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Ich freu mich sehr, dass Du Dich für dieses Workboook
entschieden hast, denn es wird Dir durch den
Trainingsprozess mit Deinem Pferd sehr hilfreich sein.

Damit Du effektiv mit diesem Workbook arbeiten kannst,  ist es unbedingt

erforderlich,  dass Du Dir vorher das Buch " Bodenarbeit - das Fundament"

angeschaut und durchgelesen hast. Hier bekommst Du zahlreiche Tips, wie

DU am Besten mit  der Desensibilisierung mit Deinem Pferd beginnen

kannst und was alles genau zu beachten ist.

Falls Du noch Fragen haben solltest, dann kannst Du Dich jederzeit bei mir

melden, und ich werde versuchen individuell zu helfen, soweit es aus der

Entfernung geht.  

In schwierigen Fällen ist aber dann auch ein 1:1 Coaching möglich. Sprech

mich einfach an. Ich freu mich sehr darüber.

Willkommen

W W W . H O R S E M A N S H I P -
S A N J A P A N E A . C O M



Mein Name ist Sanja Panea, und ich

habe mein Leben den Pferden

gewidmet. Seit 10 Jahren studiere ich

das Thema Pferdepsychologie sehr

intensiv und bilde mich ständig weiter.

Ich lebe auf meiner Ranch mit meinen

13 Pferden zusammen und lerne von

ihnen jeden einzigen Tag mehr dazu.

Über die Möglichkeit mit den Tieren zu

leben bin ich sehr dankbar und

glücklich. Ich habe mir mein Hobby zum

Beruf gemacht und helfe jetzt

Menschen und ihren Pferden in der

Kommunikation mit ihren Pferden.

Durch mein Studium auch in der

Humanpsychologie ist es mir möglich

einen kompletten Kreis zu schliessen.

Ich begleite Menschen, die voller Ängste

sind und extreme Unsicherheit

empfinden im Bezug auf ihr Pferd oder

auf Pferde allgemein. Oft sind diese

Ängste durch Unfälle mit den eigenen

Pferden entstanden. Aber auch

Menschen die ganz am Anfang stehen

mit ihrem Pferd, begleite ich durch den

gesamten Prozess, um Sicherheit und

gegenseitiges vertrauen zu entwickeln,

damit man auch Spass mit seinem Pferd

haben kann.

Ich würde mich sehr freuen, wenn ich

auch Dir weiterhelfen kann in Deiner

Entwicklung in der Pferdepsychologie.

Sanja Panea, Pferdeverhaltenstherapeutt
Jahrgang 1969

Tue was Du liebst,
und Du wirst nie mehr das Gefühl haben,
dass Du arbeitest

W W W . H O R S E M A S N H I P -
S A N J A P A N E A . C O M

ICH BIN DEIN COACH



DU BIST HIER GENAU
RICHTIG,  WENN. . .

Du ganz am Anfang stehst mit Deinem Pferd ,und Du Hilfe

und Anweisung benötigst

Du tiefer in die  Pferdepsychologie eintauchen möchtest, auch

wenn Du schon länger ein Pferd hast.

Du Dir Wissen aneignen möchtest, 

Und dadurch automatisch Fehler vermeiden möchtest.

MEIN VERSPRECHEN
AN DICH. . .

Die Kommunikation mit Deinem Pferd wird DIr viel leichetr

fallen

Du wirst mehr Sicherheit im Umgang mit Deinem Pferd

erlangen

Du wirst Zusammenhänge verstehen können, von denen Du

gar nicht wußtest, dass diese existieren.
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Einführung 
Ich habe in diesem Workbook die wichtigsten Themen aufgenommen. Diese
Themenbereiten den Menschen meistens Schwierigkeiten in der
Umsetzung. Dieses Workbook ist auch begleitend zu dem gleichnamigen
Online Seminar, welches direkt auf einem Live Event aufgenommen wurde.
Dort kann man die Teilnehmer sehen, die die Übungen in echt durchführen
und auch die Umsetzungsprobleme sofort erkennen.

Ich möchte darauf hinweisen, dass dieses Workbook eine Hilfestellung
darstellt im Bezug auf die wichtigsten Übungen in der Desensibilisierung
des Pferdes. Es gibt Menschen die das ganz schnell umsetzten können,
aber es gibt auch Menschen, die Schwierigkeiten haben das alles zu
verstehen. Aus diesem Grund hast Du auch die Möglichkeit bei einem Live
Event dabei zu sein. Wenn diese Termine zur Verfügung stehen, wirst Du
auch per Mail benachrichtigt. 

Sollten Umsetzungsprobleme in irgendeiner Art und Weise auftreten,
würde ich Dich bitten mit mir in Kontakt zu treten. Ich werde versuchen Dir
dabei zu helfen, sofern es aus der Ferne möglich ist. 

Solltest Du aber massive Probleme mit Deinem Pferd haben, zum Beispiele
es hat Dich schon mal verletzt oder dergelichen und sich dadurch extreme
Angst verankert hat, dann ist es notwendig ein personal coaching zu
machen.



Mein Traum für alle Tiere

Das keines mehr von Menschenhand,
gequält, gefoltert und verbrannt,

dass niemals mehr ein Tier erfriert,
und keines Hoffnung je verliert.

Dass keines einsam und verlassen
als NO NAME stirbt – allein gelassen,
dass keines muss Schmerz und Leid

ertragen, und angstvoll ist, mit leerem
Magen.

Dass Menschen sie endlich mit dem Herzen
verstehen, sie als Freunde und nie mehr als

Sache sehn.
 






















