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序文

彼ら自身も、最初から感覚的にやっていることが多かったり、自分でも気づかないうちに条件が良かったりして、それを私に伝えることができなかったのです。  「もっとトレーニングして集中する必要がある」という表面的な答えしかありませんでした。

そのため、前世とそれによって生じた次のようなコンプレックスに対処する方法について、適切なヒントをくれる人は誰もいませんでした。  B.  失敗、プレッシャー、集中力の欠如への恐怖に対処する必要があります。私がどのようにしてリラックスしているのか、なぜまったくリラックスできないのか、内なるプレッシャーや恐怖がどこから来るのか、なぜ私がよく抜け出せない穴に落ちてしまい、それが自分自身の限界まで悪化したのか、誰も教えてくれませんでした。犠牲は癇癪を起こして最高潮に達した。何年もの間、答えが見つかる本を探しましたが、がっかりするだけでした。  「スポーツ」というテーマに関連して、その心理の背景をあえて掘り下げようとする人は誰もいませんでした。これは非常に複雑かつ個別的なもので、たった  1  ～  2  文で説明することができませんでした。

私の名前はサミ•ドゥイマズ、現在58歳です。私がこの本を書いているのは、このような本をいつも探していたのですが、見つからなかったからです。スポーツをする上で問題があったのでこの記事を書いていますが、その問題がどこから来ているのか、どうすれば解決できるのかわかりませんでした。
私は成功を収めた多くの経験豊富なプレーヤーと話をしましたが、多くの場合、彼らは私の問題を説明したり、何が改善できるかを教えてくれる時間がありませんでした。

自分の失敗はトレーニングやフィットネスの不足や不足によるものではないことに気づきました。原因は私自身、私の精神の中にあり、それは私の非常に個人的な過去世によって形成されました。
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その後、私自身が幼少期のトラウマを処理し始めたとき、特に精神、潜在意識、顕在意識に取り組みました。私は神経学、精神、顔の表情、身振り、ボディランゲージ全般を集中的に扱いました。全てを知りたくて、面白くて全てを吸収しました。徐 に々、新しく得た知識から生じる多くのつながりに気づきました。それからすべてが簡単になりました。私は心理学のパターンを認識しました。意識と潜在意識が何を担当しているのかを理解しました。それらが私たちの行動に与える影響はなんと大きなものであり、その影響は依然として意識的に制御できるということです。しかし、潜在意識は小さなトリックによって操作することもできます。この時点まで、このテーマについてすでに多くのことを知っていると思っていましたが、実際には何も知らなかったことに気づきました。ちょっと中途半端な知識があちこちにあり、自分自身を再調整することができませんでした。今、アスリートや他の人 と々そのことについて話すと、再び私の素朴な声が聞こえます。  「はい、もちろんそれは私も知っています。」  しかし実際には、前進するのに役立つすべてのつながりについては何も知りません。

それを本当に理解していれば、自分の意識を意識的に働かせることになるでしょう。それは、「はい、目の前にあるドライバーを使って何かを直せるのはわかっています」と言いながら、ドライバーを手に取って直さないのと同じです。ドライバーの目的を知っているだけでは何も解決しません。行動が重要です。

当時の私には、心理学の分野で多くのことを開く万能の鍵か光のスイッチを見つけたかのように思えました。今では、この知識を使ってさまざまな行動方法を認識し、それらをうまく分類してください。自分の中でどのような反応が引き起こされるかを知っている、またはそれがどのような行動につながるかを推測することができます。はい、正直に反省したためです

14
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今ではその理由が分かりました。この時点で私は大学で勉強したわけではな
いことを言っておきます。いいえ、そうではありませんが、私は得た知識と私自身の人生経験によって、多様で数多くの問題を解決することができました。あまりに数が多かったので、私の個人的な発達は深刻な影響を受け、例えば学校が安全な場所だとしか思えなくなりました。

今日、私は自分が何者で、何を望んでいるのかを知りました。私はもう他の人に自分の方向を向けることはありませんが、彼らに固執します

幼少期のトラウマ的な経験により、私は人 を々よく理解できるようになりまし
た。私は人の気持ちをすぐに読むことができました。彼らの見た目には多くのことが見えました。暴力への恐怖が私を敏感にさせますが、私は純粋に自己防衛
からその恐怖を感じました。登山者が山の感触を得るのと同じように、海の船乗りが海の感触を得るのと同じです。環境はあなたとあなたの感情を形作ります。

新たに得た知識によって、時間をかけてトラウマを処理することができ、私の中の多くのものを再び癒すことができました。自信を取り戻すことがどのようなものか体験しました。もっと可能性が高いのは、初めて自分に自信を持ち、ただそれを偽るだけではないときです。この新たに見つけた自尊心が、私を事実上
無敵にしてくれたのです。内面の空虚感や絶え間ない探求の代わりに、時には外側から自分の価値を確認してくれる愛や注目を懇願することさえすべきです。今、私は自分の中に愛を持っており、自分の欠点や価値観をすべて受け入れられるようになりました。また、自分自身に平安があるので、罪悪感を感じることもなくなりました。正直に内省したことで、自分自身と他のすべてを受け入れることができました。ようやく自分の中に愛、感謝、尊敬、そして尊厳を感じられるようになりました。非常に長い間、これらの感情は無知と自己防衛によって私の中に埋もれ、壁で覆われてきました。私は今、自分の中で強くなったので、その強さと愛を外側に求める必要はもうありません。

15
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そして、最初は幼少期のトラウマを処理することだけを望んでいたこの正直な内省の後、私は新しく得た知識を人生の他の分野、つまりスポーツに応用することができました。

サミ•ドゥイマズ
場所、2023  年  1  月

私は自分の潜在意識を再プログラム、あるいは正確に再構成しました。これらすべてが私を別人にしました。

自分の精神的、心理的弱点について他の人に話せば話すほど、話した相手がその弱点に感銘を受けていることに気づくことが多くなりました。私が最も感銘を受けたのは、ベルリン出身の友人で、彼自身も本の著者です。彼女は、このトピックについてインターネット上でウェビナーを開催することを勧めました。私は彼女のアドバイスに従いました。私と同じように、解決策を探していても見つからなかった多くのアスリートと知り合いました。このフィードバックのおかげで、ウェビナーのスクリプトは内容の面で徐 に々発展していき、私の中でも常に湧き上がってきています。最終版はこの本で最高潮に達します。あなたにもお役に立てれば幸いです。

私も私もそれがとても良いと感じています。私はもう他人からの承認や愛を求めません。なぜなら、それを自分の中に見つけたからです。それは、他人からの承認や愛が良くないという意味ではなく、それに依存しなくなり、自分自身から力を引き出すということです。

ようやくスポーツにおける自分の弱点を認識し、分析できるようになりました。そして、スポーツの弱点や問題を解決できる戦略を立てます。
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最初に、あなたが自問して答えなければならない質問のリストを示します。

自分がどのようなスキルや能力を持っているかを知らなければ、それらを賢明に使用することはできません。そして、誰が、あるいは何があなたに影響を与えているのか、あるいはあなたをコントロールしているのかが分からなければ、それから身を守ることはできません。どの敵と取引しているのかを知らなければなりません。

れん。

あなたには目標があります。

導入の質問は、自分の現在の状態を認識させるための基礎を築きます。最後になって初めて、質問とその答えが自分の感情を知り、潜在意識を再プログラム
することにつながります。

自分の精神、スピリット、感情に正直に対処しないと、自分の可能性を最大限に発揮することはできません。私の意見では、彼は自分のパフォーマンスの約  30%  しか発揮できていない。つまり、彼はせいぜい凡庸のレベルで、浮き沈みが絶えず、一貫した結果を残していないことを意味する。

そして、まだゴールには到達していないので、まだ少し離れています。

一方で、正直に反省する人は、あらゆるチャンスを自分に与え、嘘や言い訳に耐える反省のない競争相手よりもはるかに早く進歩します。

まず自分が今どこにいるのか、次にどこになりたいのか、そして最終的にはどうすればそこに到達できるのかを認識する必要があります。
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•  私の弱点は何ですか?

「

•  私は何者で、私の目標は何ですか?

トレーニングと野心だけがスポーツの成功につながる」  –  それは本当ですか?それとも、私がまだ知らなかった他の要因が成功または失敗に影響を与えるので
しょうか?それとも、これらの接続についてはすでに知っているものの、実際には使用していないのでしょうか?

•  感情は私の精神にどのような影響を与えますか?そして、スポーツ競技中にそれらはどのような影響を与えるのでしょうか?

•  私を定義するものは何ですか?

•

•  自分の行動に恐怖やプレッシャーを感じていますか?

•  私の（スポーツと個人の）長所は何ですか？

•  「いいえ」と答えた場合–  スポーツでの成功に影響を与える要因をより適切に把握するにはどうすればよいでしょうか?

もし私が失敗したら、誰が責任を負うのでしょうか?このようなネガティブな感情の背後にあるものは何でしょうか？

•  私にはまだ可能性があるのはどこでしょうか？私はこの可能性を理解しており、将来
的にそれを活用する戦略を持っていますか?それとも現時点では可能性がまだ開拓されていないだけなのでしょうか？

あなた自身への質問:
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最後から  2  番目の質問は、成功または失敗に影響を与える他の要因があることをすでに示唆しています。それが私が書いていることです：精神的な強さ。

自分のスポーツに真剣に取り組み、おそらくそれで生計を立てている人は、この本とその記述を無視すべきではありません。

どんなに優れた馬でも、乗り方や性格がわからなければ役に立ちません。お互いが融合した場合にのみ、お互いの利点を最大限に引き出すことができます。
人によって配線の仕方は異なりますが、通常は同じツールを手に持っています。あなたが彼にどのようにそれを扱うことができるかを教えれば、彼はさらに成長する可能性が非常に高くなります。人生を通して集めた知識を使って何をするかが重要です。

この本では、日常のスポーツのさまざまな状況について説明します1。トップクラスのスポーツにおける心理的および感情的なストレスを示し、考えられる解決策を指摘します。何をすればよいか分からない人や、この本の知識を持ったトレーナーがいない人を助けたいと思っています。

メンタルの強さを知ることは誰にとっても役立ち、あらゆるスポーツに役立ちます。なぜなら、精神的な強さは誰の中にも、あなたにも私の中にもあるからです。私の知識を皆さんと共有したいと思います。そして、その使い方を知る必要があります。
1

他の人に火をつける可能性があります。
身を焼く者だけ
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