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Alle diese Dinge zadhlen zu
unserem okologischen FuBabdruck!
Und noch ganz viele andere Dinge,
eigentlich alles, was wir zum Leben

brauchen.

Damit das leichter zu
verstehen ist geben
wir all diese Dinge in

GRUPPEN

s

GO
TRANSPORT

\ =18 e
= 1oe
KLEIDUNG, NAHRUNGS-
SPIELSACHEN, MITTEL

FREIZEIT
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ENERGIE

Note: Noch einfacher beschreiben und
Begriffe zuséatzlich Illustrieren!

Endliche
Energiequellen

Das beschreibt Energie, die aus fossilen
Brennstoffen gewonnen wird.
Fossile Brennstoffe sind Stoffe,
die vor langer Zeit unter der Erde einges-
chlossen wurden. Diese werden aus der Erd-

Erneverbar bedeutet
“nachwachsend”. Alle Ressourcen,
die hier genutzt werden konnen
nicht ausgehen, daher nennt man

sie auch nachhaltige

Energiequellen.

Erneverbare
Energiequellen

Das beschreibt Energie, die aus nachwachsenden
Eergiequellen gewonnen wird.
Das heif’t diese sind entweder stadndig verfugbar:

Sonne
Wind
Wasser

oder sind zwar nicht unbegrenzt verfigbar,
koénnen aber wieder nachwachsen (Biomasse):

Holz
Biogas

Ein Holzfeuer ist die alteste Methode Warme zu erzeugen.
Moderne Technologien wie Windréder,
Wasserkraftwerke oder Photovoltaikanlagen
(Sonnenenergie) nutzen Sonne, Wind und Wasser.

schicht hervorgeholt und verbrannt. Dabei
entsteht Energie aber auch viel CO2* und an-
dere Treibhausgase*, die den Klimawandel *
beeinflussen.

Erdgas
Erdol
Kohle

Methanhydrat

Aus Erddl wird z.B. Diesel und Benzin
hergestellt damit kann dann ein Auto
oder Rasenmaéher betrieben werden.

All diese Energiequellen haben Vor - und Nachteile und auch
einen unterschiedliche groRen FufRabdruck. Das wirkt sich
dann wiederum auch auf deinen Fufiabdruck aus.

Sich hier auszukennen lohnt sich also!

Frag auch deine Eltern, ob sie darauf achten
welche Energie sie benutzen.

“Endlich” heiBt also,
dass diese Rohstoffe nicht

nachwachsen konnen
und irgendwann zu
Ende gehen.
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RESSOURCEN RESSOURCEN

Das Wort “Ressource” (sprich Ressursse, Artikel: “die” ) komimnt
urspringlich aus dem Franzosischen wird aber in der deutschen
Sprache genauso verwendet. Ressourcen beschreiben eigentlich

alles was auf der Erde natirlich vorhanden ist und vom Menschen
vor allem zur Erndhrung oder Produktion von
Gegenstanden genutzt wird.

Ressourcen kénnen in die folgenden Gruppen aufgeteilt werden:

ACKERLAND

( zB Getreideanbau, Mais, Soja.)

BODENSCHATZE
( Bergbau zB. Gold, Kohle, Schotter.)

WALDFLACHE

( Verschiedene Holzarten fUr zB. Bauholz, Papierherstellung.)

WASSERFLACHE
( zB. Algen, Krebse,.)

WEIDELAND

( zB Schafe, Schweine.)

Kannst du die
Zeichnung auf der rechten

Seite beschriften und die
Begriffe von der linken
Seite zuordnen?




28

Wie kommt mein e oo e e
Brot aufs Teller? Gttontliche verkehrsmittein |

Versuche die einzelnen Schritte Ressourcen: Herstellung der Fahrzeuge
/ 4 in die richtige Reihenfolge zu bringen. Energie: Treibstoff, Strom
/ Lieferung ins Geschaft

Braucht LKWs

Ressourcen: Herstellung der Fahrzeuge
Energie: Treibstoff

Getreideanbau

Braucht Saatgut und
Ackerland
Ressourcen: Braucht Saatgut, Ackerland +

Traktoren und Maschinen
Energie: Treibstoff

Verpackung des Produkts

Braucht Verpackungsmaterial

und Maschinen
Ressourcen: Herstellung des Verpackungs-
materials und der Maschinen
Energie: Strom fiir Betrieb

Ernte ’ O §

Braucht Traktoren und Mdhdrescher §
Ressourcen: Herstellung der Maschinen § Bro’rchken

Energie: Strom

Braucht Zutaten und
Gerate zB. Backofen

Ressourcen: Bau des

~ : Backereigebdudes, Herstellung der Gerate,
Transp ort zur Backerei die Zutaten (Mehl, Wasser, Gewurze)
Transport zur MUhle Braucht LKWs oder Zug Energie: Strom

Ressourcen: Herstellung der Fahrzeuge

Braucht LKWs oder Zug Energie: Treibstoff

Ressourcen: Herstellung der Fahrzeuge
Energie: Strom, Treibstoff

Bdckerei
[Cccceccec
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Der Globale Hektar = gha

Aufunserer Erde gibt es viele verschiedene Flachen mit
unterschiedlichen Ressourcen. Hier unterscheidet man
folgende Flachenkategorien:

i

Siedlungsflache

Das heift also, je
nachdem was ich zum Leben

brauche, benotige ich mehr
oder weniger Flache
auf unserer Erde.

TR SR
\LLENNENR \RRRRRRR
\LLELERNR, \RENRRRL
\LLNEELN \RRNRRRN
\LLHLNENN \RERRRRN
\LLHLENN \RERRRRN
LLNEELE \RERRERE
\LHLNHENE, \RRNRERL,

Energieflache

—~—Fischgrunde

Wofur brauchen wir

| Acker —

Mais, Kurbis,
Schnittblumen, ...

LY
N N
\NRRRRRER
N N
OO N
Y
OO N
ALY W

—Energieflache —

Photovoltaikanlagen
Wasserkraftwerk, ...

TN N
I a Wa S e S e S

—Fischgrinde

NS N\ N

Algen, Meersalz
Shrimpszucht, ...

—Siedlungsflache —

Bauernhof, Hotel
Autobahn, Fabrik

)\ [e]le

Papier, Bretter
Plattenwerkstoffe, ...

.

—Weide —;

Kihe, Heu
Bienen
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DU siehst unser
Planet Erde
ist einzigartig.

Und jeder von uns Erdenbewohnern
hinterldsst einen FuBabdruck! Als nicht
nur du und ich sondern zB. auch Politiker
sowie kleine und groB3e Unternehmen*.

Wie groB3 der FuBabdruck ist, haben wir
alle selbst in der Hand. Darum lass uns
gemeinsam auf ‘kleineren FUBen’ treten!

AuUf den Seiten 48

und 49 gibt es auch
einige Tipps dazu!
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HANDPRINT
auf Deutsch “Handabdruck”

ein Ausdruck, den Greg Norris, Professor an der Universitat
Harvard, so beschreibt: Ein Handabdruck beschreibt alles
was deinen 6klogischen Fuflabdruck kleiner macht.

Zum Beispiel, wenn du mit dem Fahrrad zur Schule fahrst,
anstatt dich mit dem Auto bringen zu lassen. Wenn du das
Licht abdrehst sobald du den Raum verléasst oder dir zum
Geburtstag den coole retro Pulli aus dem
Second-Hand-Laden wunschst anstatt eine neue.

Fir groRe Firmen heifdt es zum Beispiel auch Handprinting,

wenn diese mit ihrer Photovoltaik-Anlage mehr Sonnenen-

ergie produziert als verbraucht. Die iilberschiissige Energie
kann dann von jemand anderen benutzt werden

Apropos wir haben es “selbst
in der Hand”. Es gibt auch den
sogenannte ‘Handprinting’ oder

auf Deutsch “Handabdruck”. Hast
du das schon einmal gehort?

Weniger FuBabdrucke

MEHR HANDABDRUCKE

Auf der nachsten SEite gibt es ganz viele Tipps die
du im Alltag ausprobieren kannst!
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/7 1\ R .
Schalte Licht immer nur dort ein, wo T H ppg T [f'ﬂ @ kg @@
du es gerade wirklich brauchst. Zim-

oo Wasser sparen
mer in denen sich gerade niemand fU r d éen Aﬂ ﬂﬂ:@ g Uberlege gemeinsam mit deinen Drehe immer das Was-
aufhéilt kénnen ruhig dunkel sein. Eltern, ob ihr manchmal das Auto
tehen 1 kénnt und stattdes- ser ab, wenn du es
Strom spa Stehen lassen KoL Und stabiaes gerade nicht brauchst
ro paren sen zu FuR, mit dem Rad oder
. . . und Dusche nur solange
mit Offentlichen Verkehsmitteln o als o oo
fah Hier ist die Faust - wie nétig. Ein Vollbad
w Janren. fLer 15h e Faus rege ) sollte etwas besonderes
) - je mehr Personen im Auto sind, . .
Elektronische Gerate verbrauchen desto nachhaltiger ist es. sein, denn in eine
Im Winter kann man viel auch im Stndby-Modus Strom. Hier Badewanne
Heizenergie sparen, wenn kannst du Energie sparen, wenn du passen 150 1- 3001
die Zimmertemperatur die Gerate tatsachlich aussteckst oder
nicht hoher als 20 - 21° C ist. Du die Steckerleiste ausschaltest, wenn
solltest dich mit einem Wollpulli und C?Sas’ b?tl;eﬁ?de qe;’l?fj nicht be-
dicken Socken wohlfithlen. Wenn dir nutzt. Das 1s ag nicht Imm so ein- . . Lo
damit im Zimmer zu warm ist, wird fach, aber fang doch an dran zu den- U‘;)erlege g.elin emsa:mmn.n;c:lemen o» ‘
unnétig Energie fiirs heizen ver- ken, wenn du zB. auf Urlaub fahrst %ﬁg&; (f)l?el ezt?rfisizg 5 i?ielllrel 121611; Um Milchprodukte und Fleisch
braucht. Wenn du lange im Sitzen oder langer nicht zuhause bist. bt o8 afch oin Urlaubsziel zu prodzieren wird viel En-
verbringst kann auch eine Decke oder St diss nEher an eurem Zuha,us,,e ergie und vor allem sehr viel Wasser
Warmflasche helfen. :-) — rom Sp aren liegt oder die Mo6glichkeit mit gebraucht. Planzliche Nahrungsmittel
= ) : brauchen
Ene rgie SP aren B .oder Bus zu fahren. Hier im Vergleich viel weniger. Aus diesem
ist die Faustregel: Innerhalb . o
Grund entscheiden sich immer mehr
von Eurpa sollte man Strecken .
' ' ' . S o A . Menschen vegetarisch oder vegan zu
; eigentlich i er mit Offentli- erndhren. Das ist ein grofles Schritt
Wenn du dir etwas neues kaufst chen Verkehrsmitteln zuriick- 4 du solltest dich ohend damit
oder von deinen Eltern wiinscht, legen um nachhaltig zu sein. %nf U S0LLest dich ausrelchiend daml
{iberlege immer ob efassen. Du kannst aber damit start-
Schau einmal genau wo die 1) du das wirklich brauchst en, Milchprodukte und Fleisch zu etwas
Lebensmittel herkommen, die du 2) das Kleidungsstiick, das Spiel- bgsonderem zu machen @d n.icht
Jeden Tag ist. Vielleicht gehst du zeug, das Buch, den Schuh, das jeden Tag zu essen. Sprich hier
auch manchmal mit einkaufen Gerat auch Second Hand erhétlich auch mit deinen Eltern, vielleicht
und Uberlegst gemeinsam mit ist. Es gibt mittlerweile unzéhlige wollen die auch mitmachen.
deinen Eltern, welche Produk- Geschéfte und Online-Shops dafiir.
te einen kleineren FufSabdruck Die Qualitat ist meist die gleiche
haben als andere. Die Faustregel aber du kannst Geld
ist: Je kurzer der Transportweg sparen und Ressou-
und je weniger Verpackung desto rcen schonen. ‘
kleiner der Verbrauch von Hier gibts Tipps wie DU &
Energie und Ressourcen.

\

deine Familie dazu
beitragen konnen euren
okologischen FuBabdruck zu
verkleinern und damit auch das
Datum des Earth-Over-Shoot-Days
nach hinten zu verschieben!

Hast du noch weitere Ideen?

Schreib alles auf Notizzettel und klebe sie

an den Kihlschrank, dann kann die
ganze Familie sie sehen!
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