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DRAUSSEN ZU ESSEN ist den meisten von uns 
vertraut. Wenn im Frühling die ersten warmen 
Sonnenstrahlen zum Vorschein kommen, lassen 
sich viele gern in einem Straßencafé die Sonne ins 
Gesicht scheinen. Den ersten Kaffee am Morgen 
genießen sie auf der Terrasse oder dem Balkon, 
und im Sommer scharen sie sich um den Grill 
und sitzen sogar manchmal in Decken gehüllt bis 
in den frühen Morgen zusammen draußen.

Auch ich sitze gerne draußen auf der Terrasse, am 
Grill oder in einem Straßencafé. Doch am liebsten 
packe ich mir meinen Campingkocher ein und 
bereite mir mein Essen draußen im Wald zu, oder 
ich beginne den Tag mit einem Outdoor-Früh-
stück an einem meiner Lieblingsplätze im Park. 
Kurzum: Ich nehme mein Essen mit in die Natur 
und mache meine Mahlzeit zu einem kleinen 
Abenteuer.

Manch einer verbindet draußen zu essen vielleicht 
mit langen Wanderungen und Tütensuppen, da-
mit der Rucksack so leicht wie möglich ist. Solltest 
du hoffen, dass dieses Buch dich zu einem Super-
wanderer macht, muss ich dich leider enttäuschen: 

Dies ist kein Buch für eine mehrtägige Alpenwan-
derung. Es ist vielmehr ein Buch für alle, die so 
oft wie möglich im Freien sein wollen, und es soll 
dich inspirieren, das ganze Jahr, auch im Alltag, 
draußen zu essen. Ein Buch, das du aufschlägst, 
wenn du den Ruf der Natur hörst!

Im Laufe der Jahre hat sich bei mir eine stattliche 
Zahl an Lieblingsrezepten für draußen ange-
sammelt, die ich in diesem Buch vorstelle. Einige 
Gerichte kannst du prima auf dem Campingko-
cher zubereiten, wie ein cremiges rotes One-Pot-
Curry, knusprige Quesadillas und natürlich den 
Nachhaltig-kochen-Klassiker Pasta mit Grünkohl, 
nur eben im Outdoor-Style. Andere Gerichte 
eignen sich sehr gut zum Vorbereiten zu Hause 
und zum Einpacken, wie Piroggen, Burritos mit 
der weltbesten Füllung aus schwarzen Bohnen 
und ein richtig guter Nudelsalat. Außerdem habe 
ich gute Vorschläge für Snacks, Kaffeepausen und 
Frühstück draußen in der Natur.

Ich hoffe, dass dir dieses Buch jede Menge Inspi-
ration liefert, damit du bei deinen Ausflügen ins 
Grüne immer etwas Leckeres im Rucksack hast!

Mach deine Mahlzeit zum Abenteuer!
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