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Das Leben 
ist schön.





Es gibt die Sonne, 
den Wind, Blumen, 
Musik, Freunde, 
kleine Katzen, und 
es gibt Nudeln mit 
Tomatensoße.







Es gibt Bäume, das Meer, 
Rotkehlchen, Omas Kakao, 
Gummibärchen, Kaulquap-
pen, Eichhörnchen, meine 
Schönste-Steine-Sammlung, 
Schwimmbadpommes, meine 
Familie und mein erstes 
Tor gegen Rot-Weiß letzten 
Sonntag.



Aber natürlich 
ist man nicht 
immer froh. 
Manchmal ist 
man auch richtig
traurig.



Alle haben manchmal Kummer.
Vielleicht nur, weil die Kugel Eis runtergefallen ist. 

Vielleicht aber auch, weil etwas ganz Schlimmes passiert ist. 
Dann hilft Trost. Wir alle brauchen ihn.  

Zum Glück lauert er überall, wir müssen nur  
genau hinschauen!

Ein Buch wie eine Umarmung
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Für jedes 
Alter!




