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Mit der Kraft der Gedanken zur gliicklichen
Losung

»Du musst mir helfen, liebe Erikal«, tont es aus meinem Anrufbeantworter, den
ich bei meiner Riickkehr vom Einkaufen abhore. »Ich bekomme das ZEIT-Rétsel
einfach nicht heraus. Kannst du mich zuriickrufen?« Nun erkenne ich die Stimme:
Es ist Martina, eine gute Bekannte, die vor Jahren nach Thiiringen gezogen ist.
Martina weill von meinem guten Draht zu Eckstein — allerdings miisste sie auch
wissen, dass ich diesen guten Draht nicht verwende, um irgendetwas iiber ein
Preisritsel auszuspionieren. Und um das Weihnachtspreisrétsel geht es. Wir
haben fast Silvester, und Martina mdchte zu gern den richtigen Losungsspruch
einsenden. Ich nutze den Anlass gern, um sie anzurufen — wir plaudern eine
Stunde iiber Neuigkeiten und alte gemeinsame Erlebnisse. Und iiber das fiinf-
zigjahrige Jubildum des »Um die Ecke gedacht«-Ritsels im letzten August.
Martina war sehr angetan von dem Artikel, der iber Ecksteins Arbeit im ZEIT-
magazin erschien, und ebenso tiber das besondere Preisrétsel, das Eckstein aus
diesem Anlass entworfen hatte, welches sie nach zwei schlaflosen Néchten end-
lich doch knacken konnte.

Eine ganze Mappe voll von Leserbriefen zeigt mir Eckstein, als ich ihn einige
Zeit nach dem Jubildum treffe. Ich méchte von ihm wissen:

Gibt es besonders schone oder interessante Briefe darunter aus deiner Sicht?
»Ich habe mich sehr gefreut, dass so viel Post eintraf zu diesem Anlass. Obwohl
es ja eigentlich nicht »mein¢< Jubildum war — ich mache das Rétsel ja erst« die
letzten 33 von den gesamten 50 Jahren —, wurde ich viel begliickwiinscht fiir
meine Arbeit. Besonders schon fand ich, dass viele Schreiber von ihren person-
lichen Erfahrungen mit dem Rétsel berichteten, in einigen Fallen beispielsweise,
dass sie schon iiber die gesamten 50 Jahre treue Loser des »Um die Ecke
gedacht«-Rétsels sind. Der Brief, der mich gedanklich am meisten beschéftigt
hat, hatte allerdings nicht mit dem Jubildum zu tun, sondern war die Anfrage
einer Organisation junger Menschen, ob ich einen Vortrag iiber Gedanken-
kréfte fiir sie halten konnte. Ich fand es toll, dass man mich als Referenten daftr
fiir passend hielt — leider lag der Termin dafiir in einem von mir lange geplanten
Urlaub, sodass ich ihn nicht wahrnehmen konnte.«

Glaubst du denn, dass man tiber Gedankenkrdfte einen abendlfiillenden Vortrag
halten konnte?

Eckstein ist sich sicher: »Bestimmt! Ich habe einen derartigen Vortrag zwar
noch nie gehalten, aber mir fallt dazu spontan etliches ein: Dass wir unsere
Gedankenkrifte walten lassen fiir die Aufgaben, die sich uns im Rahmen des
taglichen Lernens oder Arbeitens stellen, versteht sich wohl von selbst. Dass



auch Probleme aller Art danach rufen, durch Denken geldst zu werden, ist wohl
ebenso klar. Ich wiirde dariiber hinaus aber gern das freie Spiel der Gedanken
auch da empfehlen, wo sich Gedankeneinsatz nicht aufdringt. Ich glaube, dass
wir mit Einsatz der Denkkréfte viel fiir unser Gliick tun kdnnen.«

Woran denkst du dabei?

»Erst einmal an das Zusammenspiel von Gefiithlen und Gedanken: Bei Gefiithlen
wie etwa Angst oder Wut ist es ja meist recht sinnvoll, die Gedankenkréfte
»dazuzuschalten(, bevor man zu womdglich folgenschweren uniiberlegten
Reaktionen schreitet. Und neben diesen Gefiihlen, die im Allgemeinen durch
dulere Ereignisse ausgelost werden, gibt es ja auch solche Emotionen, die eher
erst durch Nachdenken entstehen: Wenn ich am Ende einer Woche oder eines
Jahres Revue passieren lasse, was an der zuriickliegenden Zeit gut oder nicht so
gut war, dann 16st das Denken an gute Dinge, die von anderen Personen aus-
gingen, bei mir Dankbarkeit aus. Und das Denken an gute Dinge, fiir die ich
selbst verantwortlich bin, 16st Stolz aus. Sowohl Dankbarkeit als auch Stolz
sind schone Beitridge zum Gliicklichsein.

Und dann sehe ich, dass wir so eine Sammlung von Meinungen, Devisen,
Glaubensgrundsidtzen, Maximen usw. im Kopf haben, die unsere Handlungen
beeinflussen. Diese Uberzeugungen ab und zu gedanklich zu sortieren kann
nach meiner Erfahrung oft zu einer gliicklichen Wende fithren.«

Kannst du da ein Beispiel nennen, am besten aus deinem eigenen Leben?

»Da konnte ich dir eine ganze Liste aufzéhlen, wie mich solche gedanklichen
Umorientierungen weitergebracht haben. Ein Beispiel wire meine Einstellung
zur Freizeitplanung. Als sich in meinen DreiB3igern sehr viele Pflichttermine aus
Beruf und Kinderbetreuung ergaben, folgten meine damalige Frau und ich fiir
die verbleibende Freizeit immer der Devise >Spontanitdt« In der Freizeit wollten
wir frei von Terminen sein, wollten machen, was uns im jeweiligen Moment am
besten gefiel. Das klappte teilweise gut, wenn wir etwa einen Ausflug mit den
Kindern oder ein Restaurantessen unternahmen. Wenn uns aber spontan nach
einem Spieleabend war, dann hatten die abtelefonierten Freunde typischerweise
alle keine Zeit. Und spontane Besuche von Theater oder Konzert scheiterten
daran, dass fast nie Karten tibrig waren. Ich lernte dann einen Freund kennen,
der eine ganz andere Maxime hatte: Nimm deine Freizeit genauso wichtig wie
dein Berufsleben und schaffe dir deshalb stets geniigend Freizeittermine! Er
hatte einen auf Wochen hinaus mit Verabredungen vollen Kalender. Ich iiber-
dachte seine und meine Devise und entschied mich, zu einer Mischform zu
wechseln: Man greife zu bei vielversprechenden noch fern liegenden Terminen,
aber lasse noch Platz im Kalender fiir spontane Entscheidungen!«

Du wiirdest also sagen: Die Gedankenkrdfte sind der Schliissel zum Gliick? Dann
wiren kluge Menschen gliickliche Menschen?

»Na, zumindest kann das Denken sehr helfen beim Problemldsen, beim Hervor-
rufen guter Gefiihle, beim Entwickeln passender Lebensgrundsétze oder dabel,



aus Wiinschen Pline werden zu lassen. Oft bemerkt man aber auch, dass es
neben dem Denken etwas ebenso Kluges geben kann: Bei jemandem, der sich
auskennt, Rat einzuholen, kann manchmal der viel schnellere Weg zu einer
Verbesserung sein. Und dass mit dem Einsatz der Gedankenkréfte schon alles
fiirs Gliick getan sei, mochte ich auch nicht behaupten. Meist ist im Anschluss
noch der Einsatz von Willenskraften — Entschlusskraft, Initiative, Tatkraft,
vielleicht auch Ausdauer und Durchsetzungskraft — nétig, um die Pldne Reali-
tat werden zu lassen.«

Nach so viel ernsten Uberlegungen zum Denken — welchen Stellenwert siehst du
fiir das spielerische Denken, fiir Denksport?

»Einen groBen! In unserem Leben fangt ja alles mit Spiel an — Spielen schafft
unsere erste Erfahrungsbasis. Und Gedankenspiele sind ja erfreulicherweise
jederzeit und iiberall ohne besondere Hilfsmittel moglich. Allerdings vermute
ich, dass es den meisten Menschen so wie mir geht: Das vollig freie Herumphilo-
sophieren will sich nur selten ergeben. Meist hilft es, wenn sich unsere Gedanken
an etwas entziinden — so wie sich Kinderspiel ergibt, wenn Puppen, Bausteine
oder einfach Sandkastensand vorhanden sind. Was das Denken in Gang bringt,
kann beispielsweise die Diskussion mit anderen sein oder ein Denkspiel. Es gibt
Denksportaufgaben, die vor allem Losungsstrategien fordern, beim >Um die
Ecke gedacht« tritt das Inhaltliche hinzu. Ich hoffe sehr, mit meinen Rétsel-
fragen dem einen oder anderen Ldser Anst6Be zum freien Spiel der Gedanken
zu geben.«

Liebe Loser, mit den 200 in diesem Band versammelten Ritseln bietet sich
Thnen 200-mal die Gelegenheit, um zahlreiche Ecken zu denken. Nehmen Sie
gern das Spiel an, die passenden Losungen zu finden und am Ende mit Freude
auf das ausgefiillte Ratselgitter zu blicken. Nehmen Sie auch gern die Gelegen-
heit wahr, Themen aus den Rétselfragen weiterzuspinnen zur eigenen gedank-
lichen Bereicherung. Ich wiinsche Ihnen in jedem Fall viel Vergniigen und
Erfolg dabei!

Ihre Erika Weyler

PS: Uns erreichten Hinweise aus dem Loserkreis, dass sich in einem dickem
Buch wie diesem 200er-Sammelband besser schreiben ldsst, wenn man auf dem
jeweils dickeren Teil des Buches schreibt. Wir haben entsprechende Vorschldge
gern aufgegriffen und drucken deshalb in diesem Band die zweite Hilfte der
Ritsel um 180 Grad gedreht gegeniiber den ersten 100 Réatseln.
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