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Herz aus Scherben

Von Leukia Kocher

Weil3t Du eigentlich, dass Du mein Herz
zusammenhaltst?
All  die Scherben, die einst ein
wunderschones kleines Herz waren, haltst
Du zusammen, weil Du mich liebst. Du hast
die Trimmer gesehen, die Tranen und das
Blut. Du hast meinen Kampf gesehen,
meine Rebellion und mein Brechen. Du hast
den Schmerz in meinen Augen gesehen und
warst da, als ich mein Herz nicht mehr
zusammenhalten konnte. Still hast Du mich
gehalten, hast meinen Tranen zugehdrt und
mir  geholfen, meine Welt wieder
zusammenzubauen.

Mich wieder zusammenzubauen. Mein
Herz wieder zusammenzubauen.

Mein Herz aus Scherben.

Stumm und ehrfurchtig hast Du jede
Scherbe gesehen und durch Deine warmen
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Hande aufgetaut. Sie haben die Kalte
meiner Erstarrung geldscht und mein Herz
konnte wieder zu schlagen beginnen.
Endlich - nach so vielen Jahren.

Toxische Beziehungen hatten zerstort.
Haben tiefe Spuren hinterlassen. Gepragt.
Sie haben Bilder mit Verzerrungen gemalt
und diese als ,Realitat” verkauft.
Angepriesen als das Muster, das fortan
mein Leben bestimmen sollte. Muster, mit
dem Gift der Skorpione getrankt, haben
mein Herz zerspringen lassen. Immer
wieder. Immer wieder kam das Muster in
mein Leben. Und mit ihm das Gift.

Doch irgendwann, irgendwann kamst Du
in mein Leben. Du hast nicht das Muster
oder verzerrte Bilder gesehen.

Du hast mich gesehen. Mich, mein Herz
und meine Fahigkeit, trotzdem noch zu
lieben.

Und Du hast mir gezeigt, wie das Leben
ohne toxische Beziehungen und mit echter
Liebe aussehen kann. Geduldig hast Du
meinen Reden zugehort, die nur so trieften
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vor Angst und Gift. Du hast meine Art mit
Menschen umzugehen gesehen, die ich
gelernt hatte, als mir von aul’en nichts
Gutes gewollt wurde. Eine Art, die das
Uberleben als Ziel hatte und nicht die Liebe.
Du hast gesehen und geliebt.

Du hast ausgehalten und erklart. Du hast
eine Welt erschaffen, die mir zuvor verloren
gegangen war. Immer wieder hast Du mich
in Deinen Armen gehalten, als ich Dich aus
Trotz und Angst wegstol3en wollte. Immer
wieder hast Du mir gezeigt, dass es jetzt
anders werden wurde.

Du hast durchgehalten. So lange, bis ich
endlich zur Ruhe kam. Bis mein Kampf zur
Ruhe kam. Bis ich Dir endlich glauben
konnte. Bis ich die neue Welt, die Du mir
gezeigt hast, annehmen konnte.

Du hast mich gesehen und nicht mein
Gift. Du hast mein Herz gesehen, mein Herz
aus Scherben, das durch unsere Liebe zu
einem wunderschénen Mosaik wurde.
Meinem Mosaik aus Liebe.
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Ein Haus voller Liebe

Von Lisa Smolinski

Wenn die Welt aus den Fugen gerat, will ich
da sein. Da sein fur ihn. So gut ich es kann. Und
er brauchte mich. Kyrian brauchte mich viel
mehr als jemals zuvor. Denn seine Welt war aus
den Fugen geraten. Selbst im Schlaf walzte er
sich umher, nuschelte etwas vor sich hin.

Ich kuschele mich dann besonders eng an ihn
heran. Versuche, ihm Nahe und Warme zu
geben. Spreche ihm gqut zu, auch wenn er
schlaft. Es tut weh, jemanden so leiden zu
sehen, dem man so nahesteht. Ich winschte,
dass ich ihm noch mehr helfen kénnte.

~Warum streiten sie nur immerzu?”, Kyrians
Tranen fallen auf meine Haare.

,Ich weil es nicht, manchmal leben sich
Menschen wohl auseinander.” Das waren nicht
die trostenden Worte, die Kyrian héren wollte.

.Sie sprechen von Scheidung”, Kyrians Stimme
war dunn und sehr schwach. ,Was bedeutet
das?”, einige Stellen meiner Haare waren schon
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ziemlich nass. Aber es machte mir nichts aus.
Vielleicht half es ihm.

~Das heil3t wohl, dass sie in Zukunft getrennte
Wege gehen wollen.” Ich wollte Kyrian nicht
beltgen. Selbst und gerade jetzt nicht.

Es waren seit mehreren Tagen dieselben
Gesprache am Abend. Kyrian traute sich nicht,
diese Fragen seinen Eltern zu stellen. Aber das
war ohnehin schwer moglich, denn wenn sie
nicht gerade stritten, glanzten sie mit
Abwesenheit. Es war Zeit, dass sich etwas
anderte. Und dass sie ihr Vorhaben nun
umsetzten. Denn Kyrian brauchte wieder etwas
Ruhe. Wieder etwas Kraft.

~Wenn du nicht immer nur arbeiten wirdest,
waren wir nicht in der Lage, in der wir sind”,
drang es aus der Kuche an mein Ohr. Wenn ich
es horte, horte es Kyrian auch. Aber entweder
schlief er schon oder er tat so. Die liebevolle
Schlafbegleitung fiel angesichts der standigen
Streitereien immer klrzer aus.

+Ach ja, wenn du nicht immer so mies gelaunt
warst, ware ich vielleicht auch lieber zu Hause
gewesen!”, brullte es inzwischen ebenfalls aus
der Kuche.
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.ES wird Zeit, dass wir die Trennung auch
vollziehen”, sagte Kyrians Mutter laut, aber
nicht hysterisch.

.Du hast Recht. Wir haben Gluck, dass Kyrian
schon schlaft. Er sollte das nicht jede Nacht von
uns mitbekommen”, Kyrians Vater klang auch
viel weniger aufgebracht, aber unheimlich
traurig.

Weil es kein ,Uns’ mehr gibt. Nicht mehr geben
wird.” Ich konnte hoéren, dass Kyrians Mutter
nun in Tranen ausgebrochen war.

~Wie konnte es nur so weit kommen?" Die
Stimmen waren nun immer schwerer zu
verstehen. Die Wut war einer Trauer gewichen
und Kyrian war endlich eingeschlafen. Ich
hupfte von seinem Bett und ging leise in die
Kache.

Kyrians Eltern nahmen mich gar nicht wahr. So,
wie sie Kyrian weniger wahrnahmen und seinen
Schmerz. Sie waren zu sehr mit ihrem eigenen
Schmerz beschaftigt.

.Ich weil3 es nicht. Ich liebe dich doch”, sagte er
leise mit Tranen in den Augen, aber er sah
seiner Noch-Ehefrau nicht in die Augen. Er sal3
auf einer Ecke eines Stuhls und hatte sein
Gesicht in den Handen vergraben.

17



Jlch liebe dich auch.” Seine Frau ging zu ihm
hertber.

~Warum kénnen wir dann nur noch streiten?”,
fragte er, wahrend er seine Ellenbogen von
seinen Oberschenkeln nahm, um ihr Platz zu
machen.

.Wie gerne ich die Antwort darauf wusste. Es
zerbricht mir das Herz, dass wir kaum noch ein
friedliches Wort miteinander wechseln kénnen.”
Sie nahm Platz auf seinem Schol3.

Auf einmal fuhlte es sich fur mich falsch an, hier
zu sein. Denn Kyrians Mutter setzte sich
breitbeinig auf den Schold ihres Mannes. Sie
sahen sich tief in die Augen. Aber meine
Beflrchtung, dass gleich das passieren wurde,
was  zwischen  erwachsenen Liebenden
manchmal passierte, 16ste sich auf. Sie gab ihm
einen Kuss auf die Lippen und druckte ihn fest.
Er erwiderte die Umarmung. Sie war innig. Und
voller Liebe. Ihm und ihr liefen Tranen aus den
Augen. Sie weinten. Arm in Arm.

Es war ein schoénes Bild. Nach wochenlangen
Streitereien, Worten voller Hass, ohne Respekt
und Liebe. Gab es doch noch Hoffnung? Kénnte
Kyrians Welt wieder in seine Angeln
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zuruckgebracht werden? Von mir? Was sollte ich
schon tun? Fur seine Eltern war ich unsichtbar.

JVielleicht sind wir uns zu selbstverstandlich
geworden?”, sie schaute ihm in die Augen und
wischte ihm mit ihrem Handrlcken eine Trane
von der Wange.

+~Wann hat das angefangen?”, er blickte zu ihr
auf, und strich ihr eine Strahne aus dem Gesicht
hinter ihr Ohr.

+Als du immer o6fter bis spat in den Abend auf
der Arbeit gewesen bist. Und zu Hause
angekommen hast du dich nur flar den
Fernseher und YouTube interessiert”, flusterte
sie fast und blickte bedrlckt zu Boden. ,Hast du
eine andere?”, sie schaute weiter zu Boden.

Er nahm ihr Kinn in seine Hande und richtete es
auf seine Augen aus. ,Nein!“, sagte er bestimmt.
Ich glaubte ihm. ,Es war einfach viel los. Mir
sind die Kinder nicht egal. Wenn ich das nicht
erledige, dann tut es keiner”, sagte er, wahrend
er ihr weiter in die Augen schaute.

+Wir kommen zu kurz. Ich vermisse dich. Kyrian
vermisst dich.” Sie hielt seinem Blick diesmal
stand.

JWenn ich nach Hause komme, dann bin ich
einfach ausgelaugt. Was ich da erfahre, was mir
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die Kinder erzahlen, das lasst mich nicht los.
Dann hilft oft nur Ablenkung ... Ich vermisse
dich auch. Und Kyrian."

Die Antwort auf das, was er sagte, war ein
inniger Kuss, gefolgt von einer noch innigeren
Umarmung.

Weiterhin scheinbar unsichtbar, schmiedete ich
einen Plan. Alle trauten mir immer zu wenig zu.
Bis auf Kyrian. Er behandelte mich voller
Respekt. Auf Augenhohe. Ich schlich ins Buro.
Der Laptop war noch eingeschaltet. Es war alles
andere als leicht, die Tasten zu treffen. Die
Feinmotorik fur derlei Angelegenheiten war mir
nicht in die Wiege gelegt. Aber ich gab mein
Bestes. Voller Leidenschaft haute ich in die
Tasten. Als ich Schritte naherkommen horte,
schickte ich den Text ab. Und versteckte mich.
Seit Wochen schlief Kyrians Vater im Buro und
Kyrians Mutter mit Kyrian im Ehebett.

Aber es kam niemand hinein. Ich huschte durch
den Flur ins Schlafziimmer, wo Kyrian gerade
von seinem Vater in sein Kinderzimmer und
Bett hinibergetragen wurde. In der Dunkelheit
sahen sie mich nicht im Flur. Aber ich konnte
schon immer gut im Dunkeln sehen.
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