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VORWORT

Wie spricht die Welt zu mir? Was kann in meinem Herzen Wurzeln schlagen? Was
verindert mein Leben in stirkender und heilsamer Weise? Von solcher Art sind die
Fragen, um die es im Schamanismus geht. Es sind Fragen, die wir ganz individuell
selbst beantworten miissen — niemand im Auflen kann uns darauf eine Antwort geben.

Dem schamanischen Weg kann man nicht einfach folgen — es gibt keinen ausgetrete-
nen Pfad, an dessen Ende das Ziel bereits sichtbar wire. Vielmehr sucht sich jeder, der
daran interessiert ist und sich darauf einlisst, einen neuen Weg durch das Dickich sei-
nes Geistes, um seine Seele und die Seele der Welt zu entdecken. Zwar gibt es andere,
die ihren Weg bereits gefunden haben und uns an ihren Erfahrungen teilhaben lassen,
doch letztlich sind wir es selbst, die einen Fuf$ vor den anderen setzen, die wir uns vor-
tasten und vom Unbekannten umfangen lassen. Im Schamanismus gibt es weder ein
grundlegendes Dogma noch heilige Biicher. Er ist keine Religion. Worum es wirklich
geht, ist die individuelle Erfahrung, die jeder macht, der diese Reise antritt.

Dieses innere Abenteuer fithrt uns in unser Herz, das in tiefer Verbindung mit der
Welt und all ihren Wesen steht: Wir erfahren uns selbst als Teil von etwas unendlich
Groflerem — und dies hat einen kraftvollen Einfluss auf alle Bereiche unseres Lebens.
Unser Alltag wird mehr und mehr erfiillt vom Wunder des Seins, unsere Wurzeln wer-
den kriftiger, unsere Aste strecken sich weiter aus. Wir werden wahrhaft wir.

Mége dieses Buch auf deinem ganz persénlichen Weg ein wertvoller Begleiter fiir
dich sein.

Alles Liebe, deine Jennie.






