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Lieses Buch gehort zu:
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Einleitung

Hallo und herzlich Willkommen in deinem

Tagebuch zum Glicklichzein,

In deinemn Journal soll der Test Dir als Leitfaden

dienen und Dich beirn Auskdllen nicht einengen.

Ou findest Extrazeiten zum Malen, um Bilder und

Sticker 2u sarmeln sowie einen Ort Hdr
spannende oder inspirierende Zitate, die zon:st in
Yergessenheit geraten widrden.




elzpielzeite. Hustdllhilke

Heute bin ich valler

Energie und voller

Freude.

Das hat mich heute zum Ldcheln gebracht
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Liebeznachricht an mich — dag will ich mir heute zagen:
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h Treszor Fir meine Gedanken \
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Darauf freue ich mich morgen:




Oas schriftliche Festhalten von deinen Zielen hilit Dir, diese
in deinem Bewwusstsein zu verankern. Ou schaffzt Klarheit
und kannst deinen Fokus genau auszrichten.

Jdeden Tag Ertalge ader pozitive Gezchehnizse des Tages
schriftlich Festzuhalten, kann helfen, Dich gldcklicher und
zufriedener 2u machen. Du konzentrier:t Dich mehr auf die

gquten Oinge in deinem Leben.

Dankbarkeit und pozsitive Gedanken setzen in deinem Gehirn

COoparnin und Serotonin frei. Dieze beiden Hormone sorgen
datdr, dasz Ou Dich unbezchwerter und gldcklicher Fihlst.

Ein Moodboard kann Dir helfen, deine Trdume imn Blick zu

haben und dieze einfacher und zchneller zu erreichen.

LUarnit wir un: ausfdhrlich beschaitigen, da: wird auch zu

unz kommen. (Gesetz der Anziehung Buchtipp "The

Secret']

Der Gewohnheitztracker hilit dir dabei verbindlich und it

Spalf neue Gewohnheiten gufzubauen. Heue Gewohnheiten
brauchen ca. 66 Tage, umn wverankert werden zu kdnnen,
wobei kleine Pauzen auch seien didrfen. Das Abstreichen
sorgt Fir eine kleine Belohnung und hilft dabei, dran zu
bleiben.



Tipps 2 Tricks

Urn den Oberblick nicht zu verlieren, schnapp Oir &in

paar Klebezettel, urn die Extrazeiten zu rmarkieren.

IWillst du deine Sticker wiederverwenden’s!
"Grundiere" die Stickerseiten mit durchsichtigen
Klebeband oder nimm einen leeren Stickerbogen und

klebe ihn auf die Seite.

Alz "Lezezeichen" kannst du den Gewohnheitztracker

und das Tutorial auf reiner Homepage koztenlos

downloaden. Alternativ kannst du die

Gewohnheitstracker

am Ende verwendean.

Mizht vergeszzen!
Dein Tagebuch reicht
tar 4 Monate, also
nachbestellen

nicht vergessen,




Flatz Fir mnich
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Heute bin ich woller /
Energie und valler S - o P s U e
Freude. \ G (O *
.\

Das hat mich heute zum Ldcheln gebracht:

Liebeznachricht an mich — das will ich mir heute sagen:

h Trezar Fir meine Gedanken \

i b

Darauf freue ich mich morgen:




Izh bin stolz auf mich und

= Aol e /— alles, was ich erreicht
@ (;5 23 i habe.
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Das habe ich heute gelernt:

Oafdr bin ich dankbar:

h Treszor Fir meine Gedanken \
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Daz habe ich heute Gutes getan:

<



Kreative Energie

durchstramt mich und

Fihrt mich zu newen und \
brillanten ldeen. ¢ @ (P *

Das hat mich heute zum Ldcheln gebracht:

Liebeznachricht an mich — das will ich mir heute sagen:

h Trezar Fir meine Gedanken \

i b

Darauf freue ich mich morgen:
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Gute Dinge komimen

/ heute zu mir.

— |

Das habe ich heute gelernt:

e

DOafir bin ich dankbar:

h Trezar Fir meine Gedanken

\_

Da: habe ich heute Gutes getan:

3




lzh bin wichtig. lch darf

zu anderen ,Mein™ und | — - o P s U e
2u mir selbst ,,Ja"™ zagen. ) @ (o 3k

Das hat mich heute zum Ldcheln gebracht:

Liebeznachricht an mich — das will ich mir heute sagen:

h Trezar Fir meine Gedanken \

i b

Darauf freue ich mich morgen:




Izh verdiene ez,

O / erfolgreich zu sein.
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- o
Das habe ich heute gelernt: E*Z

DOafir bin ich dankbar:

h Tresor Fir meine Gedanken \
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Da: habe ich heute Gutes getan:
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lch bin eine /
unaufhaltsame Kraft und | — - o P i S e

2u allern Fahig.

Das hat mich heute zum Ldcheln gebracht:

Liebeznachricht an mich — das will ich mir heute sagen:

h Trezar Fir meine Gedanken \

i b

Darauf freue ich mich morgen:




Mein Leben izt valler

G 6D / Freude.
@ & %
X -
Das habe ich heute gelernt: E*Z

DOafir bin ich dankbar:

h Trezar Fir meine Gedanken \

i o

Da: habe ich heute Gutes getan:

3



Ich Fihle mich stark und

gesund.
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Das hat mich heute zum Ldcheln gebracht:

Liebeznachricht an mich — das will ich mir heute sagen:

h Trezar Fir meine Gedanken \

i b

Darauf freue ich mich morgen:




