


SUPERKRAFT
BEGEISTERUNG

NUJEZG di@e Freude,

um deine Tr'aume end|ich zZU verwirklichen.
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Hinjcerfrage deine verneinenden

>>gujcen<< GrUnde, wenn du etwas
Neues beginnen willst.

Erkennst du die GrUnde a|s ﬂusreden,
dann mache dir bewussﬁ, dass du
vor etwas ﬂngsﬁ hast, denn sonst

brauchtest du keine Ausreden.

V\/ie kﬁnntaf du miJc neuem Schwung
und trotz aller >>gujcen<< Grinde

dennoch daS {,Un, was Schon SO Iange
in dir ruft?

Wenn du es wisstest: 'f‘
Wie konntest du deine Superkraﬁ der

Begeisterung noch mehr ﬂUJLZGH? r!,:'
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B/® VERTRAUE
dem, was du

Dein Inner@ kennjc dich @

und macht SiCh deuﬂich bemerkbar.



Nimm dir die Zeit, in dich
l’\ineinzu|auscl’\en, Und 9|an€ dem,
was dU WirkliCh wahrnimms{.

Quch wenn es in manchen Sijcua{ionen
Unbequem sein l('dnnjce, mache deine
innere Klarl'\eijt zZur Grund|age deiner

En{scheidungen und Hand|ungen.
Wie kenntest du dafur sorgen,

dass du dich weniger von Selbstzweifeln
beeinflussen lasst?

Wenn du es wissstest:
Wie kﬁnnjcﬁjt du deine Superkra&
der Klarheit noch mehr nutzen?




SUPERKRAFT ~ = *
HOFFNUNG -

Wenn dU an diCl’] und deine Traume g|au|)st,

kannst dU a"@ meisﬁern.



Erkenne, WO du dir
falsche Hognungen machsf,

um diCl’] der schmerzlichen

Wahrheijc nichjc ste"en ZU mussen.

Nimm Wahr, WO du die Homcfnung

aufgegeben hast, wei| dU diCh hi'ﬂOS
und machtlos fuhlst.

SPUre den Schmerz, den die falsche
Hoffnung Uberdecken so||,
und komme in Frieden mit dem,
was das Leben dir zumutet.

V\/ie kﬁnnjte dir deine Superkra& der
Hmcfnung hehfen, wenn du nicht
weiferweiBf?




WISSBEGIERDE

LASSE DICH
von deinem
Forschungsdrang
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B@chaﬂige dich vvieder miJL dem,

was dich wirklich interessiert.



. Mache dir bewusst, dass du hier bist,

~um dich und deine Talente zu enjtwickeln,
nicht nur, um den ﬂ”fag abzuwickeln.

Wenn es keinen Nutzen haben mUsste,
womiJ( wUrdesJL du dich dann

am |ie|)s£en b@ch'anaugen?

FUHe, wie sehr es dich be|ebf Und mijc dir
sebst in Kontakt bringt, wenn du dein

Inferasengebiejc GFHS{Z nimmsﬁ.

Wie konnte deine Superkraft der
Wissbegierde dein Leben bereichern

und dich noch zufriedener und
gIUcHicher machen?




SUPERKRAFT
SORGLOSIGKEIT

Dukannst miJc Herausforderungen umgehen,
wenn es so Wei{', i§t.
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Unterscheide zwischen dem,
was du andern kannst, und dem,
worauf du keinen Einfluss hast.

Deine Kra&, Herausforderungen Zu meistern,
wird von sebst aktiviert und steht dir zur
VerlcUgung, wenn du sie brauchst.

UberprUfe, ob die Sorgen, die du dir machst,
deine eigenen sind, und Wisse,
dass sf:aindig& Bangen ein Sympjcom
von Co—ﬂbhangigkeif sein konnte.

Wenn du es wissstest: Wie kannte
deine Superkraﬂ der Sorg|osi9l<eit

dein Leben en{spannen?
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GIB DICH

Wenn du etwas wirklich willst und es dir
9UJ&,UJ(,, dann Sage Uneingﬁchrank{ ]a dazu.



ZurUckhaPtung entsteht aus g@undem
" Sicherheitsdenken, und das ist auch gu{ S0.

In diesem Fall darfst du dene Vorsicht
aufgeben Und diCl') VO” Und 9anz in das

ﬂbenjceuer d@ Lebens hineimca”en |assen.

Wenn du in Sicherheif vv'arst, wie kﬁnnjwjt
du dich noch rUckhaIJLloser deinen \/\/Unschen,

GerHen, Zie|en und dem, was dir Gujtes
im Leben begegnejc, verschreiben?

Wenn du es wisstest: Wie konnte dir deine

Superkraﬂ der Hingabe noch mehr Glack
und Erﬂ)”ung bringen?
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Die Superkréfte des
INNEREN TEENAGERS

Erinnerst du dich noch daran, wie es war, ein Teenager zu
sein? Denkst du gern an diese Zeit zuriick? Die meisten
Menschen tun das eher nicht. Teenager zu sein, be-
deutete fiir viele von uns, sich unverstanden und unwohl
im eigenen Korper zu fiihlen, Leistungsdruck vonseiten
der Schule und der Eltern ausgesetzt zu sein, gemobbt
zu werden, ungliicklich verliebt zu sein, sich standig an-
strengen zu mussen, dazuzugehdren, sich nie gut genug
zu fihlen usw. Wir sind froh, dass diese Zeit vorbei ist.

Dennoch lebt dieser Teenager wie das Innere Kind immer
noch in uns, mit all seinen Verletzungen, Beschamungen,
Sehnsiichten, Hoffnungen und Traumen, aber auch - und
darum geht es in diesem Kartenset — mit all seinen Super-
kraften.

Teenager zu sein, bedeutete namlich auch, leidenschaft-
lich, romantisch und hemmungslos in Menschen, Ideen,
Musik, Tiere, Weltanschauungen oder Forschungsgebiete
verliebt zu sein, zumindest heimlich zu machen, was man
will, sich frei und unbesiegbar zu fiihlen. Die Welt lag uns
zu FiiBen, und wir wollten sie verandern. Wir traumten von
uns selbstals Erwachsene, die gliicklich, frei, unerschrocken
und bedeutsam sind. Vielleicht hatten wir auch Angst



vor unserer Zukunft, weil man uns mit Pflichten und Ver-
antwortung drohte. Wir flirchteten um unsere Freiheit und
verweigerten uns dem Erwachsenwerden. Manche von
uns tun das heute noch aus Sorge, das lebendige Leuchten
und das leidenschaftliche Strahlen zu verlieren, das sie als
Teenager innerlich spiirten oder zumindest erahnten.

Schauen wir uns deinen Inneren Teenager genauer an.
Es kann sehr gut sein, dass die Verletzungen und Zurtick-
weisungen, die du als Teenager erlebtest, auch heute noch
mafgeblich dein Leben bestimmen und deine Superkrafte
in den Hintergrund treten lassen. Vielleicht sind dir deine
Kréfte nicht einmal bewusst. Als Teenager empfanden wir
wild, dramatisch und leidenschaftlich. Wir hielten nichts
zurlick. Auch die Verletzungen, die wir erlebten, fihlten
sich dramatisch und wild an, weil unser Gehirn in dieser
Zeit so funktionierte.

Was waren denn die Superkréfte, die wir als Jugendliche
hatten, auch wenn wir sie vielleicht aufgrund von Scham,
Angst und Verletzungen nicht ausleben konnten und
durften? Ich habe auf Facebook eine Umfrage gestartet,
und hier sind die Antworten:



Die Superkraft der Wistenblume: Egal, wie o6de,
humorlos und grau es um mich herum war, ich bliihte
in meiner ganzen Farbenpracht, weil das die Aufgabe
einer Blume ist und sie diese nicht infrage stellt.

Die Superkraft eines Megafons: Ich tat die Wahrheit
kund. Was gesagt werden musste, lie} ich uniber-
horbar ertdnen, weil das Gesagte befreit, was zuvor in
Ketten gelegen hat.

Die Superkraft einer Feder: Mit Sanftheit, Leichtigkeit
und Vertrauen gab ich mich dem Leben hin und lie}
mich dorthin tragen, wo auch immer es mich hintrieb.
Die Superkraft des freien, neugierigen Kindes: Ich
wusste nicht, dass ich etwas nicht konnte, machte
einfach weiter, gab niemals auf, denn ich war ein Ent-
decker von immer neuen Erfahrungswelten.

Die Superkraft der Furchtlosigkeit: Ich fihlte mich
sicher und geborgen, kannte keine Angst.

Die Superkrafte Sorglosigkeit, Begeisterungsfahigkeit,
Kreativitat, Weitsicht, Lebendigkeit und Leichtigkeit
sowie die Fahigkeit, im Hier und Jetzt zu sein.

Die Superkraft Klarheit: Ich habe eine Zeit lang jede
Nacht die wundervollsten Klartrdume gehabt. Die
Kraft, die damit einherging, war gigantisch. Die hétte
ich gern wieder. Ansonsten noch Unbekiimmertheit.
Die Kreativitat habe ich mir zum Gliick bewahrt.

Die Superkraft Hellwissen.

Die Superkraft Lebensfreude und Verbundenheit mit
mir — so, wie ich war. Ich konnte mir die Welt in allen
Farben ausmalen und hatte auch die Fahigkeit, zu
zeichnen.



Die Superkraft, mich fur alle méglichen Sportarten
begeistern zu kénnen: Reiten, Skilaufen, Radfahren,
Weitsprung, Laufen, Tanzen ...

Die Superkréfte Vertrauen in mich und in das Leben,
Leichtigkeit und Unbeschwertheit.

Die Superkrafte Unbeschwertheit, Leichtigkeit und
Freude an allem — wie Pippi Langstrumpf.

Die Superkraft Schonheit: Ich machte mich gern
hibsch, mir war jeder Aufwand recht.

Die Superkrafte Unbekiimmertheit und Vertrauen:
Ich konnte den Augenblick leben, ohne einen Ge-
danken an die Vergangenheit oder die Zukunft zu ver-
schwenden.

Die Superkraft Intuition: Mein Gefihl fir stimmig und
nicht stimmig war treffsicher und nicht manipulierbar.
Die Superkrafte Hingabe und Lebenslust.

Die Superkréfte Fantasie, Kommunikation mit unsicht-
baren Begleitern und glasklare Intuition.

Die Superkraft Frohsinn und die Uberzeugung, dass
ich die Macht hatte, mein Leben selbst zu bestimmen.
Die Superkraft, mit Tieren zu kommunizieren: Seit
meiner Kindheit fiihle ich mich auf ganz besondere
Weise mit Tieren verbunden. Ich fihle sie und ihre
Botschaften fir ihre Menschen.

Die Superkraft Sorglosigkeit: Ich tat einfach, was ich
wollte, ohne lange darliber nachzudenken.

Die Superkraft Mut: Ich setzte meine Ideen um, blieb
dran und lie mich nicht unterkriegen.



+ Die Superkréfte Fantasie und Lebensfreude.

« Hierist meine, Susannes, Superkraft: Ich wusste schon
als Jugendliche, dass ich mich auf mich selbst verlassen
kann. Ich habe einen sehr starken, unerschitterlichen
inneren Kern, dem ich riickhaltlos vertraue, weil er
immer die richtige Entscheidung trifft.

Erinnerst du dich? An deine Leidenschaft, Kompromiss-
losigkeit und innere Klarheit? An deine Uberzeugung, dass
du das Leben meistern wirst und dass es grof3artig werden
wird? An die unbédndige Freude, wenn du zu deiner
Lieblingsmusik getanzt hast, das Gliicksgefuihl, wenn
dich der coole Junge oder das hiibsche Mddchen end-
lich angeschaut hat, und die Verbundenheit mit deinen
Freunden? An die vielen ersten Male, die so aufregend und
bedeutsam waren, und deinen Mut, mit dem du dich dem
Leben gestellt hast?

Nein? Wie unendlich schade.

Lasse mich dir helfen. Weit du was? Treten wir einmal
in Kontakt mit deinem Inneren Teenager! Er ist der Hiter
deiner Superkrafte, doch gleichzeitig ist er verletzt, zornig
und traurig, weil er sie nie wirklich entfalten konnte. Du
musstest funktionieren, bekamst Liebe, wenn du Leistung
erbracht, dich angepasst und um andere gekimmert hast.






