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Das kann  
ich richtig gut:
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Das kann ich überhaupt nicht leiden:

Das finden meine Freunde und  
Freundinnen und meine Familie  
toll an mir:
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Am                       habe ich Geburtstag. Heute bin ich              Jahre alt.

Ich bin            cm groß und habe                    Augen und                     Haare.
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Das bin ich



Ich danke dir, dass ich so staunenswert und wunderbar gestaltet bin.  
Ich weiß es genau: Wunderbar sind deine Werke. 

Psalm 139,14

Hier ist Platz für  
   ein Foto von dir.



Lieblingsdinge

Meine liebste  
Freizeitbeschäftigung: Meine Lieblingsband:

Mein Lieblingslied:Mein Lieblingsstar: 

Meine Lieblingsserie: Mein Lieblingsbuch: 

Meine Lieblingsfarbe: 

Meine Leibspeise:

Mein Lieblingsfilm: 

Mein Lieblingstier:



     Mag-ich-Liste 
 zum Ankreuzen und Ergänzen: 

Meine 

Oma und Opa besuchen 

Fahrrad fahren 

Räder schlagen 

Gummibären naschen 

PlayStation spielen 

Schneemann bauen 

Schlangen 

Sonnenblumen 

Löcher graben 

Katzen 

Toben 

Barfuß laufen 

Fotografieren 

Dinos 

 

Fußball spielen 

Muscheln suchen 

Gekitzelt werden 

Meine Freunde 

Pferde 

Stöcke sammeln  

Witze erzählen 

Matschfüße 

Lesen 

Wettrennen 

Schokolade 

Sommersonne 

Gummitwist hüpfen 

Backen 

 

 

Nackte Nudeln futtern 

Hunde 

Eis schlecken 

Geschichten lauschen 

Kichern 

Zelten 

In Pfützen hüpfen 



Das sind meine
Wünsche und Ziele für mein Leben

Hier ist Platz zum Schreiben, Kritzeln, Einkleben … 



Gott, der fantasievolle Erfinder des Lebens, 
der dich und die Welt geschaffen hat, 

genau wie alle Wege bis in den hintersten Winkel des Universums –  
er begleite dich auf Schritt und Tritt. 

 
Gott, die geduldige Mutter aller Geschöpfe, 
für die du immer ihr geliebtes Kind bleibst, 

ganz gleich, wohin du dich wendest und wie alt du wirst – 
sie lege achtsam und wärmend ihre schützenden Arme um dich. 

 
Gott, das Wasser der Klarheit und Lebendigkeit, 

das im ewigen Kreislauf die Schöpfung durchfließt, 
dich nährt und deinen Durst stillen will – 

es trage dein Lebensschiff sicher über alle sieben Weltmeere. 
 

So reise fröhlich durch dieses Leben, 
wunderbar geschaffen, 
geachtet und geliebt 

und getragen von Gottes unergründlicher Weisheit und Güte! 
 Frank Hartmann

 



Ich

Hier ist Platz für Fotos deiner  
Familie. Du kannst beliebig viele  
Familienmitglieder ergänzen.

FamilieMeine 
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