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Der Umgang mit schwangerschaftsrelevanten Infektionserregern ist mit vielen Fragen 
und häufig auch mit unterschiedlichen Einschätzungen hinsichtlich der möglichen 
Gefährdung für die Gesundheit der Schwangeren wie auch des werdenden Kindes 
verbunden. Dieses Buch soll dazu beitragen, die Vorgehensweise des gesetzlich vorge-
gebenen Mutterschutzes mit den aktuellen wissenschaftlichen Daten abzustimmen. 
In dem vorliegenden Text werden die Grundlagen für den Umgang mit schwanger-
schaftsrelevanten Infektionserregern in Deutschland aus wissenschaftlicher sowie aus 
Sicht von Praktikern referiert. Die Gruppe der Autor*innen zeichnet sich durch Erfah-
rung im Umgang mit Infektionserregern, im Arbeits- und Mutterschutz sowie im be-
hördlichen Vollzug aus. Des Weiteren wurde diese unterstützt von der Berufsgenos-
senschaft für Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW).

Die Daten sollen berufstätigen Schwangeren sowie den für den Mutterschutz verant-
wortlichen Personen an den zuständigen Behörden und Institutionen, den Arbeitge-
benden, Gynäkolog*innen, Arbeits- und Betriebsärzt*innen und den Arbeitsschutzex-
pert*innen die mit den Infektionen verbundenen Risiken, ihre Prävention und 
Vermeidung erklären. Sie bieten die wissenschaftliche Basis für damit einhergehende 
Empfehlungen und geplanten Regeln zum Schutz der Schwangeren und ihrer Kinder 
am Arbeitsplatz.

Regensburg, im Herbst 2023� Susanne Modrow
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