Q tredition’



Arteriosklerose tberwundew !

Ge ibeunindest dw Plagues, Venkalkung, PAVK, Steifung, MS usw. Seite 2



Arteriosklerose iberwundew !

ARTERIOSKLEROSE
UBERWUNDEN!

So iiberwindest du Plaques, Verkalkung, PAVK, Herzinfarkt,
Arthritis, Arthrose, MS, Demenz, Sklerose, Cholesterin ......

Bildnachweis: istockphoto 1265 548867 — 612x612

Arnold H. Lanz, CH-1700 Fribourg

Ge ibewwindest duw Plagues, Venkalkung, PAVK, Steifung, MS usw.. Seite 3



Arteriosklerose tberwundew !

Q tredition

© Erste Auflage 2023 Arnold H. Lanz
© Erganzte zweite Auflage 2024 Arnold H. Lanz

Covergrafik von: Pixabay

Druck und Distribution im Auftrag des Autors:
tredition GmbH, Heinz-Beusen-Stieg 5, 22926 Ahrensburg, Germany

Das Werk, einschliefllich seiner Teile, ist urheberrechtlich geschitzt.
Fiir die Inhalte ist der Autor verantwortlich. Jede Verwertung ist ohne
seine Zustimmung unzulassig. Die Publikation und Verbreitung erfol-
gen im Auftrag des Autors, zu erreichen unter: tredition GmbH, Abtei-
lung «Impressumservice», Heinz-Beusen-Stieg 5, 22926 Ahrensburg,
Deutschland.

ISBN

Paperback 978-3-384-00647-9copy
Hardcover 978-3-384-00648-6copy
e-Book 978-3-384-00649-3

Ge ilbewwindest dw Plagues, Venkalkung, PAVK, Streifung, MS uaw. Seite 4



Arteriosklerose uberwunder !

Inhaltsverzeichnis
........................................................................................................................ 1
INNAIESVEIZEICNNIS. .. .viiiiciiee e s eeee e 5

VOTWOIT ..ottt s ra e e e s s e e e e s naaee s 9

1. Vermeide SitZEN! . ..o 11
Die Urmenschen waren WandervOgel.........ooocuvviiveeiieii i 11
Stehen ist weniger belastend als SItzeN.........cccceeeeciiiriccciiee e, 12
Viel Sitzen ruiniert die Adern.......ccocveeeoernienieeeree e 13
Analyse von Blutgefass-Erkrankungen..........cccooveeriiiinieiiieenceeeeeee, 14
Arbeitsblatt zum Kapitel: «Vermeide Sitzen!».....ccccocoveviiviiieiiiniieniiiieeees 16

2. Vermeide arteriosklerotische Einlagerungen! ...........cccooiiiiiiiiiiniiiiiiiiiieee. 17
Kennst du Autobahn-Baustellen?.........cccccceeviiiiiiiiiieiiiicececcec e 17
Plaques sichtbar gemacht .........c..oeeeeiiiii i 17
Der krankmachende Prozess .........coceeeveeveeeneenrienienee et 20
Die AskV Ursachen im UBerblick ...........cceeevevevevereeeeeeererereeeeeeeeieeveees e 22
SKIErotiSChe ProZeSSe.......veiiiiiiiiiiiiieeiee ettt 23
Kehr den krankmachenden Prozess Um ..........ccccceeeiieeriiieniecinieeniee e 24
Arbeitsblatt zum Kapitel Kalk, Plaques, AskV Bildung............cccccvveeeeeeeiicinnns 26

3. Starte mit einer Entgiftungskur! ..., 27
Krankmachende AskV [0S WErden ..........cceeveeeienieneeniinieneceeeeeesee e 27

Starke Leber, Magen-Darm, Niere, Milz

(03 ToY F=1Y (=1 [ o F R

4. Reduziere deine EntzUndungen!.........coooiiiiiiiiiieieeecee e 31
Nimm Ingwer, Zimt, KUrkuma USW. .......cccooiiiiiiiiiiiiieieee e 31
Arbeitsblatt zum Kapitel Entzindungshemmer...........cccoeecveeeivciieeeccciieee s 33

5. Regle deinen Blutdruck, BIUtfluSS!........cocveeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeec e 35
BIULVEIAUNNET ..ttt st st saae e 35
Natiirliche BIUtverdUnner..........coocveiiieiiieenieee e 36

Ge ilbenwindest dw Plagues, Venkalkung, PAVK, Stheijung, MS usw. Geite 5



Arteriosklerose uberwunder !

BIUtArUCKSENKET ..ttt 36
Deine Massnahmen im Uberblick (1) .....ooveeverieieeeeeeeeeeeee e 37
Arbeitsblatt zum Kapitel Blutdruck, BIUtFIUSS ..........ccoieiiiiiiiiiiiiiieiee e, 38
6. Gehe UNd SPrintel ... 39
Beginne sofort mit deinem Geh-Programm ..........ccccceeiiiiiiiiiiiieeeeee e 39
Nach dem Essen sollst du ruhn oder 1000 Schritte tun ........c.cccceeveenreeneennee. 39
Vergiss die Schaufenster (bleib nicht stehen!) ..o 40
So baust du dein Geh-Programm auf .........cccoceieiiieiiiiinieeeee e 41
Zertrimmere deine PlagUES........ceieei ittt e e 43
Ein Sprint rundet dein Geh-Programm ab ........c.ccccoviiiiiiiiniiniiceceeee 43
Fitness-Studio oder freie Natur.......coccveeiiveiriiiiiiee e 44
Verkiirzte Sehen und BEANAEr .......covviiirieiieieeeeenee e 45
Deine Massnahmen im Uberblick (2) ....ovovvevveieiceieceece e, 46
Arbeitsblatt zum Kapitel Geh-Training und Massage........ccccevevvcuveeeeercivereennns 47
7. Bring deinen Kalk-Haushalt in Ordnungl........cccccoooiiiiiiiiii e, 49
Leise rieselt der KalK.......coooeiiiiiiieicieeeee e 49
Kalk wird ungenligend abgebaut........ccccceeeiiiiiiiiiiee e 50
Kalk ist eine Daueraufgabe..........coeeeiiiiiccciee e 51
BOr (€NGIISCH BOIrON) ...ciiiiiiieie ittt e e e e e rae e e e aaaee s 51
Warum nicht Natron? .....eeoieee et 52
Apfelessig UNd ZItrONE ......ocovcveieeicciiie et e e e e e eees 53
== 0 A= = T | SO OO 53
Vorwarnung im BIutbild ... 54
Das tunica media Problem ........ccceoiiiiiiiinii e 55
Deine Massnahmen im UBerblick (3) ..ooveveoverieeeeeeee e 56
Arbeitsblatt zum Kapitel Kalk ........cccveiieeiiiiiiieeeecee e 57
8. Bring deinen Fett-Haushalt in Ordnung!.........cccooeviiiiiiei e, 59
[T o Yoo o PSSO PP PPPTRRRRUPPNE 59
[ ]I 1 SRS 59
OMEZA FETESAUIEN... e e e e e e e e e e e e e e eenens 60

Ge ilbenwindest dw Plagues, Venkalkung, PAVK, Stheijung, MS usw. Geite 6



Arteriosklerose uberwunder !

Deine neue FEtt-FOrmMel .......ooiii it 62
Uberziehe deine Adern mit einer Teflon-Schicht.......c.covveerevrirnieenennininns 63
Pektin, Sauerkirsche, Urtinktur-Mischung Anti-Arteriosklerose .................... 64
RV =T 0= o PP 64
Erhaltens-DOSIEIUNEG......uvveiieeeieeieiiirreee e et e e e e e e e e seaatrrreeeeeeeesenannens 65
Deine Massnahmen im UBerblick (4) .....ooveeverieeeeeeeeeeeeeeee et 66
Arbeitsblatt zum Kapitel Fette und Ole .......c.oveiviveeeieiceceeeeee e, 67
9. Bring deinen Zucker-Starke Haushalt in Ordnung!........ccccooviiiniiiniiiniennnne. 69
SIrUP-KIQISTEI-IMASSE .ccceeieiitiieeee ettt e e e e e e e araaaeee s 69
Starkehaltige Kohlenhydrate..........cceeeeiiiieiiiiiiiieceeeceee e 69
Meine Starke EMpPfenluNg ...t 71
Die Top-KrankmacCher ..........ccoccuiiieeeiiee ettt e e ree e 73
Beispiele fiir Top-Krankmacher (Plaques-Turbos) ..........ccceecevveeeicvveeeescivnennn. 74
Die vollstandige Liste aller Massnahmen (5) .....cccceevevviierieecies e, 75
Arbeitsblatt zum Kapitel Zucker-Starke .........cccooviviieeiiiiiciiceeee e, 76
10. Versprechen / Ubersicht aller HilfSmittel ..........ccveveeieiiireeeeeieeeeseeeeenas 77
Versprich dir SEIDSt.....uuiiiiiei e e 77
Muster eines Versprechens an dich selbst .........ccccceeciiiiieeciiee e, 78
Hilfsmittel bei AskV-Problemen ..o, 79
MENTAl-PrOgramM........ccccuieieiiiieeeeecieee e eeite e e s ste e e e sate e e e esareeeesnnseeeeessseeaeas 84
Liste der ANNENEE «.cceeveee et nraee s 87
Anhang Nr. 1: Urtinktur-MiSChUNZEN ........cooiiiiiiiiiieee e 88
Anhang Nr. 2: Leberwickel .......cooeuiiiiiieeeicc e 89
ANhang Nr. 3: APTeleSSIg ..vviieiiiiiiciiee e e e e 90
ANhang Nr. 4: Vital-ZIitrone.........oeeecciiee et 91
Anhang Nr. 5: Omega 3 / 6 Fettsaure - Anteile........ccceeeveeiiieeccee e 92
Anhang Nr. 6: Starke — Zucker Gehalt (glykdmischer Index) .......ccccceeevveeeeneee. 93
Nimm dein Unterbewusstes an die Hand ... ......ccoceeviiiiniiiiiiennceeeeeeee, 94
Mr. X, Mr. Gesundheit und Regeneration .........ccccoceeiiiiiieeeeeeiieiicciieeeeee e 95
TOP L0 ErNARIUNEG ..ttt e e e e e s s ra e e e e e e e e s e e nannnes 96

Ge ilbenwindest duw Plagues, Uenkalkung, PAVK, Streifung, MG usw.. Seite 7



Arteriosklerose uberwunder !

TOP 12 GESUNANEIL ....eiiiiiiiiiieieeetee ettt 97
Endlich entschlisselt: das Jungbrunnen-Geheimnis..........cccoeeeveeevecieeeescveennn, 98
TOP 1O LIEDE ettt ettt e s st e e st e e e e s abae e e s e 99
SEX UBO ...vivviriiieietetetet sttt ettt ettt sttt b bt sn s 100
Humor ist, wenn man [aCht .....ccooooiiiiiiiiiiieerre e 101
Fitness und Entspannung mit den Fiinf , Tibetern“..........ccceeovveevecinee e, 102

Ge ilbenwindest dw Plagues, Venkalkung, PAVK, Stheijung, MS usw. Geite 8



Vorwort

Keine andere Krankheit fordert so viele Opfer wie jene der arterio-
sklerotischen Veranderungen. Sie sind beispielsweise verantwortlich
fur Herzkranz-Gefass Verschliisse, besser bekannt unter dem Namen
Herzinfarkt. KHK, die koronare Herzkrankheit gilt als unheilbar. Sie ist
nach wie vor die Krankheit, die in der Todesfallstatistik an der Spitze
steht.

Nicht alle arteriosklerotischen Einlagerungen enden tddlich, aber sie
alle haben gravierende Einschrankungen zur Folge. Zumal etliche als
unheilbar gelten. Unheilbar sind, neben Herzinfarkt, COPD (Verengung
der Atemwege), Demenz?!, Schlaganfall> und MS. Dazu kommt eine
ganze Reihe von Krankheiten, die man zwar lindern aber nicht wirklich
heilen kann und die unsagbare Schmerzen verursachen. Dazu gehoéren
PAVK (periphere arterielle Verschluss-Krankheit), Einlagerungen in Ge-
webe und Muskeln (Fibromyalgie), Arthrose, Gelenkprobleme aller
Art, Brustverkalkung und viele, viele mehr.

Ganz offensichtlich sind unerwiinschte (Kalk) -einlagerungen ein gene-
relles (wohl zivilisatorisches) Problem und beinahe scheint es so, als
waren wir diesen Plaques hilflos ausgeliefert.

Sind wir nicht.

Ich zeige dir wie du vorbeugen und regenerieren kannst. Ja, auch bei
«unheilbaren» Krankheiten.

tUmgangssprachlich als Gehirnverkalkung bezeichnet.
2Schlaganfall wird entweder durch Ischamie (verminderte Durchblutung) oder durch Hamor-
rhagie (Hirnblutung) ausgelost. Im Klartext: verstopfte oder aufgeplatzte Blutgefasse.

Ge ilbewindest dw Plagues, Venkalkung, PAVK, Streijung, MS uswe. Seite 9



Arteriosklerose tberwundew !

Ge ibeuwindest dw Plagues, Venkalkung, PAVK, Steijung, MG usw. Seite 10



Arteriosklerose uberwunder !

1. Vermeide Sitzen!

Die Urmenschen waren Wandervogel

Wenn man die Lebensweise der australischen Aborigines betrachtet,
fallt ein grosser Unterschied zu uns sesshaften Menschen auf: Sie zie-
hen umher. Sie wanderten (und wandern auch heute noch, sofern sie
ihr urspriingliches Leben leben). Jeden Tag.

So lebten wohl auch die Indianer in Amerika und die Ureinwohner Af-
rikas.

Bis vor wenigen Generationen hatten auch wir viel mehr Bewegung:
Die landliche Bevolkerung war zwar auf Bauernhofen sesshaft, aber
alle waren jeden Tag stundenlang draussen auf den Beinen, in den Fel-
dern, Ackern, Wildern.

Heute fordert der Fortschritt einen hohen Tribut: Die meisten von uns
sitzen oder stehen: am Schreibtisch oder an der Werkbank. Den Ar-
beitsweg bewaltigen wir nicht etwa zu Fuss, nein wir sitzen in 6V oder
Auto. Die Treppen lassen wir aussen vor, der Fahrstuhl ist bequemer.
Selbst Landwirte sind zu Sitzmenschen geworden; sie fahren Traktor. 3

Die meisten von uns haben einen sitzenden oder stehenden Beruf.
Unser ganzer Bewegungsapparat ist die meiste Zeit
lediglich auf «stand by».

3 Wie du ein normales Mass an Bewegung in deinen Alltag integrieren kannst, habe ich in
meinem Buch «Top 12 Gesundheit» dargestellt. Tredition Verlag Hamburg.
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Stehen ist weniger belastend als sitzen

Wenn du wéahlen kannst, dann rate ich dir zu einem «stehenden» Be-
ruf, noch sinnvoller ist ein «gehender» Beruf. Stehen ist flr das Herz-
Kreislaufsystem weniger belastend als sitzen. Den Blut-Riickfluss zum
Herzen bewaltigt unser Organismus auch dann sicher, wenn wir auf-
recht sind. Die Beinvenen sind mit Venen-Klappen ausgestattet, das
Blut wird also zuverlassig zurlick zum Herzen transportiert, selbst
wenn wir stehen.

Genau betrachtet werden die Venen-Klappen durch Bewegung unter-
stltzt. Unbewegliches Stehen verkraften wir zwar eine Zeit lang, aber
wir sind nun mal als Bewegungsmaschinen konstruiert: Laufen unter-
stltzt das Herz-Kreislaufsystem optimal.

Und da ist noch ein Punkt. Im Vergleich zu einer arteriellen Schwache
ist eine vendse Schwache das kleinere Uebel, denn eine Venenschwa-
che zeigt dir dein Korper friihzeitig an — eine arterielle Schwache kann
Uber sehr lange Zeit verborgen bleiben.

Nicht, dass du denkst du kannst eine Venenschwache auf die leichte
Schulter nehmen, so ist es nicht. Jede Form von Gefdssschwache soll-
test du sehr ernst nehmen und deinem Organismus umgehend helfen
sie zu Uberwinden. Aber Fakt ist: Eine Venenschwache zeigt dir dein
Korper meist unmissverstandlich an: Besenreisser, Krampfadern, Ha-
morrhoiden, schwere Beine. Das kannst du unmaglich tibersehen. Ich
bin sicher auch du wirst in diesem Fall aktiv —ich zeige dir wie du dei-
nem Korper helfen kannst.

Ich zeige dir ebenfalls, wie du arterielle Probleme friihzeitig erkennen
kannst, auch wenn sie kaum Schmerzen verursachen. Sie sind — wie
gesagt — genau aus diesem Grunde sehr ernst zu nehmen. Nicht um-
sonst liest man bei Herzinfarkt immer wieder: «Véllig unerwartet aus
dem Leben gerissen».
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Krampfadern sind wie ein Fingerzeig
auf eine latente Thrombose-Gefahr.
Eine arterielle Schwéache hat kaum Vorzeichen.

Viel Sitzen ruiniert die Adern

Wir haben gesehen, dass Stehen eine libergrosse Belastung fiir die Ve-
nen ist. Vielleicht denkst du, die Adern héatten es leichter, schliesslich
fliesst das Blut ja mit dem Druck des Herzens in die Adern. Ja, stimmt,
da ist mehr Druck. Zudem kann das Blut, wenn man aufrecht steht,
mehr oder weniger im freien Fall vom Herzen in Richtung Beine flies-
sen. Nur in den Kopf und in die Schultern, da muss es steigen, aber der
ganze Ubrige Korper, die Organe, der Bauchraum, die Leistengegend,
die Beine, da fliesst das Blut mit Hilfe der Erdanziehungskraft.

Ausser wenn du sitzt.

Im Sitzen werden die Hauptversorgungs-Arterien in der Leistengegend
abgeknickt. Besonders schlimm ist es, wenn die Stuhlflache leicht nach
hinten geneigt ist. Das Becken ist dann nach hinten gekippt, die Hiiften
liegen tiefer als die Knie. So werden die Arterien noch starker einge-
schniirt und das Blut muss nun in den Oberschenkeln nach aufwarts
fliessen.

PAVK, die Schaufenster-Krankheit ist das Resultat.? Je alter du wirst
umso grosser wird dein Risiko an PAVK zu erkranken. In der Gefahren-
tabelle kommt PAVK gleich nach Herzinfarkt.

4Von der peripheren arteriellen Verschlusskrankheit (PAVK) sind viele Menschen betroffen,
je alter man wird umso héher wird das Risiko. Als Schaufenster-Krankheit wird sie bezeich-
net, weil nach einer kurzen Gehstrecke so heftige Schmerzen auftreten, dass man unweiger-
lich stehen bleibt — und lange ins Schaufenster blickt und hofft, dass die Schmerzen nachlas-
sen. So geht man dann mit schmerzverzerrtem Gesicht bis zum nachsten Schaufenster.
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PAVK tritt oft in den Oberschenkel-Arterien auf, wobei die Oberschen-
kel Gberhaupt nicht schmerzen. Die Oberschenkel-Haut ist vielleicht
etwas blass, aber da ist kein Schmerz und kein sonstiges Anzeichen von
PAVK. Daflir schmerzen die Waden, das Schienbein, die Fussknochel,
die Fisse, die Zehen umso heftiger. Sobald man die Beine zum Gehen
benutzt, also die Muskeln, Sehnen, Bander durch Gehen beansprucht,
melden sie mit heftigem, stechendem Schmerz, dass sie ungeniigend
durchblutet sind. Die Sauerstoffzufuhr ist viel zu gering, Alles stdlich
vom Knie schmerzt hollisch, die Waden sind heftig verkrampft. Etwas
Stehenbleiben bleiben hilft vielleicht kurzfristig, aber der Schmerz ist
immer und immer wieder so heftig, dass einem die Tranen in die Au-
gen schiessen.

Weil die Oberschenkel schmerzfrei bleiben, suchen die meisten be-
troffenen Menschen die Schmerzursachen in den Waden, den Fissen.
Sie schlucken Unmengen an Magnesium und Schmerzmitteln, rennen
zur Massage, zur Physio, zum Chiro — alles umsonst.

PAVK tritt oft in den Oberschenken auf, kann aber auch in Oberarmen,
Hals, Bauch, Leiste, Hals auftreten.

Analyse von Blutgefass-Erkrankungen

Arterielle Gefassveranderungen machen, ich sagte es mehrfach, kaum
Schmerzen, es gibt wenig Vorzeichen, auch nicht bei einem Herzin-
farkt. Deshalb rate ich dir: Wenn du Zahn-Plaques hast, wenn du Herz-
Aufsteht-, Anlauf-, Geh-, Oberarm -Schmerzen hast, dann solltest du
deine Gefdsse untersuchen lassen.

Heilpraktiker tun das mit Hilfe energetischer Analysen, die Schulmedi-
zin hat Spezialisten: Angiologie und Gefasschirurgie.
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Das Ergebnis einer angiologischen Untersuchung sieht beispielsweise
SO aus:
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Deutlich sichtbar sind die PAVK Engstellen. Im rechten Bein ist die
Oberschenkel-Arterie relativ weit unten mit Plaques verengt, im linken
Bein sitzt die Verengung naher an der Leiste. Ich werde spater zeigen,
weshalb es wichtig ist, die genaue Lage der Engstellen zu kennen.
Bitte deinen Facharzt, dass er dir die Lage der Engstellen und deren
Lange gut sichtbar auf die Haut malt. Prage dir diese Stellen gut ein.

Ge ilbewwindest dw Plagues, Venkalkung, PAVK, Streijung, MG uaw.. Seite 15



Arteriosklerose tberwundew !

Arbeitsblatt zum Kapitel: «Vermeide Sitzen!»

Liste auf, was du heute getan hast. Schatze ab wie lange du unbeweg-
lich gestanden bist, wie lange du gesessen bist, wie lange du dich be-
wegt hast. Besonders wertvoll ist «kzusammenhadngendes Gehen». Also
zum Beispiel die halbe Stunde, die du einem Fluss entlang oder im

Wald wanderst.

Thema Bewegung

Mein aktueller Status

Mach einen Status von deinem
Tag:

e Stehen

e Sitzen

e Gehen

e Zusammenhadngendes Gehen

Thema Bewegung

Mein Vorsatz: ab heute

Mach einen Plan, wie du Sitzen
und Stehen in Gehen umwan-
deln kannst, wie deine neue Zeit-
einteilung aussehen soll:

e Stehen

e Sitzen

e Gehen

e Zusammenhangendes Gehen
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2. Vermeide arteriosklerotische Einlagerungen!

Kennst du Autobahn-Baustellen?

Nichts stort den Verkehrsfluss so sehr, wie Baustellen. Da werden drei
Spuren plétzlich auf zwei reduziert und schon staut sich der Verkehr
kilometerlang.

Genau das Gleiche passiert in deinen Adern, wenn sich in den Adern
Plagues-Engstellen bilden.

Was hore ich, du hast keine? Dann gratuliere ich dir herzlich, du gliick-
licher Mensch.

Oder hast du etwa doch Baustellen und du weisst es nur nicht und dein
Organismus hat es dir nicht oder noch nicht angezeigt?

Vielleicht doch ab und zu Gelenkschmerzen? Oder verkrampfte Mus-
keln? Oder frozen shoulder? Oder beginnende Gedachtnisliicken?
Oder Nackenstarre? Oder Schmerzen beim Aufstehen? Oder Schmer-
zen nach einer kurzen Geh-Strecke? Oder unerklarte Arm-Schmerzen?
Oder, oder ...

Ja, das sind alles Vorzeichen einer beginnenden Plaques-Bildung.

Hinter jeder Form von Schmerzen
steht immer eine ungeniigende Durchblutung.
Sehr oft verursacht durch Plaques.

Plaques sichtbar gemacht
Kalkeinlagerungen kdnnen sich so gut wie an jeder beliebigen Stelle
des Korpers bilden und einlagern.
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Es gibt eine Korperstelle, an der sie sichtbar werden: an den Zahnen.
Da lasst sich die Entstehung auch gut nachvollziehen.>

Die Stufen der Zahn-Plaques-Bildung hier in einer kurzen Zusammen-
fassung.

1. Aus Speichel, Speiseresten, Fett, Zucker, Starke und einem grossen
Calcium Uberschuss in der Nahrung bildet sich ein Film, der sich
Uber die Zdhne legt; der Zahnarzt spricht von einem Biofilm.

2. Der Biofilm ist ein Eldorado fir Bakterien, Viren, Pilze. Viele dieser
Mikroben sind hilfreich flr unsere Verdauung, andere giftige Krank-
heitserreger.

3. Je langer der Biofilm an den Zdhnen kleben bleibt, umso mehr ne-
gative Bakterien, Pilze, Sporen bilden sich. Jetzt beginnt die Stufe
der Entziindungen.

4. Auf den Zdhnen kann der Biofilm durch griindliche Zahnreinigung
entfernt werden. Wird er nicht entfernt, verdickt er sich von Stunde
zu Stunde zu einer zdhen, klebrigen, harten, kalkhaltigen Masse: ei-
ner Plaque. Wie hart und wie stark anhaftend diese klebrige Masse
ist, weisst du sicher aus deinem Besuch bei der Dentalpflege. Der
Zahnarzt muss heftig schaben, um diese Plaques Beldge zu entfer-
nen.

5. Werden die Plagues an den Zdhnen nicht entfernt, fressen sie sich
in den Zahn hinein, es entsteht Karies.

In meinem Buch «Zdhne!»es habe ich die Entwicklung an den Zdhnen
dargestellt. Im Prinzip ist die Entwicklung in den Blutgefassen, Gelen-
ken, dem Gewebe sehr dhnlich. Das stelle ich gleich dar. Sieh dir zu-
nachst die Entwicklung am Beispiel der Zahne an.

5 Eine ausfuhrliche Darstellung der Entstehung und deren Folgen habe ich im Buch «Zdhne!»
dargestellt. Tredition Verlag Hambug.
6 Eine Buchbesprechung zu «Zihne!» findest du im Anhang.
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Bildkommentar:

Das erste Bild zeigt einen gesunden Zahn, das Zahnfleisch umschliesst den
Zahn vollsténdig und schliissig. Eine Sonde kann kaum eindringen.

Im zweiten Bild besteht Biofilm, der sich zur Plaque verhdrtet. Das Zahnfleisch
entziindet sich und I6st sich vom Zahn.

Das dritte Bild zeigt die fortschreitende Plaques-Bildung. Das Zahnfleisch ist
stark entziindet und bildet sich zuriick. Eine deutliche Zahntasche ist entstan-
den (Zahnfleisch umschliesst den Zahn nicht mehr schliissig). Auch der Kno-
chen bildet sich zuriick.

Im vierten Bild hat sich der Belag weiter vergréssert, dringt in den Zahn ein
(Karies). Das Zahnfleisch ist stark reduziert und stark entziindet. Die Zahnta-
sche hat sich vergréssert, der Knochen weiter reduziert. (Bildquelle: shots-
hop.com)

Hand aufs Herz: Hast du Zahn-Plaques?
Ich will dir nicht Angst machen,
aber wenn sich bei dir an den Zahnen Plaques bilden,

dann hast du hochstwahrscheinlich auch beginnende Plaques-Bildung

in den Adern, in den Gelenken, im Gewebe, in Nervenbahnen.
Hochste Zeit also, dich mit dem Thema
vertieft auseinanderzusetzen.
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Arteriosklerose uberwunder !

Der krankmachende Prozess

Die Entstehung der Zahn-Plaques wird in Fachkreisen und im Internet
relativ einheitlich dargestellt. Man kennt auch die krankmachenden
Bakterien genau’ — Zahnarzte setzen Chemie und antibakterielle Mittel
ein. In meinem Buch «Zahne!» weise ich auf wirkungsvolle pflanzliche
Mittel hin.

Wie gesagt spielen sich in den Adern, Gelenken und im Gewebe ahnli-
che krankmachende Prozesse ab — nur in einer viel breiteren Vielfalt.
In Fachkreisen und im Internet finden sich dazu wenig konkrete Anga-
ben, da wird beinahe ausschliesslich von «Verkalkung», von «Choles-
terin», von «Blutverdickung» und bei den Gelenken von «Abnitzung»
gesprochen.

Mochtest du herausfinden, was genau ablauft und wie du Gegensteuer
geben kannst?

OK, ich zeige es dir, Schritt flr Schritt. Hier zunachst eine summarische
Ubersicht des krankmachenden Ablaufs.

7 Es sind insbesondere Aggregatibacter actinomycetem-comitans, Treponema denticola,
Streptockokken und etliche andere.
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