Inhalt

Das griine Paradies zwischen den Ozeanen .................. 8
ReiseninCostaRica.......ccovviiiiiiiiiiieniiiiiiiiiiiiienes 10
Planungshilfe fiir Ihre Reise.........oovvviiiiiniiiinieiinns 13
Vorschlége fiir Rundreisen...........cccoiviiiiiiinnnnnnnnnns 18

Wlssenswertes tiber Costa Rica

Steckbnef COStARICA. . ooveveernteieiieiieeiteeireeeaaneennenns 24
CONaturundUmWwelt .....oeeiiiii e 26
Wirtschaft, Soziales und Politik ...........ccooveeiiiieeiinnnenannne 40
[€1=d 1 1d 1| PPN 46
Zeittafel ... e 56
Gesellschaft und Alltagskultur. ..........covviiiiiiiiniiiniinnnenn, 58
Architektur, Kunstund Kultur. .........oooeiiiiiiiiiiiiiiiiniannnen 66

AnreiseundVerkehr. .......oceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiinnnes 74
Ubernachten .......cooiiiiiiniiiiiniiiiiiiiieriineeeineennns 80
Essen und TrNKeN. ....ovveeiriieiiiiineiiieeiineeeenereanesanes 82
(01 o Lo o N N 86
Feste und Veranstaltungen............cooocviiiiiiiiiiniiiinennn, 90
Reiseinfosvon AbiSZ.......cccvveinviinnenn. N 94

Unterwegs in Costa Rica

Kapitel 1 - San José und das Zentraltal

Auf einen Blick: San José und das Zentraltal................ 114
SANJOSE . .iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirttritattrttnniieiiiiens 116
Stadtgeschichte.........ccvviiiiiiiiiiiiiiiiiii 116
Orientierung. ... ..oovvriiiiiiiiiiiii 17
11 (1 1 120
Nordlich des Stadtzentrums........ocevviviiiiiieeiineeeineenns 130
Westlich des Stadtzentrums ........ccovvveevriiiiiiieenennninnns 131

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1299227546

digitalisiert durch


https://d-nb.info/1299227546

Westliche Vororte .........coviviiiiinneeiiiiecieisnnnnncens 146

ESCAZU. ..vteerreeneteeeiteiiaeetiineeiiiteiieetiiaeeesnaeens 146
SANTA AN, .. vveeeeeiiiit ettt e 148
Aktiv: Wanderungen in den

Cerros Ae ESCAzZU ..vvvvvrneeenrereineernnneeroneesssnesennnes 152
[ (o1 (-] e 7 153
(@7 FTe K] Lo N 153
Parque Nacional LaCangreja ............ccoveviiiiiniiniiininnninns 154
Nordliches Zentraltal........coooviiiiiniieninnennnniniiinens 156
Heredia. . ..vveeeeiiiieeee i e riniaaees 156
Alajuelaund Umgebung..........cooiviiiiiiiiii 158
DieVulkane rund um San JOsé. ........coveeeiiinneereeieinnnneens 160
Westlichvon SanJOsé........cvviuiiiiiiieiiiiiiinneiiinniinnnens 164
Ostlich VON SANJOSE .....vevevviiinienitereteeeeeenereneaenns 167

Kapitel 2 - Die Karibikkuste

Auf einen Blick: Die Karibikkiiste...........c.coovvieinennnns 172
Vom Zentraltal in Richtung Karibik ..............ooooaanit 174
Die Sudroute tiberTurrialba ............ccovivviiiiiriiiniinnnennns 174
Aktiv: Rafting auf

demRioPacUAre ........coeviniiiiiiiiiiiii 176
Die Nordroute tiber GUAPpIles ...........coouevieiiiiiniiiiinnenne. 178
Nordliche Karibikkiiste..........cccovviiiiiiiiineniniieanne. 180
LimOn undMOiN .....einiitiiiii i 180
ParisSmiNg. .. ..ccuvitertiiiieeeir it e e 181
TOTEUGUETO . euvvueinieenniieierteenenteeeneeenasnennenaeneenes 182
Parque Nacional Tortuguero. ...........covueeieeeninnneeneeneennes 184
Aktiv: Mit dem Kanu durch

den Tortuguero-Nationalpark. ..........c.ceeveeerernennnnennn. 188
CerroTOMUGUETO. . ... vueuieeiieniieiteneneeeeieeneenianes 189
Siidliche Karibikkiiste .........ccooiviiiiiiniiiiiinnieninnne, 190
Von Limén nach Cahuita ..........ooeveeniiiineiiiiieneinnenennn. 190
Cahuitaund UMQebung .............uovvvniiinerinnirnnernnnnn. 1193
Puerto ViejodeTalamanca ............cooevriineneninninninennenns 195
ReservaFinca Cumé ........ooverieeineiiieiniiiniiinenneneenenns 198
Stidliche Strande. ........oveviniiiiiie i 199
Refugio Nacional Gandoca-Manzanillo................ccovviennnnns 202
Parque La Amistad.........ccevrieeiininiiiiieiirieeeneenn, 203

Zur Grenze nach Panama..........oooevviiniiieinneiiiennannenns 205



Kapitel 3 — Der Norden

Auf einen Blick: Der Norden. ............coevviiininineiannss 208
Das Sarapiqui-Tal.........coviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnn. 210
Rund um den PN.Braulio Carfillo.........coevuevrinnenniniennnn.. 210
Aktiv: Wandernam Barva-Vulkan.............ccoeeeninnnnenen., 212
Abstecher Richtung Nicaragua ..........cccevuvvrennineiiinnennenns 220
Vom Zentraltal nach LaFortuna...........coooveviviinnnnen. 222
Uber Bajos del Toroin den Norden. ................cceevnevnnnnnnn. 222
LaFortunaund Umgebung..........cccvvvvniiiiiiiniiniiiinnenn.. 226
RundumdenlagoArenal...........cccoviiinniiiinnniennnns 234
Ostlich des Sees. ... evuvniieiieieiei e e eeeieeieaaens 234
Die Nordroute umdenSee.........ccovvviniiiiiiiiiniinnennnen. 238
Monteverde/ Santa Elena............c..coovviiiiiiiiiiiniinnen. 240
Aktiv: Wanderungen in Monteverde..............cooveeenennenn.. 246
Vom Arenalsee Richtung Nicaragua ..............coovieees 252
LOSChIlES. .. evvieiiinii i 252
Reserva Nacional CaioNegro ...........coovviiiineniiennnannnn, 252
Parque Nacional VolcdnTenorio ..........co.evvviiiiiininnnnn.n, 254

Kapitel 4 — Der Nordwesten und die

Nicoya-Halbinsel
Auf einen Blick: Der Nordwesten und die
Nicoya-Halbinsel..........ccocoviiiiiiiiiiiiniiiniinnnn, 258
Von LiberiaindenNorden .............ccoeevvivviiiinnnnn. 260
Liberia. .. eveeiitii e e e 260
Curubandé ........oouiiiiiii e 263
Anfahrtzum PN.RincondelaVieja .......cooevveivenniniinennenn, 265
Parque Nacional RincondelaVieja........c..cevvveviveniinnnnnnen. 266
Volcdn Miravalles ..........ooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 268
WeiternachNorden..........ocvvviiiiiiiiiiiiiiiiiieiieaes 268
Richtung Nicaragua..........coovvvvnviiiiniinininiiniineiniinn, 274
Nicoya-Halbinsel .........ccoceeiiiiiiiiiiiiiiiiinnneneniines 276
Costa Ricas »Rivierac ......ooovviiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 276
Tamarindo. .. ..oueeneiiiii e 281
Parque Nacional Marino LasBaulas ...............cooovveininnnn. 285
Von Tamarindo bis Junquillal .............cooiiiiiiiiiiiinninne, 286
Von Junquillal bis Sdmara .......c.ocovviiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn.. 289
LT 141 - 291
Im Zentrum der Nicoya-Halbinsel...................oooiiiinie. 296
GOIf vON NICOYa. ... evvvniiiiiiiiiiiii e 299

Aktiv: Biolumineszenz-Tourim Kajak ............cocvviininninnns 300



Im Stiden der Nicoya-Halbinsel .............c.ooviiiiiininiinnnns 301

Kapitel 5 - Die zentrale Pazifikkiiste

Auf einen Blick: Die zentrale Pazifikkiiste................... 314
Von Puntarenas Richtung Stiden............c.coviivviiinn 316
PUNLATENAS ..ottt et e 316
Von Puntarenas nach Jach. .....oovvvvvviniiiiiiiiiiiniiinnieinnnes 319
T 324
Von Jaco nach QUePOS ......ccvvvnviiiiiiiiiiiiiiiii e, 326
RUNA UM QUEPOS ....eviiriiiiiiiiiiiiiiiiieiii it eiaaeaans 331
Von San José Richtung Cerro de la Muerte.................. 340
Valle de Orosi......vvvvuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s 340
Aktiv: Fahrradtour durch das Orosi-Tal .............coceviuiininnns 342
Uberden CerrodelaMuerte...........ccoveeeneeneennnnens 348
CerrodelaMuerte.......oooviiviieiiinieiiiiiiiiiieeineees 348
Parque Nacional Los Quetzales .............c.ocoveiviiiiiininn. 349
Rund um den Quetzal-Nationalpark ............cooceviiiiiiiinn, 351
Aktiv: Trekking auf dem Quetzaltrail ..............coocvveininnin 354
SanlIsidrode ElGeneral .........ccccvviviiiiiiiiiiiiiiiiiinnn., 359
San Gerardo de RiVas. . ....ovvviiiiniiiiiitiiieiiiiineeennnees 360
Parque Nacional Chirfipl.......ccevviivviiiiiiiiiiiiiiinnnnen. 363
Aktiv: Besteigung des Cerro Chirmipo. .......oovveininiiniininnn, 364

Kapitel 6 - Die siidliche Pazifikkiiste

Auf einen Blick: Die siidliche Pazifikkiiste..........coo00eett 368
Von Dominical bis zur Osa-Halbinsel............cccooo0veeen. 370
DomiINICal ..veenniieie i 370
Abstecherins Landesinnere ..........c.ovvevniiiieineinneinneinin. 3N
L0 372
Parque Nacional Marino Ballena.............ccovvieieerenniinnnnnns 374
(0] 1Tl 1 - R N 374
Palmar. ...t e 377
3T {1 e N 379
Die Osa-Halbinsel ......coooviiiiiiiiiiiiinnennnnniiiieiianes 380
Die WeStKUSEE. . .. veveteeeiieeeiieeninneeniieereneeesnnesennaens 380
Parque Nacional Corcovado ........ccovvveeiiiiiiinnneeeeieninnnns 387
Aktiv: Wanderung durch den

Corcovado-Nationalpark .........cceeiviviiiiiieiiinennnnenn. 388
(DY 03 T (PPN 391
Reserva Forestal Golfo Dulce ..........ceovvvviiiiiiennneennnennnns 396

Vom Golfo Dulce nach Panama .......coevveiiiiieceernnnenns 398



Piedras Blancas .......ovviiiiiiiee it e 398

Parque Nacional Piedras Blancas............ccceeeveiiiiennannennn. 398
Golfitound Umgebung .........covvviviiiniiiiiiininiiininn, 400
ZANCUAO. .. .veeteeeteet ittt et e e e 402
B Lo 404
Paso Canoas (GreNZe) .....uvveuueeeeereeeennnnneeseeseoennnnnne 405
Kulinarisches Lexikon .......coveieiiiiieiieiinnnniiiiinennes 406
Sprachfithrer ..........ccocoiiiinnnnnns ceeene P i}
Register ............... e eeeieeaeieeeanitetaatttstaniesrannes 410

Abbildungsnachweis/Impressum ..........ccoeeeeeeennes. 416



