Inhalt

Routenplaner..................... 8 Landund Leute....................

Highlights.................................. 8 Geografie .....................................
Reiseziele und Routen .23 Floraund Fauna............
Klima und Reisezeit....

Reisekosten..........m......A,.,...,....A..:.37 Bevélkerung ................
Geschichte..................
. . Regierung und Politik
Travelinfosvon A bisZ ... 38 Wirtschaft
ANFRISE. ... 39 Religion .............
Botschaften und Konsulate................. 40 Kunstund Kultur .............................

Einkaufen...................................
Essen und Trinken .
Fairreisen..................................

Gepéck und Ausriistung..................... 51
Gesundheit

Metro Manila.............. . 128

Rizal Park......................ccoooi 136

Intramuros....................ccoooe 140
Reisende mit Handicap...................... 56 Stadtteile nordlich des Pasig River......145
Schwule und Lesben............... .57 Ermita, Paco und Malate................... 149
Sicherheit.......................... .51 Pasay ... 153
Sport und Aktivitaten............... .59 Makati ... 153
Telefon ................... ...64 Bonifacio Global City...................... 155
Transport................. .64 Ortigas, Cubao und Quezon City.......... 157
Ubernachtung ....................... .12 Ausflug nach Marikina und
Unterhaltung......................... .. 14 Antipolo...................o 158
Verhaltenstipps...................... .15 Ausflug zur Insel Corregidor .............. 158
Versicherungen..................... ..n
Visa ..o .. 18

Bibliografische Informationen H
https://d-nb.info/1286517680 digitalisiert durch 1 L
BLIOTHE


https://d-nb.info/1286517680

Zentral-luzon ... . .. 188
Rund um die Lagunade Bay .............. 188
Calamba.......................................
Los Bafios ..........
Mount Makiling ...
Alaminos............
SanPablo...........
Mount Banahaw ..
Lucban ...
Pagsanjan....................cccee
Lumban, Paete und Pakil

Ternate und Maragondon.................. 198
Tagaytay und Talisay

Lake Taal und Taal Volcano................ 200
Nasugbu und Matabungkay
Taal...............

Anilao......

Batangas

Die Central Plains..........................
Obando, Bocaue und Pulilan....

San Fernando (Pampanga) ................ 205
Angeles............................... 206
Die Westkiiste L2
Olongapo.............. L2n
SubicBay................oooo 213
Bataan Peninsula...........................

Entlang der Zambales-Kiiste ...
Hundred Islands National Park
Bolinao...............................

Llaoag ...
Die Umgebung von Laoag
Pagudpud ........................

DerNordosten...............................

Von Magapit nach Tuguegarao.
Tuguegarao und Umgebung......
Cauayan..........................
Northern Sierra Madre Natural Park....239
Auf dem Highway 5 durch
Nueva Vizcaya...............ocooenn.

Baler und Umgebung .......

Das zentrale Hochland
Baguio und Umgebung
Von Baguio nach Kabayan.................
Kabayan und Umgebung...................

Die Umgebung von Bontoc
Abstecher in die Provinz Kalinga......... 260
Sagada.....................cceo ...261
Wanderungen um Sagada.... .
Von Bontoc nach Banaue....... ...268
Die Reisterrassen von Banaue ........... 268
Die ndhere Umgebung von Banaue .....273
Batad ... 273
Von Banaue nach Manila.................. 276

Siid-luzon.................
Die nordliche Bicol-Halbinsel .
Von Manila nach Daet............
Naga und Umgebung .......................
Caramoan Peninsula........................
Iriga und Umgebung ..............
Die siidliche Bicol-Halbinsel. ..
Legazpi..........coooiiiiii
MountMayon...............oovii
Cagsawa und Daraga
Hohlen bei Camalig........................




Vorgelagerte Inseln ........................ 287
Die Provinz Sorsogon....................... 288
Donsol..................ocooL 288
Sorsogon City und Umgebung ............ 290
Inselnumluzon............ 292
Bataneslislands.............................. 294
Batanlsland ................................. 294
Sabtang Island und Itbayat Island ....... 296
Catanduanes.................................
Virac und Umgebung
Marinduque..................................
Boac. ... 300
Inselrundfahrt ...

Masbate ..........

Masbate Island...............................
Ticaolsland .....................oooo
Mindoro.....................................
Puerto Galera und Umgebung ............ 306
Mindoro Oriental............................. 316
Mindoro Occidental ......................... 317
Apo Reef National Park ................... 319
Visayas
Cebu..................ooocoii
Cebu City
Mactanlsland................................ 338

Olangolsland................................. 340
Nord-Cebu.................c...oooo 3
Camotes Islands............................. 342

Bantayan Island
Malapascua Island
Von Cebu City nach Argao................. 349
Moalboal und Umgebung
Sumilonlsland....................

Tagbilaran..................................
Panglao Island
Der Westen von Bohol......................
Cabilaolsland ................................
Der Osten von Bohol ............
Philippine Tarsier Sanctuary ..

Bacolod................ooooii
Mambucal...

Von Victorias nach Kanlaon City ......... 3719
Auf den MountKanlaon....................
Sipalay und Umgebung.....................
Hinoba-an................cccoii,
Dumaguete............................
Die Umgebung von Dumaguete
Dauin, Zamboanguita und Siaton ........ 390
Apolsland..............................
Mabinay.
Siquijor
Inselrundfahrt

Die Siidkiiste von Panay
Reisewege in den Norden von Panay...408

Caticlan ..
Boracay..............c.cooooeiiiie
Romblon ...................................
Romblon Island
Sibuyan Island.......

Tablaslsland..................................




Samar ...
Nord-Samar.......

Dalupiri Island
Capullsland..................c...ooo
Balicuatro Islands ........ .430
Calbayog...............ccoooceeiinn ..430
Von Calbayog nach Catbalogan ..........432
Hoéhlen um Calbiga ................. 432
Die Siidkiiste............... 432
Calicoanlsland............................... 433
Leyte ... 433
Tacloban..........................

Die Umgebung von Tacloban.. .
Sohoton National Park.....................
Ormoc und Umgebung...
Biliranisland............... .
Sid-Leyte............oooooiiiii
Mindanao und Sulu

Camiguin ..........................
Mambajao........................
Die Umgebung von Mambajao. ........... 452
Strande westlich von Mambajao. ... 453
Auf den Mount Hibok-Hibok............... 454
Inselrundfahrt ............................... 456
Nord-Mindanao.............................. 458
SurigaodelNorte............................ 458
Siargaolsland.............................. 459
Von Surigao City nach Butuan ............ 462
Butuan........................ 462
Von Butuan nach Siid-Mindanao ........ 464
Cagayande Oro........................... 465
Die Umgebung von Cagayan de Oro.... 469
Bukidnon................................. 470
Lanaodel Norte.............................. an
LanaodelSur............................... 472
Siid-Mindanao ............................ 473
Davao...............ccoooeie 473

Samal Island, Talikud Island,

Isla Malipano....................coc 482
Nordwestlich von Davao................... 483
General Santos............................... 484
Koronadal...............................o 485

Lake Sebu .............ocoooiii 485
Die Besteigung des MountApo .......... 486
Sultan Kudarat und Maguindanao....... 488
West-Mindanao.............................. 489
Von Cotabato City nach Zamboanga ....489
Zamboanga.....................cooeiiee 490
Die Umgebung von Zamboanga.......... 494

Basilan.........................cl 494
Der Sulu-Archipel ...... RTTTTN 495
Jolo ... RUTUUR 496
Bongao................oooooiiiere 497
Simunul ... 497
Sitangkai...............coooo 497
Palawan... ... 498
Zentral-Palawan............................. 502
Puerto Princesa....................c......... 502
Die Umgebung von Puerto Princesa ....511
HondaBay..............cocooooceiiiiiin
Nagtabon Beach
Von Puerto Princesa zum

Underground River........................
Underground River..........................
Siid-Palawan..............................
Aborlanund Narra...................
Quezon und die Tabon Caves
Brooke’s Point und Umgebung............ 517
Nord-Palawan
San Rafael......
Port Barton......
San Vicente ..................

Roxas und Umgebung
Taytay und Umgebung



Bacuit-Archipel o
Nérdlichvon EINido ........................ 532
Calamian Group............................ 533
Busuanga............... .
Calauitlsland..........

Dimakya Island
CoronBay..............

Coronlsland ...........
Culionlsland...........
Cuyolslands...............................

Sprachfiihrer................................ 542
Glossar................cccooiiii 546
Reisemedizin zum Nachschlagen........ 547
Biicher ..................

Impressum ..............
Kartenverzeichnis




