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EINLEITUNG

WARUM TUN WIR UNS ALL DAS ZUPFEN,
WAXEN, EPILIEREN, RASIEREN UND LASERN
UBERHAUPT AN?

This time I’'m gonna take the crown
Without falling down, down, down.
Beyoncé, Pretty Hurts

In jedem Menschenleben gibt es Marker, die es in verschiedene
Phasen unterteilen. In der Regel sind diese Marker die Jobs, die
man hatte. Die Liebesbeziehungen und Freundschaften, die man
fithrte. Die Orte, an denen man wohnte.

Meine Marker sind Haarentfernungsmethoden.

Wenn ich auf meine bisherigen Lebensphasen zuriickblicke,
kann ich an den jeweiligen Haarentfernungsmethoden einiges
ablesen. Etwa wie grof$ die Bereitschaft war, meinem Korper
Schmerzen zuzufiigen, und damit der innere Drang, mich ande-
ren Menschen anzupassen, ihrer Vorstellung von Schonheit zu
entsprechen.

In meinen 28 Lebensjahren habe ich schon alles ausprobiert,
was der weltweit etwa vier Milliarden US-Dollar' schwere Haar-
entfernungsmarkt zu bieten hat: Waxing, Rasieren, Epilieren,
Bleichen, Wegcremen, Zupfen mit Pinzette und Faden und letzt-
lich auch Lasern.

Denn ich habe mich in meinem Leben fiir kaum etwas so sehr
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geschamt wie fiir meine Kérperbehaarung. Und das kommt mir
gleichzeitig selbstverstandlich und seltsam vor.

Selbstverstédndlich, weil ich nun einmal stark behaart bin.
Jedenfalls starker als die meisten Frauen, mit denen ich mich
von klein auf verglichen habe. Und, um ehrlich zu sein: auch
stdrker als viele Manner und nicht-bindre Menschen, die ich
kenne. Manchmal kommt es mir so vor, als hitten die meisten
Menschen in Deutschland Kérperhaare, die man erst im Sonnen-
licht richtig sehen kann, wihrend man meine oft sogar noch
sieht, nachdem ich sie entfernt habe, wie eine Schraftur. Ich be-
zeichne mich deswegen selbst als eine Hairy Queen, um meine
lange Zeit verhasste Behaarung wenigstens sprachlich zu adeln.
Mich Hairy Queen zu nennen ist der erste Schritt im Kampf
gegen meine tief sitzende Scham. Denn mir war schon immer
klar, dass meine Korperbehaarung etwas ist, wofiir ich mich
schdmen sollte.

Seltsam, weil ich iiberhaupt nichts dafiir kann, dass ich eine
Hairy Queen bin. Auch mein Vater kann nichts dafiir, nur weil er
mir mit seinem »iranischen« aller Wahrscheinlichkeit nach auch
das »hairy« Genmaterial weitergegeben hat. In Wahrheit hat nie-
mand zu verantworten, wo und wie dicht, dunkel und lang meine
Korperbehaarung spriefSt. I was born this way, baby (ich war tat-
séachlich schon als Baby sehr haarig). Entweder man ist eine Hairy
Queen — oder nicht. Im Grunde konnte es eine blofSe Gegebenheit
sein, ein genbedingter Aspekt des Kérpers: Manche kriegen blaue
oder griine Augen, volle oder diinne Lippen, lange oder kurze
Beine, und ich kriege eben viel statt wenig Kérperbehaarung.
Doch all diese korperlichen Merkmale gelten gesellschaftlich
nicht als gleichwertig schon. Insbesondere starke Kérperbehaa-
rung gilt bei weiblich gelesenen Menschen (und, wenngleich in
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anderem Maf3e und mit anderen Konsequenzen, auch bei mann-
lich gelesenen) in der Regel nicht als besonders ansehnlich. Das
spielt bei meiner Scham durchaus eine Rolle, auch wenn es auf
den ersten Blick kein Grund dafiir sein sollte. Aber ich kann es
kaum verhindern: Ich schdme mich fiir meine Kérperbehaarung.
Und zwar so, wie man sich manchmal schdmt, wenn man etwas
Ungezogenes tut. Wenn man gegen Regeln verst6{st. Wenn man
stort. Allein schon das macht meine Scham verdéchtig.

Esist doch so: Jeder Mensch hat rund fiinf Millionen Haare auf
dem Kérper. Davon wachsen, zumindest bei schwarzhaarigen
Menschen wie mir, etwa 100 000 nur auf dem Kopf. Friiher - also
noch zu Beginn der Evolution - hatten wir sogar noch ein dichtes
Fell. Bis heute ist nicht vollstdndig gekldrt, warum genau der
Mensch im Laufe der Evolution den Grof3teil seines »Haarklei-
des« verloren hat.? Weil weniger Haare auch weniger Schweif3-
geruch bedeuten? Oder eine bessere Temperaturregulation? Bie-
ten Haare nicht auch einen wichtigen Schutz vor UV-Strahlung?
Aus medizinischer Sicht haben Haare zwar Vor- und Nachteile -
iiberlebensnotwendig sind sie allerdings nicht. Fiir das gesell-
schaftliche Miteinander, also das soziale Uberleben, spielen sie
datfiir eine umso gro8ere Rolle.

Allein in Deutschland entfernen sich einer Studie der Univer-
sitat Leipzig zufolge 69 Prozent der Frauen und 41 Prozent der
Manner im Alter von 14 bis 94 regelméf3ig ihre Korperbehaa-
rung.® Eine glatte, weitestgehend haarlose Haut ist mittlerweile
zur Norm geworden — nicht nur in Deutschland, sondern in den
meisten Kulturen und zudem (wenn auch in unterschiedlichem
Ausmaf3) geschlechteriibergreifend.

Aber was sind iiberhaupt diese Hornfaden, die auf unseren
Korpern und Kopfen wachsen? Welche biologische und gesund-
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heitliche Funktion haben sie? Inwiefern spielt ihre Funktion iiber-
haupt eine Rolle in unserem Umgang mit ihnen? Wie wichtig ist
uns dabei korperliche Gesundheit - und wie wichtig Schonheit?
Weshalb finden wir bestimmte Haare schoén, andere nicht und
manche sogar eklig? Warum etablieren sich bestimmte Behaa-
rungsnormen? Und warum schdmen wir uns, wenn wir diesen
nicht entsprechen?

Neben dem biologischen Aspekt hat all das auch — und vor
allem - etwas mit Machtgefiigen, Kérperkultur und Koérperpoli-
tik zu tun. Im ersten Moment mag das abstrakt klingen. Konkret
bedeutet es, dass ich in diesem Buch folgende Fragen untersu-
chen mochte: Welche gesellschaftlichen Umsténde beeinflussen
den Umgang mit Kérperbehaarung? Wie sind Menschen frither
mit ihrer Behaarung umgegangen? Welche Bedeutung hatten
Koérperhaare damals im Vergleich zu heute? Welche unserer heu-
tigen Haarpraktiken sind das Uberbleibsel jahrhundertealter
Pragung (z.B. Rassentheorie, Kolonialismus und Patriarchat),
und welche stehen wiederum ganz im Zeichen unserer Zeit (z.B.
Spatkapitalismus, technischer Fortschritt und Konsumkultur)?
Inwiefern profitieren wir davon, unsere Kérper den herrschen-
den Schonheitsnormen entsprechend zu bearbeiten - 6kono-
misch wie sozial? Wer profitiert davon, wenn nicht wir? Und: Wie
zeigt sich all das, ganz personlich, in meinem Leben als Hairy
Queen?

Der Vorteil daran, eine Hairy Queen zu sein, lautet ndmlich so:
Gerade weil man von einer duflerlichen Norm abweicht, erkennt
man die teils absurden Verstrickungen, die diese Norm iiber-
haupt erst zustande bringen. Ich dachte deswegen viel und inten-
siviiber den Sinn und Unsinn von Haarentfernung nach. Warum

tue ich mir all das Waxen, Epilieren, Bleachen, Zupfen, Lasern
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und Rasieren iiberhaupt an? Was wiirde passieren, wenn ich die
Haare spriefSen lie3e? Und was hélt mich eigentlich wirklich
davon ab?

Die eigene Korperbehaarung wachsen zu lassen gilt als mas-
kulin, glatte enthaarte Haut wiederum als feminin. Die Aner-
kennung von Korperbehaarung ist also geschlechtsspezifisch
aufgeteilt, Korperbehaarung selbst - rein biologisch betrachtet -
allerdings nicht zwingend. Das heifst, es gibt hier kein klares ge-
schlechtsbindres Glatt vs. Haarig-Schema. Die Zuordnung, die
wir gesellschaftlich vornehmen, ist also ein Konstrukt (siehe:
meine blof$e Existenz als Hairy Queen). Es lohnt sich deshalb, ge-
nauer zu untersuchen, welche Rolle genetische und hormonelle
Komponenten dabei tatsichlich spielen.

Am Anfang meiner Uberlegungen stand die Frage: Warum
machen wir das mit der Haarentfernung iiberhaupt auf diese
(doch ziemlich komplizierte) Art und Weise? Weil ich mich selbst
als Feministin bezeichne und das besser ins Bild passt, wiirde ich
gerne behaupten, dass ich meine Kérperbehaarung aus freiem
Willen entferne - emanzipiertes Waxing und so. Aber wenn ich
ehrlich bin, ist das Bullshit. Denn gerade weil ich eine Feministin
bin, muss ich anerkennen, welche Macht- und Unterdriickungs-
verhiltnisse ich verinnerlicht habe und mich zum vermeintlich
selbstbestimmten Waxing veranlassen.* Wenn ich manch ande-
ren Feminist*innen Glauben schenkte, sollte ich mich eigentlich

davon befreien wollen. Praktisch heift das: alles spriefSen lassen.
*  Streng genommen waxe ich schon lange nicht mehr, weil das fur Hairy
Queens wie mich praktisch nicht funktioniert (Ergebnis nicht glatt
genug, Haut zu gereizt und zu schnell wiederkehrender Haarwuchs),
aber weil gerade Waxing so absurd schmerzhaft ist, passt es hier als
Beispiel am besten.
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Die Schriftstellerin Bel Olid hat beispielsweise ein ganzes Buch
dariiber geschrieben, warum sie damit aufgehort hat, sich zu ra-
sieren, und warum es gut wiére, wiirde man es ihr gleichtun. Sie
schreibt: »Wenn das Rasieren eine soziale Belohnung hervorruft
(wie hiibsch man ist) und das Nicht-Rasieren einen Tadel (wie
ekelhaft), hort die Entscheidung auf, unschuldig zu sein, und wird
politisch.«* Ich finde das durchaus iiberzeugend - zumindest in
der Theorie. Aber warum setze ich es dann nicht in die Praxis
um?

Weil ich eben auch eine intersektionale Feministin sein
mochte (also eine, die andere Formen der Unterdriickung als Se-
xismus mitberiicksichtigt), muss ich einsehen, dass das fiir mich
besonders schwierig sein konnte. Vermutlich noch schwerer als
fiir weiSe Frauen mit soft-blonder Kérperbehaarung. Das erklart
auch die Kulturwissenschaftlerin Elisabeth Lechner in ihrem
Buch Riot, Don’t Diet (2021). Der Druck, der haarlosen Norm zu
entsprechen, sei fiir Frauen of Color deshalb noch grofier, weil sie
durch den Rassismus, den sie erfahren, bereits als »Andere« posi-
tioniert werden: »Zusétzliche Stigmatisierung durch als exzessiv
gelesene Korperbehaarung konnen sie sich oft nicht leisten.«®
Wenn ich an das ein oder andere Erlebnis aus meinem Leben
denke, dann finde ich sogar: Ich méchte es mir nicht leisten miis-
sen. Und leider hilft es, wenn mich die Menschen, denen ich be-
gegne, in dieser Hinsicht, also der Kdrperbehaarung, als »nor-
mal« und »zugehdrig« wahrnehmen. Die Gewissheit, im
Zweifelsfall signalisieren zu kdnnen: »Hey, ich bin eine von euch,
denn ich hab auch glatte Beine!«

Aber miisste ich mir als Feministin — und generell als politi-
sche Person - nicht auch eingestehen, dass es aktuell wesentlich
drangendere Themen gibt als ... Kdrperbehaarung? Zum Beispiel
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Rechtsextremismus, Klimakrise, soziale Ungerechtigkeit, you
name it?

Fiir sich genommen ist Kérperbehaarung ganz sicher nicht
eines der dringendsten politischen Themen unserer Zeit. Das zu
behaupten wire vielleicht edgy, und man konnte es philoso-
phisch sogar halbwegs schliissig dahingehend hochjazzen. Aber
wenn ich hier eines nicht mdchte, dann ist es, irgendetwas philo-
sophisch hochzujazzen. Ganz im Gegenteil: Sich mit Kérperbe-
haarung und Haarentfernung auseinanderzusetzen wirkt zwar
erst einmal politisch oberfldchlich. Das ist es aber keineswegs -
und genau das mochte ich in diesem Buch zeigen. Denn unser
Umgang mit Kérperbehaarung ist mafigeblich beeinflusst von
einigen der zentralen politischen Themen unserer Zeit: Rassis-
mus, Kapitalismus und Geschlecht. Wir rasieren und epilieren
uns schlieflich nicht im luftleeren Raum. Daran, wie wir mit
unserer und anderer Kérperbehaarung umgehen, kann man ab-
lesen, wie unsere gegenwirtige Gesellschaft strukturiert ist. Und
zu verstehen, auf welche Weise so etwas Alltagliches wie eine
Rasur von all den »-ismen« (also Rass-ismus, Femin-ismus, Kapi-
tal-ismus und so weiter) unserer Zeit beeinflusst ist, kann im Um-
kehrschluss auch den Druck aus all dem Schonheitswahn raus-
nehmen. Idealerweise.

Auch wenn es uns nicht unbedingt bewusst ist: Unser gesell-
schaftlicher Umgang mit Kérperbehaarung ist anti-feministisch
und rassistisch — und der Kapitalismus profitiert davon. Deshalb
ist Kérperbehaarung politisch. Aber muss sie ein Politikum blei-
ben? Kénnen wir uns nicht von dem Zwang befreien, glatt und
schon sein zu miissen? Von dem Begehren, glatt und schon sein
zuwollen? Bleibt uns am Ende wirklich nur die individuelle Mog-
lichkeit, die eigenen Haare spriefSen zu lassen? Oder gibt es an-
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dere Optionen fiir einen kollektiven Umgang mit Kérperbehaa-
rung, der vielleicht sogar Spaf$ macht?

Ich wiinsche mir, dass sich meine Haltung zur eigenen Kor-
perbehaarung veréndert, aber auch die anderer Hairy Queens zu
ihrer — weg von der schambehafteten hin zu einer spielerisch-ge-
stalterischen. Und das kann nur dann gelingen, wenn wir sie
nicht mehr als individuelle, heimliche Praxis begreifen. Sondern
indem wir verstehen, was uns bisher dazu bringt, uns zu enthaa-
ren — und was uns zukiinftig dazu bringen kann, es nicht mehr
tun zu wollen, nur um dazuzugehéren. Am Ende sind die Haare,
die aus meinem Korper spriefen, kaum mehr als totes Material.
So wie die Fasern, aus denen unsere Kleidung gemacht ist, kaum
mebhr als totes Material sind. Warum also kdnnen wir in Zukunft
nicht mit unserer Behaarung so umgehen wie mit Kleidung? Ge-
stalterisch, kreativ, expressiv - so, wie es bei Kopfbehaarung und
Drag-Performances héufig schon der Fall ist. Denn glaubt man
Philosoph*in Judith Butler, ist all das, was wir tédglich tun, gewis-
sermaflen schon konstruiert, kiinstlich und eingeiibt: wie eine
Drag-Performance. Drag ist nach Butler namlich »keine sekun-
dére Imitation®«. Das heif3t: Drag ist nicht die Nachahmung von
etwas Echtem - von der »echten« Frau oder dem »echten« Mann.
Die gibt es ndmlich gar nicht. Auch solche Kategorien entstehen
erst durch stindige Nachahmung. Etwa dadurch, dass man im
Alltag vieles daransetzt, wie eine »echte Frau« oder eine »schone
Frau« riitberzukommen, sich dafiir einen BH und ein Kleid an-
zieht, Make-up auftrigt und die Beinhaare abrasiert.

Vielleicht wiirde es also helfen, solche gesellschaftlichen
Konstruktionen auch als Konstruktionen anzuerkennen. Zu er-
kennen, dass man sie immer auch verédndern - also umkonstru-

ieren — kann. Denn erst dadurch wird uns bewusst, wie fake all
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das ist, was sich uns als real présentiert. Und dazu gehort eben
auch glatte, haarlose bis maflig behaarte Haut. Vielleicht — hof-
fentlich! - nimmt das endlich den Druck aus unserem Umgang
mit Korperbehaarung. Wenn ich mir eins wiinschen wiirde, dann
wire es: weniger fake Nacktmull-mit-Periicke-Realness und mehr
Strassbesetzte-Monobrauen-und-mit-Gel-gestylte-Armhaare-Ex-

travaganza.



KAPITEL 1

WAS IST DAS, WAS AUF UNSEREN KOPFEN
WUCHERT? — ODER WAS KORPERBEHAARUNG
MIT BIOLOGIE ZU TUN HAT

I’m on the right track, baby, | was born this way, hey.
Same DNA, but born this way.
Lady Gaga, Born This Way

Vor 14 Jahren, ich muss etwa 12 gewesen sein, stellte mir ein Mit-
schiiler eine Frage, die ich erst heute beantworten kann. Es war
eine dieser Fragen, die kindliche Ehrlichkeit offenbaren (und
schliefSlich waren wir beide ja auch noch Kinder). Man kann so
eine Ehrlichkeit siif$ finden oder gemein. Damals fand ich sie ge-
mein. Aber das tut nichts zur Sache. Wichtiger ist, dass die Frage
meines Mitschiilers im Grunde genau das betraf, womit ich mich
hier beschiftige. Fines muss ich ihm also lassen: Er hatte ein
gutes Gespiir fiir die deepen Dinge des Lebens.

Es war Friihling, und ich trug ein kurzérmeliges T-Shirt. In
einer Freistunde vor dem Nachmittagsunterricht vertrieben
meine Freundinnen und ich uns die Zeit auf dem Schulhof. Wir
waren in dem Alter, in dem man in Freistunden nicht mehr spielt
und noch nicht abhéngt, sondern irgendetwas dazwischen
macht. Es waren auch einige Jungs aus der Parallelklasse dabei.
Ihre Namen weif$ ich heute nicht mehr. In meiner Erinnerung

verschwimmen die Einzelpersonen zu einer Gruppe, die ich be-
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sonders »cool« fand. Meine Freundinnen und ich versuchten
selbstverstédndlich auch, uns méglichst »cool« zu geben, was in
meinem Fall schnell scheiterte. Denn auf einmal zeigte einer der
Jungs aus der Parallelklasse auf meine entblofsten Arme und
fragte betroffen:

»Warum hast du da so viele Haare?!«

Seine Freunde kicherten, aber in seiner Stimme lag eine
Ernsthaftigkeit, die mich nur noch mehr irritierte. Dabei war sie
vollkommen angemessen — angesichts des hochkomplexen The-
menfeldes, in das er mit dieser Frage ungewollt zielte. An der
Frage, warum ich »da so viele Haare< habe, hangt ndmlich eine
ganze Kette weiterer Fragen:

Warum haben Menschen iiberhaupt Haare an den Armen?

Warum haben sie in der Regel mehr Haare an den Armen als
zum Beispiel am Bauch oder Riicken?

Warum haben manche Menschen wiederum mehr Haare am
Bauch oder Riicken als andere an den Armen?

Warum bin ich eine der Personen, die behaarter ist als an-
dere? Eine, die »da so viele Haare< hat?

Und das, obwohl ich als Madchen doch eigentlich hatte weni-
ger behaart sein miissen als mein mannlicher Mitschiiler, der von
meiner Armbehaarung, geschweige denn einem dhnlichen Bart-
wuchs wie meinem, zu diesem Zeitpunkt vermutlich nur trau-
men konnte?

Die Chancen stehen gut, dass ich auf seine Frage damals ver-
schamt geschwiegen habe. Ich tendierte in solchen Situationen
dazu, unangenehme Kommentare runterzuschlucken, sie inner-
lich zu verstérken, gegen mich selbst zu wenden. Dabei war es
sicher nicht das erste Mal, dass ich mich fiir meine Kérperbehaa-
rung geschamt hatte. Mein Oberlippenbart war ldngst gebleicht,
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meine Augenbrauen gezupft — aus Griinden. Aber an meine Arm-
behaarung hatte ich damals noch nicht gedacht. Weder hatte ich
sie als exzessiv wahrgenommen, noch hatte mich bisher jemand
darauf angesprochen, wie es nun mein Mitschiiler tat. Also
schmiedete ich in meinem Kopf sofort Plane, wie ich meine Arm-
haare loswerden kénnte. Auch bleichen? Zu auffallig, bei schwar-
zen Augenbrauen und dunkelbraunem Kopfhaar. Oder zupfen?
No way, damit wére ich Stunden beschéftigt. Vielleicht waxen?
Konnte ich mal probieren, aber dafiir miisste ich erst noch meine
Mutter iiberzeugen. Irgendwer musste schlief3lich das Wachs be-
sorgen. Und dann dachte ich dariiber nach, wo ich so schnell wie
moglich eine Jacke herbekdme, um meine haarigen Arme vor den
neugierigen Blicken meiner Mitschiiler*innen zu verbergen - als
Quick Fix. Ich war sofort mit all dem beschaftigt, was die Frage
meines Mitschiilers in mir losgetreten hatte. Das drgerte mich.

Mich érgerte, dass er mir damit zuvorgekommen war, etwas
»Unnormales< an meiner Armbehaarung zu erkennen. Und mich
argerte, dass er mir eine Frage gestellt hatte, die ich nicht beant-
worten konnte. Natiirlich hitte ich widerstédndig sein konnen,
irgendetwas Schlagfertiges antworten und meine Armbehaarung
daraufhin erst recht mit Stolz tragen konnen. Aber mein Stolz
war verletzt. Ich wusste nicht, warum meine Armbehaarung so
war, wie sie war. Dichter und dunkler als die meiner Freundinnen,
dichter und dunkler als die meines Mitschiilers. Und ich verstand
nicht, warum sie plétzlich zum Thema wurde.

Damals wusste ich noch nichts iiber den kulturwissenschaft-
lichen, medizinischen, sozio- und biologischen Diskurs um Kor-
perbehaarung. Das heifst: Ich hétte ihm ohnehin keine inhaltlich
angemessene Antwort geben konnen. Aber wer hétte das in die-
ser Situation schon gekonnt? Ich glaube nicht, dass mein Mit-
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schiiler mich mit seiner Frage beleidigen oder sich iiber mich
lustig machen wollte. Okay, vielleicht ein bisschen. Aber ich
mache ihm das nicht zum Vorwurf, denn auch ich war nicht
immer nur lieb als Kind und Teenie. Das war vermutlich nie-
mand. Trotzdem bin ich davon iiberzeugt, dass es ihm nicht nur
darum ging: Mein Mitschiiler hétte mir diese Frage nicht gestellt,
hitte er selbst schon eine kompetente Antwort darauf gehabt.
Das Wissen um die Griinde fiir die Behaarung von Menschen ist
verklart von normierten Korperbildern, die wir aus Serien, Fil-
men, Fernsehen, Zeitschriften oder Werbung kennen. Und ver-
klart von unseren Versuchen, diesen Bildern zu entsprechen. Von
der Scham, die uns nicht offen dariiber sprechen ldsst, warum
wir ihnen entsprechen wollen, und dass es verdammt viel Arbeit
erfordert. Vielleicht kamen mein Mitschiiler und all die Men-
schen, die nach ihm folgten und meine Behaarungssituation
kommentierten, einfach nicht darauf klar, jemanden zu sehen,
der mit dem eigenen Korper aus der Reihe tanzt. Vielleicht woll-
ten sie ihrer Uberforderung Ausdruck verleihen. Woméglich des-
halb, weil sie selbst keine umfangreiche Erklarung dafiir hatten.
Dass ich damals nicht die schlagfertige Hairy Queen war, auf die
ich gerne zuriickblicken wiirde, finde ich heute nicht weiter
schlimm. Mittlerweile wiirde ich auf die Frage meines Mitschii-
lers ndmlich nicht mit Schlagfertigkeit reagieren. Sondern mit
einer der Ernsthaftigkeit des Themas angemessenen Griindlich-
keit. Ich wiirde weit ausholen. Ich wiirde ganz am Anfang an-

fangen.
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.l Enthaarungsmittel Evolution:
Wieso wir »nackte Affen« geworden sind

Am Anfang war das Fell. Sehr lange, bevor ich Menschen in Hairy
Queensund Not so Hairy Queens einteilen konnte, waren wir nam-
lich: Furry Queens.* Wir hatten Fell, viel Fell, iiberall Fell. Um das
also gleich mal klarzustellen: Fiir manche mag meine Behaarung
heute nach »viel« aussehen. Betrachtet man sie im grofSen Kon-
text der Millionen Jahre andauernden Menschheitsgeschichte, ist
sie allerdings mickrig. Vielleicht wére das ein erster hilfreicher
Gedanke fiir Hairy Queens in schwierigen Momenten: Da, wo jetzt
vermeintlich »viele« Haare sind, war frither mal ein ganzes Fell.
Alles ist relativ. Auch die Haardichte.

Die Evolution war also das erste und beste Enthaarungsmit-
tel, bevor es iberhaupt Enthaarungsmittel gab. Wiahrend unsere
néchsten Verwandten, die Menschenaffen, immer noch ein Fell
tragen, haben wir Menschen es im Laufe der Zeit verloren. Zwar
besitzen Menschen zahlenmiflig fast genauso viele Haare wie
Menschenaffen, namlich etwa 60 Haare pro Quadratzentimeter.
Aber unsere Haare sind feiner, kiirzer und weniger stark pigmen-
tiert.! Vor allem optisch sind wir also zu »nackten Affen« gewor-
den. Dabei hat so ein Fell viele Vorteile. Fell schiitzt vor Sonnen-
einstrahlung, Kélte und Nésse. Fell dient zur Tarnung und zur
Kommunikation.> Hunde stellen ihre Haare auf, wenn sie ein
Eichhornchen entdecken, und Katzen, wenn sie gerade auf gar

keinen Fall gestreichelt werden wollen. Aber wenn ein Fell in so

*  Wie bei Hairy Queen handelt es sich hier um eine von mir ausge-

dachte Bezeichnung, die in diesem Fall fir »Hominiden« steht (das
klingt einfach nicht genauso catchy).
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vielerlei Hinsicht praktisch ist, warum haben wir Menschen es
dann verloren?

Tatsdchlich beschéftigt diese Frage bis heute Evolutionsbio-
log*innen und Anthropolog*innen. Zwar konnte man anhand
von Fossilien bisher gut nachvollziehen, wie sich andere Evolu-
tionsschritte im Laufe der Zeit vollzogen haben miissen — der
Korperbau und Gang zum Beispiel. Aber da bei keinem der Funde
Hautabdriicke tiberliefert wurden, ist die Entwicklung der Kor-
perbehaarung schwerer nachzuvollziehen. Die Forschung konnte
anhand der Fossilien nur indirekt Hinweise darauf finden.? Die
Frage nach einer Evolution von der Furry zur Hairy Queen ist wis-
senschaftlich also nicht restlos geklart, doch es gibt verschiedene
Theorien.

Die Jager*innen-Theorie

Als Erstes wire da die Jiger*innen-Theorie. Oder, wie ich sie nen-
nen mochte: die Schweif$-Theorie (denn eigentlich geht es dabei
vor allem ums Schwitzen, warum sollte man das nicht zugeben).
Die Schweif3-Theorie ist auf eine Reihe von Essays aus den 80ern
zuriickzufiihren. Sie besagen, dass der Haarverlust damit zu tun
hatte, dass weniger Haare die Jagd erleichtern — insbesondere bei
Hitze. Jagen mit Fell ist namlich stressiger als ohne, die Erfolgs-
aussichten sind dabei tendenziell eher niedrig. Denn wer jagen
will, muss sich bewegen. Und das heift: schwitzen. Da bereitet ein
Fell natiirlich Probleme, vor allem bei der Temperaturregulation.
Die ist wiederum essenziell, um einen Hitzestau zu verhindern,
der Gewebe und Organe schédigt. Hunde hecheln zum Beispiel,
um ihre Kérperwiarme zu regulieren. Beim Menschen liuft das

anders: Wir haben mit der Zeit im Gegensatz zu anderen Séuge-
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tieren besonders viele sogenannte ekkrine Schweifddriisen ent-
wickelt, zwischen zwei und fiinf Millionen, die einen eher wass-
rigen Schweif$ produzieren. Das kénnen an einem Tag bis zu zwolf
Liter werden. Diese ekkrinen Driisen befinden sich unter ande-
rem in den Handinnenfldchen oder der Ellenbeuge - also auch da,
wo in der Regel wenig Haare wachsen. Ohne Fell kann der Schweif3
sehr leicht auf der Haut verdunsten und so den Koérper kiihlen.’

Die Paldoanthropologin Nina Grace Jablonski forscht haupt-
séchlich zur Evolution der Hautfarben des Menschen. In einem
Artikel mit dem Titel »Warum Menschen nackt sind« gibt sie
einen Uberblick iiber den Forschungsstand zum evolutionsbe-
dingten Fellverlust: Die frithen Menschen hitten all die Bewe-
gung in der Savanne »ohne die Fahigkeit, ausgiebig zu schwitzen,
nicht iiberstanden. Mit einem Fell und ohne zusétzliche ekkrine
Schweifddriisen hitte die starke, andauernde Muskelaktivitat
ihren Korper zu sehr aufgeheizt.«°

Aber warum haben unsere Vorfahr*innen sich iiberhaupt so
viel bewegt? Warum haben sie mit dem Jagen begonnen? Anthro-
polog*innen kamen anhand von Pflanzen- und Tierfossilien zu
der Vermutung, dass dabei eine Verdnderung des Klimas eine
Rolle gespielt haben konnte. Durch diese Verdnderung ver-
knappte die Hauptnahrung der Furry Queens, der Hominiden, die
vor allem aus Friichten, Samen und Bléttern bestand. Aus diesem
Grund soll es zu einer Erndhrungsumstellung gekommen sein -
und somit zur Jagd.’

Kurz zusammengefasst lautet die Schweif3-Theorie also: Un-
sere Vorfahr*innen haben ihr Fell verloren, weil sich das Klima
verdndert hat, die pflanzliche Nahrung knapp wurde, sie mit dem
Jagen und Fleischessen angefangen haben - und in dem Zuge
auch mit dem Schwitzen. Und weil sie beim vielen Schwitzen die
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Korpertemperatur mit weniger Haaren leichter regulieren konn-
ten, durch Schweif3-Verdunsten, wie bei einer Klimaanlage mit
Wassertank. Noch kiirzer: Wir haben das Fell verloren, weil wir
zu schwitzen begannen.

Als Hairy Queen imponiert mir diese Schweif3-Theorie sehr, sie
amiisiert mich richtig. Namlich gerade, weil sie irgendwie eklig
ist. Mir gefillt die Vorstellung, dass es ausgerechnet die Schweif3-
produktion gewesen sein konnte, die uns im Laufe der Evolution
enthaart hat. Heute empfindet man glatte Haut meist als hygie-
nisch und schon. Schweif$ dagegen erregt tendenziell Ekel (starke
Behaarung sowieso). Was aber, wenn die Geschichte des Glatt-
Werdens auch eine Ekel-Geschichte ist? Wenn das Eklige mal
ganz eng mit dem Glatten und Schénen verbunden war? Und
zwar deshalb, weil wir beim Mensch-Werden nur haarloser ge-
worden sind, um viel und ausgiebig schwitzen zu kénnen. So li-
near und zugespitzt lasst sich das alles natiirlich nicht rekonstru-
ieren. Aber in meiner Vorstellung wére es ein lustiger Plot-Twist
in der Korpergeschichte des Menschen.

Nun aber zu den Schwachstellen der Schweifs-Theorie: Mit
dem Fellverlust im Zuge der Jagd ergibt sich unter anderem ein
Problem, das mir als Heavy-Userin von Sonnenschutz sofort ein-
leuchtet. Eine Jagd in der prallen Sonne — ohne viele Haare als
natiirlichen UV-Schutz - erh6ht auch das Hautkrebs- und Son-
nenbrand-Risiko. Wenn man also den Verlust des Fells im Laufe
der Evolution zugunsten der Jagdfahigkeit als eine Art Selek-
tionsvorteil deutet - also als ein Merkmal einer Spezies oder
eines Individuums, das sich evolutionér vorteilhaft auf dessen
Uberleben auswirkt —, dann wiire dieser Vorteil hiermit mindes-
tens zweifelhaft. Sonnenschéden bergen schliefilich ein enormes
Gesundheitsrisiko.®
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Interessant ist dabei auch: Forscher*innen um Alan R. Rogers
von der University of Utah in Salt Lake City haben ein 1,2 Millio-
nen Jahre altes Gen entdeckt, welches nahelegt, dass unsere Vor-
fahr*innen in der Savanne mit dem Haarverlust auch eine héhere
Hautpigmentierung bekommen haben kénnten — sowie durch
das Melanin einen zumindest kurzzeitig hoheren Schutz vor
Sonneneinstrahlung.’ Auch Gene, die fiir eine widerstandsféhi-
gere Haut sorgen - zum Beispiel bei Schiirfverletzungen —, sollen
mit dem Haarverlust aufgetreten sein.”” Auflerdem: Der Mensch
hat offensichtlich nicht all seine Haare verloren (sonst wiirde ich
dieses Buch nicht schreiben). Das Kopfhaar etwa fungiert bis
heute als wichtiger Schutz vor der Sonne.

Mittlerweile sind wir natiirlich langst nicht mehr auf das an-
gewiesen, was aus uns herauswichst. Wir konnen mit Kleidung,
Hiiten und Sonnencreme Abhilfe schaffen, mit unserem Wissen
dariiber, dass man sich vor Sonneneinstrahlung schiitzen sollte
und dass man bei hohem UV-Index gar nicht erst in die pralle
Sonne gehen sollte. In der Realitédt hapert es bei der praktischen
Anwendung dieses Wissens jedoch leider oft. Looking at you:
Menschen, die sich (trotz des Wissens um die Schiden, die durch
UV-Strahlung entstehen) immer noch jedes Jahr in der sommer-
lichen Mittagshitze goldbraun bis rot brutzeln lassen (Reminder:
Sonnengebriaunte Haut ist geschadigte Haut). Oder Menschen,
die sogar etwas, aus gesundheitlicher Perspektive betrachtet,
vollkommen Leichtsinniges wie Solarien besuchen. Nur, um ver-

meintlich schéner auszusehen.* Die Uberlegenheit des Men-

* Damit das nicht als Uberlegenheitsgeste missverstanden wird: Auch

ich habe mich als Jugendliche exzessiv und ganz ohne Sonnenschutz
in der Sonne gebrdunt, habe sogar fir kurze Zeit regelmaBig ein
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schen ist eben nicht nur in der Schépfungs-, sondern auch in der
Evolutionserzdhlung ein Mythos. Aber das ist okay, dafiir muss
man sich nicht schdmen. Aufierdem spielt es meiner Pointe in
die Hénde.

Die Ungeziefer-Theorie

Zuriick zu den Fellverlust-Theorien: Warum der Mensch sein Fell
verloren hat, dafiir fanden die britischen Forscher Mark Pagel
(University of Reading) und Walter Bodmer (University of Oxford)
eine andere Erklarung. Ihre Theorie hat nichts mit Schwitzen zu
tun, dafiir aber mit Sex. Und zu meiner Freude beinhaltet sie
ebenfalls Ekelelemente: Es ist ndmlich die Ungeziefer-Theorie.
Den massiven Haarverlust, der die Furry Queens zu Hairy Queens
umwandelte, fithren Pagel und Bodmer auf den dadurch ent-
stehenden besseren Schutz vor Parasiten, Liusen und Flohen
zuriick. Die frithen Menschen sollen ndmlich auf engem Raum
gelebt haben, organisiert in Jiger*innen- und Sammler*innen-

Gruppen,* in denen die Ubertragungsrate von Parasiten entspre-

Solarium besucht, shame on me! Meine Bréunungsmotivation kam
daher, dass das, was ich an meinem Kérper nicht mochte, mir durch
die Braune weniger sichtbar schien: der Umfang meiner Oberschen-
kel, Pickel, Augenringe — und meine Kérperbehaarung.

* Wersich fragt, warum ich beide Bezeichnungen mit Gendersternchen
versehe: Die Idee, dass in friheren Zeiten ausschlieBlich die M&nner
auf die Jagd gingen und die Frauen sammelten, wird wissenschaftlich
mittlerweile stark angezweifelt. Archdolog*innen der University of
California, Davis, fanden im Jahr 2018 die ersten Uberreste weiblicher
Jégerinnen. Daraufhin Gberpriften Forscher*innen ihre Funde ver-
meintlicher GroBwildjager und kamen zu dem Ergebnis: Zwischen
30 und 50 Prozent von ihnen kénnten Frauen gewesen sein. Es folgten
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