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Vorwort
I Gesunde FiiBe

Anwendung

FuB
Einfiihrung

Anatomie
B FuBskelett

1 Belastung
1 Keilprinzip
& Spiralprinzip

Diagnose
1§ Fersenlot
1 Gewdlbehohe

Probleme
1 KnickfuB

1 Platt-HohlfuB

Ubungen
§ Fu8-Spirale
1 FuB-Picasso
1 Spurenleger
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Zehen

“Einflihrung

Anatomie
1 Vorfu

1 Quergewdlbe
1 Hallux
1 Zehen

Diagnose
1 C-Bogen
1 Grof3zehe

Probleme
1 Spreizfu
1 Zehenprobleme

{ibungen
1 C-Bogen
1 Saugnapf
§ Sternensammiler

Service
1 Biicher iiber Spiraldynamik
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