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V

Vorwort

Dieser Leitfaden versteht sich auf der einen Seite als Lesebuch zur – wie wir 
finden – spannenden Thematik „Sport und Schwangerschaft“, aber auch als Nach-
schlagewerk, wenn spezifische Inhalte vertieft werden sollen. Dazu ist es nicht 
zwingend notwendig, das ganze Buch durchzulesen, bevor Ihre Beratung davon 
profitieren kann. Vielmehr können die einzelnen Kapitel auch in ihren Teilaus-
sagen dazu dienen, die zu beratenden Frauen systematisch und individuell mit 
Informationen zu versorgen und Schwangere oder Mütter zum Sporttreiben zu 
ermutigen.

Das systematisierte Inhaltsverzeichnis des Buches gibt einen Überblick über 
die Inhalte; ergänzt durch das umfangreiche Stichwortregister im Anhang dieses 
Buches ergeben sich so Wege, bei konkreten Fragen und Herausforderungen der 
beruflichen Praxis hilfreiche Kapitel oder Passagen im Buch schnell aufzufinden.

Die hohe Nachfrage nach einem derartigen Werk und das positive Feedback 
unserer Leserinnen und Leser hat uns die umfangreiche Überarbeitung der zweiten 
Auflage lohnenswert und leicht gemacht. Als Herausgeber freuen wir uns, mit 
diesem Leitfaden ein wichtiges Werk zur Information rund um das Thema „Sport 
und Schwangerschaft“ geben zu können und einen Beitrag zur optimalen Beratung 
und Betreuung von Schwangeren und Müttern zu leisten; einen Beitrag, der dazu 
führen soll, dass mehr Schwangere und Mütter von den Vorzügen und positiven 
Effekten von Sport profitieren.

Marion Sulprizio
Jens Kleinert
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