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GEDANKEN, GEDICHTE & ERINNERUNGEN
UBER DAS LEBEN UND DIE LIEBE,
UBER HOFFNUNGEN, SEHNSUCHTE,
ABSCHIEDE UND WUNSCHE ...

Auf weiBen Segeln Uber die Wiesen
fliegt ein Wunsch auf und davon,

der Wind, er tragt ihn, er treibt ihn,
der Sonne entgegen,

und wir schlieBen die Augen,

als wiussten wir schon,

dass Winsche Sehnsuchtsanker sind,
Hoffnung und Halt auf offener See,
unsere Zuflucht an Land,

wenn die Welt im Chaos versinkt.

Wir lieben, wir leiden

und wir vergeben,

Wir balancieren das Gllck
auf den Fllgeln der Zeit,
wir lachen, wir weinen,
wir hoffen und tradumen,
wir leben ...
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HOFFNUNG UND LEBEN
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BLIND DATE

...und manchmal,
wenn wir zurtickschauen,
blicken wir zweifelnd
auf die deutlich sichtbaren Spuren,
die unser Weg hinterlassen hat.
Wir betrachten all die Schicksalsschlage,
denen wir uns kraftvoll
entgegenstellen mussten,
die wir Uberwanden,
auch wenn es aussichtslos schien.
Dazwischen aber entdecken wir Spuren
von Leichtigkeit und Liebe,
von Verlasslichkeit und Vertrauen.

Wir blicken zurtck
auf Hoffnungsschimmer & Glicksmomente
und wir erkennen,
was uns alle miteinander verbindet:
ein Blind Date mit dem Leben!

13



DEM LEBEN VERGEBEN

Unsere Traume kénnen wir uns nur erftllen,
wenn wir uns von der Schwere

des Lebens befreien und nur,

wenn wir dem Schicksal vergeben,

kdnnen unsere Seelen atmen und

unsere Herzen leicht und mutig sein.
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EIN KLEINER FUNKEN
HOFFNUNG NUR

Des Lebens Last sind schwere Zeiten,
davor sind wir nie geschutzt,

doch wie schdn ist’s dann zu sehen,
wenn sich durch die dunklen Wolken
ein Sonnenstrahl ganz langsam bricht.
Eine Hand, die dich nicht loslasst,

ein kleiner Funken Hoffnung nur,

der wieder Mut zu fassen hilft,

etwas Rlcksicht und ein Lacheln
oder auch ein offenes Ohr.

Jede lieb gemeinte Geste,

die aus unseren Herzen spricht,
daran sollten wir stets denken,
entzlindet auch im tiefsten Tal

ein kleines, helles Licht.
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Es sind nicht die Lauten, die Starken,
die Rabiaten, die Harten,

es sind nicht die Falschen,

die Schlechten,

die sich selbst Gberschatzen,

es sind nicht die, die betrligen,
nicht die Menschen, die ligen,

es sind nicht die ohne Gnade,

bei verstellter Fassade.

Es sind die Stillen, die Leisen,

die Unterschatzten, die Weisen,

es sind die Sanften, die Zarten,

es sind die Menschen, die warten.
Es sind die, die nicht klagen,

die lieber handeln, statt fragen,

es sind die Menschen, die glauben,
die im Herzen was taugen,

es sind die, die uns tragen,

mit denen wir etwas wagen.

ES SIND DIE STILLEN,

DIE LEISEN...
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FRAUENPOWER

Von Frau zu Frau
maodchte ich sagen,
ich mag sie, diese starken Frauen,
die in allen Lebenslagen
mit Achtung und mit Selbstvertrauen
ihre eigenen Wege gehen,
die ihrem Bauchgefuhl vertrauen
und dabei immer aufrecht stehen.
Die manchmal keine Engel sind
und trotzdem nahezu perfekt,
die auch mal aus dem Rahmen fallen
mit Humor und Intellekt,
die auf die Liebe setzen
und nicht aufs groBe Geld,
weil frei und unabhéangig sein
den Charakter nicht verstellt.

Von Frau zu Frau
mochte ich sagen,
ganz ohne Neid und Eifersucht,
es ist schon, dass es euch gibt,
weil Worte bei euch Taten sind
und ihr euch nicht verbiegt.
Mit einem Herz in XXL,
einem Herz, das sieht und spiirt,
mit dem Kampfgeist einer Lowin,
die auch im Notfall funktioniert.



Von Frau zu Frau
maochte ich sagen,
ich mag sie, diese starken Frauen,
die sagen, was sie denken
und sich ihr Anderssein auch trauen,
die SpaBB am Leben haben
und etwas crazy sind,
die aus Scherben Traume basteln,
sich treiben lassen - selbstbestimmt.
Die einfach immer gut aussehen,
selbst mit zerzausten Haaren,
im Shirt und ungeschminkt,
weil Charisma von innen kommt
und uns zu dem macht,

was wir sind.
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