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– pectoralis lateralis 392

– pectoralis medialis 392

– peroneus communis 149, 259, 285,

287, 296, 298, 309–310

– peroneus, Kniekehlenbereich 309

– peroneus profundus 149, 285, 309,

313, 316–317, 319

– peroneus superficialis 149, 285, 309,

313, 315–319, 322

– phrenicus 41, 47, 49, 55–57, 59, 68–

70

–– motorische Reizantwort 61, 63

– plantaris

–– lateralis 313, 317

–– medialis 313, 317

– pudendus 146, 476

– radialis 33, 46, 48, 52, 83, 110, 116,

469

–– Ellenbeuge 131–133

–– Erfassung bei perivaskulärer axillä-

rer Plexusanästhesie 114

–– Fossa cubitalis 126

–– motorische Reizantwort 52, 124

–– Punktion 131–132

–– Ramus profundus 126

–– Ramus superficialis 126, 137–138,

140

– saphenus 150–151, 184–185, 305–

307, 313–317

–– Ramus infrapatellaris 306

–– Verlauf 306

– subcostalis 326

– suprascapularis 46, 48, 52, 55, 59,

61, 80, 83, 100

–– motorische Reizantwort 61, 63

– suralis 285, 287, 313, 316–317, 319

– thoracicus 392, 400

–– longus 46, 326

– thoracodorsalis 332

– tibialis 149, 285, 298, 313–314

–– anterior 313

–– Fuß 315

–– Kniekehlenbereich 296, 299

–– posterior 313

–– Verlauf 313–314

–– Versorgungsgebiet 313

– transversus colli 40–41

– ulnaris 46, 48–49, 52, 83, 110, 112,

116, 130, 144, 469

–– Ellenbeuge 131–132, 135

–– Fossa cubitalis 127–128

–– Handgelenk 137, 140–141

–– Lage zur Arteria axillaris 122

–– motorische Reizantwort 52

–– Punktion 131

–– Ultraschallbild 140

– vastus medialis 208

Nervus-cutaneus-femoris-lateralis-Blo-

ckade 217

Nervus-femoralis-Blockade 186–187,

194, 508

– akzidentelle 479, 481

– Indikation 195

– Injektionsstelle 186

– inkomplette 485

– Kombination mit Ischiadikusblocka-

de 236, 238–239

–– Indikation 238

–– Lokalanästhetikumdosierung 505

– Komplikation 195

– Leitstrukturen 186, 199, 212

– Out-of-plane-Punktion, pädiatrischer

Patient 472

– pädiatrischer Patient 472

– paravaskuläre, inguinale 186

– Punktionsort 195

Nervus-femoralis-Katheter 188, 233

– Lagekontrolle 188–189

– Lokalanästhetikumausbreitung 197

– pädiatrischer Patient 472

Nervus-intercostobrachialis-Blockade

119–120

Nervus-ischiadicus-Blockade, siehe

auch Ischiadikusblockade 254, 291

Nervus-ischiadikus-Katheter s. Ischiadi-

kuskatheter 274

Nervus-medianus-Blockade

– Ellenbeuge 129

– Handgelenk 137–138

Nervus-medianus-Katheter 129

Nervus-musculocutaneus-Blockade

115, 119, 127

– Ellenbeuge 128

Nervus-obturatorius-Blockade 197,

222, 282

– Choquet, Technik nach 224

– Nervenstimulation 223

– Punktion 223

– ultraschallgestützte 224, 226

Nervus-pectoralis-Blockade, siehe

Pectoralis-Blockade

Nervus-peroneus-Blockade 308, 310

– bei gestrecktem Bein 310

– dorsale 310

– Indikation 311

– Komplikation 312

– laterale 310

– Lokalanästhetikummenge 312

– popliteale 150, 286

– selektive, ultraschallgestützte 311

Nervus-phrenicus-Blockade 468

Nervus-radialis-Blockade 124

– Ellenbeuge 127–128, 136

– Handgelenk 140

– inkomplette 119

– midhumeral Approach 124–125

–– ultraschallgestützte 125

Nervus-saphenus-Blockade 285, 292,

308, 318

– beidseitige 295

– ergänzende 485

– Fußblock 322

– Hauptdepotapplikation 308

Nervus-serratus-anterior-plane-Blo-

ckade, siehe Serratus-anterior-plane-

Blockade

Nervus-suprascapularis-Blockade 54,

100, 105

– anteriore, proximale 104

– Effekte

–– motorische 109

–– sensible 109

– Einzelinjektion 104

– Indikation 109

– Komplikation 104

– nach Meier 101–103

– posteriore, distale 106–107

– subomohyoidale Nervus-suprascapu-

laris-Punktion 105

– ultraschallgestützte 104

Nervus-suprascapularis-Katheter 104

Nervus-suralis-Blockade 316, 318

– Fußblock 322

– subkutane Infiltration 318–319

Nervus-tibialis-Blockade

– Malleolus medialis 320

– popliteale 150, 286

– ultraschallgestützte 321

Nervus-ulnaris-Blockade

– Ellenbeuge 130

– Handgelenk 137, 139

Nervus-ulnaris-Katheter 131

Neuritis 491

Neuropathie 311

Neuropraxie 491

Neurotmesis 491

Niedrigfrequenzbereich 16

Nierenhämatom, subkapsuläres 175

Nierenpunktion 156

N.-ischiadicus-Blockade, siehe Ischiadi-

kusblockade

O
Oberarmsonografie 125

Oberflächenthermometer 498

Oberschenkelblutleere 295

Oberschenkel-NMR 234, 290

Oberschenkelperiost, Innervation 150,

232

Oberschenkelquerschnitt 242

– distaler 287, 297

Oberst-Leitungsanästhesie, Zehen-

bereich 323

Ödem, subkutanes 18

Opioid 506

Os sacrum 381

Os-humeri-Hinterkante 124

Out-of-plane-Punktion 28–29, 35–36,

65, 84, 97, 123

– Ischiadikusblockade 241, 273

–– distale 300

–– pädiatrischer Patient 473

– Nervus-femoralis-Blockade, pädiatri-

scher Patient 472

– pädiatrischer Patient 465, 472

Oxygenation 489

P
Pädiatrischer Patient 464

– Siehe auch Kinderanästhesie

– Bauchwand 476

– Extremität

–– obere 467

–– untere 472

– Peniswurzelblock 476

Paraneurium 302

Parästhesien 114

Paravertebralblockade 335, 338

– Anatomie 338

– Effekte

–– motorische 360

–– sensible 360

– Indikationen 361

– Komplikationen 361

– Kontraindikationen 361

– Lokalanästhetika 360

– Nebenwirkungen 361

– paramediane sagittale Anlotung 345

–– Katheteranlage 352

– Punktion

–– Landmarkentechnik 342

–– ultraschallgesteuerte 344

–– ultraschallgestützte 347

–– ultraschallunterstützte 344

– Technik 342, 362

– transversale Anlotung 352

–– Katheteranlage 357

Paravertebralraum 353

Patellatanzen 195

Patientenaufklärung 497

– ambulanter Schmerzkatheter 511

Patientenlagerung 497

Patientenüberwachung 485, 497

Pectoralis-Blockade 335, 390

– PECS-I-Block 395

– PECS-II-Block 400

– Technik 394

Pectoserratus-plane-Blockade 400

Penisinnervation, sensible 476

Peniswurzelblock 476

– Einzelpunktion, mediane 477

– nach Dalens 476–477

– paramedianer 477

Periostinnervation 150, 232

Peritonealpenetration 479

Peroneusloge 309

Peroneusparese 312

Phantomschmerz 507

Phrenikusparese 65, 68, 73, 76–77, 98

Plantarflexion 239, 475

Pleura 15, 25, 84

Pleura parietalis 338, 352

Pleurahöhle 80

Pleurakuppel 50–51, 58

Plexitis 491

Plexus

– axillaris 111–113

– brachialis 46–48, 55, 81, 83, 326, 392

–– Axilla 469

–– Cartilago cricoidea 69

–– Faszikel 46–48, 55, 79–81, 83, 110,

467

–– Fossa axillaris 110–111

–– Gefäβ-Nerven-Scheide 48–49, 52,

56

–– hypoechogene Darstellung 31

–– motorische Reizantwort 61

–– pädiatrischer Patient 470

–– Relation zur A. subclavia 80, 82, 110

–– Single-Shot-Blockade 470
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–– Sonoanatomie 467

–– Sonografie, axilläre 121

–– Sonografie, transpektorale 115, 118

–– supraklavikulärer 467

–– topografische Anatomie 50

–– Trunci 46–48, 55, 81, 467

– cervicalis 40, 75–76, 326

– coccygeus 230

– ischiadicus 230

–– knöcherne Innervation 232

–– Nerven 232

–– Rami articulares 148

–– Rami periostales 148

– lumbalis 146–147, 152–153, 157,

160, 183, 197, 326

–– anästhesierelevante Anteile 146–

147

–– Blockade 166

–– Fußinnervation 317

– lumbosacralis 146

– pudendus 230

– sacralis 146–148, 230, 276

–– anästhesierelevante Anteile 147–

148

–– Fußinnervation 317

Plexusanästhesie, lumbosakrale, kom-

binierte 149

Plexusblock, infraklavikulärer, vertika-

ler 53

Plexus-brachialis-Blockade 48

– axilläre 32, 90, 112–113

–– Indikation 92, 120

–– In-plane-Punktion 123

–– Komplettierung 120

–– Komplikation 120

–– kontinuierliche 114, 120

–– Kontrastmitteldarstellung 114

–– Multistimulationstechnik 123

–– Out-of-plane-Punktion 123

–– pädiatrischer Patient 469–470

–– perivaskuläre 112, 114, 125

–– perivaskuläre, komplette 119

–– perivaskuläre, motorische Effekte

119

–– perivaskuläre, Punktionsstelle 115,

119

–– perivaskuläre, sensible Effekte 119

–– perivaskuläre, Sonoanatomie 116

–– perivaskuläre, ultraschallgestützte

117

–– Single-Injection-Technik, pädiatri-

scher Patient 470–471

–– Single-Injection-Technik, perivasku-

läre 112–113, 120

–– Sonoanatomie 122

–– ultraschallgestützte 120–121

–– Verweilkanüle 120

– infraklavikuläre 53, 83, 95

–– Indikation 92, 98

–– In-plane-Punktion 97

–– Komplikation 98

–– Kontraindikation 98

–– motorische Effekte 98

–– Out-of-plane-Punktion 97

–– sensible Effekte 98

–– Sonoanatomie 93–94

–– ultraschallgestützte 92

– inkomplette 485

– interskalenäre 51, 53, 55, 57, 59–63,

68, 109

–– anteriore 54

–– dorsale 71–72

–– dorsale, ultraschallgestützte 73

–– Indikation 73

–– Komplikation 76

–– kontinuierliche 53

–– Kontraindikation 73

–– laterale 57–58

–– Nebenwirkung 76–77

–– posteriore 54

–– Problemregionen 75

–– Punktion 61

–– sensible Effekte 73, 75

–– Sonoanatomie 70

–– Trace-back-Methode 65–66

–– ultraschallgestützte 65

– klavikulanahe

–– Indikation 98

–– Kontraindikation 98

– nach Meier 57, 59, 61–63, 65

– nach Pippa 71–72

–– ultraschallgestützte 73

– perivaskuläre, supraklavikuläre 53

– supraklavikuläre 83

–– Komplikation 468

–– pädiatrischer Patient 468

–– Sonoanatomie 85

–– ultraschallgestützte 84

– transkutane 52

–– supraklavikuläre 53

– vertikal-infraklavikuläre 87–88, 90–

91

–– Punktionskanüle 88

Plexus-brachialis-Katheter 468, 471

– subkutane Tunnelung 469

Plexus-brachialis-Neuropathie 491

Plexus-cervicalis-Blockade 41

– intermediäre 41

– Komplikationen 45

– tiefe 50

Plexus-lumbalis-Blockade, paravaskulä-

re, inguinale 149, 186

Plexus-lumbosacralis-Anästhesie, in-

komplette 322

Plexus-sacralis-Blockade 275, 282

Plexusverweilkatheter 125

– axillärer 115, 120

– Fehllage 120

– infraklavikulärer 90

Pneumothorax 15, 50, 84, 88, 98, 468–

469

– Sonografie 14

PNS s.Nervenstimulation, periphere

158

Polyneuropathie 292

PONV (postoperative Übelkeit und Er-

brechen) 484

Poplitealblock 150, 285–286

– Doppelinjektionstechnik 286

– ultraschallgestützter 286

Power-Doppler 23

Prilocain 120, 156, 249

– Eigenschaften 504

Processus

– coracoideus 87, 89

– costales 418

– costalis 160, 163

–– L 4/5 156

–– L 5 154–155, 158

– transversus 345

Propofol 503

Prostatektomie, retropubische, offene

440

Psoasabszess 175, 178

Psoasblockade

– Abstand zur Interspinallinie 159

– Effekte

–– bilaterale 159

–– motorische 175

–– sensible 175

– Einstichstelle 154

– erfasster Bereich 152

– Indikation 175

– Kanüleneindringtiefe 177

– klassische 154

– Kombination mit Ischiadikusblocka-

de 266, 282

– Komplikation 175, 493

– kontinuierliche 156

– Kontrastmittelausbreitung 156, 158,

179

– Leitstrukturen 154

– Lokalanästhetikummenge 156

– Nierenpolabstand 177

– paramediale transversale 159

– paramediane sagittale 169

– Patientenüberwachung 178

– Plexus lumbalis 159

– Shamrock-Technik 160

– Stichrichtung 154

– subkostale transversale 160

– Trident-Technik 169

– ultraschallgestützte 159

–– Leitstrukturen 163

–– Punktion 159, 163

– Widerstandsverlusttechnik 156

Psoas-Ischiadikus-Blockade 178–179

Psoaskatheter 156

– Lage

–– epidurale 156, 175

–– intrathekale 156

– Lagekontrolle 178

Psoaskompartment 154

Psoaskompartmentblockade 149, 153–

154, 240

– kontinuierliche 149

Psoaskompartmentkatheter mit dorsa-

lem Ischiadikuskatheter 267

Psoasrandschatten 156, 158

Pulsed-Wave-Dopplermethode 23

Punktion 26

– Einstichwinkel 28

– Erlernen 35

– gefährdete Strukturen 33

– infraklavikuläre, Reizantwort 87

– In-plane-Technik 27–28, 35

– intrathekale 58

– Out-of-plane-Technik 28–29, 35, 65

PW-Doppler (Pulsed-Wave-Doppler-

methode) 23

Q
Quadratus-lumborum-Blockade 336,

418

– anteriore 421

–– Katheteranlage 426

–– Punktion 423

– laterale 428

–– Katheteranlage 431

–– Punktion 431

– Patientenlagerung 421

– posteriore 431

–– Katheteranlage 433

–– Punktion 432

– ultraschallgestützte 421

R
Raynaud-Syndrom 323

Reanimation, kardiopulmonale 489

Regio antebrachii, palmare 137

Region

– gluteale 260–261

– infragluteale, Ischiadikusdarstellung

270

– infraklavikuläre 33, 46, 48, 79, 81,

83, 88–89, 91

–– Faszikellage 79–80

–– Kontrastmitteldarstellung 91

– interskalenäre 51, 60–61

– retroperitoneale 197

Reizantwort, motorische 61, 63

Rektusscheidenblockade 337, 443

– Indikationen 460

– Katheteranlage 456

– Komplikationen 460

– Punktion 455

– Technik 448, 461

– ultraschallgestützte 449

Rekurrensparese 73, 77, 98

Remifentanil 503

Respiratorische Insuffizienz 98

Reverberationsartefakt 27, 34

Rippen 338

– I. 84

Rippen-Wirbel-Gelenke 339

Rivaroxaban 493

Ropivacain 90, 104, 156, 442, 490, 509

– Dosierung 505, 509

–– pädiatrischer Patient 464

– Eigenschaften 504

– Ilioinguinalisblockade 479

– kontinuierliche Applikation 304

– Psoas-Ischiadikus-Blockade 178

Rotating 32

Rumpfwand 326, 418

– Anatomie 326

– anterolaterale 327

– dorsale 332

– Faszien 334

– Innervation 326–327

–– Haut 331

– Leitungsbahnen 329

– seitliche 390

– Truncus sympathicus 335

– ventrale 331

S
Saphenusblockade 213

Sauerstoffgabe, prophylaktische 488

SAX (Short Axis, kurze Achse) 29

Scarpa-Faszie 476

Schallauslöschung 33

Schallfrequenz 16

Schallköpfe 14

Schallkopfhülle 27

Schallschatten 33

Schallschattenunterdrückung 17
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Schallverstärkung, dorsale 33

Schmerzkatheter, peripherer 510

– Abriss 512

– ambulanter 510

– Betreuung 510

– Dislokation 510

– Dokumentation 512

– Einmalartikel 510

– Komplikation 511

– Liegedauer 512

– Nachsorge 511

– Schlingenbildung 512

Schmerzsyndrom 73

Schmerztherapie

– Beckenkammspanentnahme 304–

305

– Infusionspumpe 509

– kontinuierliche 240, 507

– Nervenblockade, periphere 322

– pädiatrischer Patient 464

– perioperative 109

– postoperative 104, 120, 175, 238,

507

–– Ischiadikusblockade, distale 294

–– multimodales Konzept 508

–– pädiatrischer Patient 464

– Schmerzkatheter 507

–– peripherer 510

Schulterchirurgie 73, 485, 507

– Komplikation 76

– Problemregionen 75

– Überwachung 77

Schulterluxation, Reposition 73, 75

Schulterregion 102

Schulterschmerz 109

Schultersteife 73, 507

Sectio caesarea 440

Sedierung 465, 492, 503

– intraoperative 503

Sedierungstiefe 498

Seesaw-Sign 296, 475

Sehne 20, 30

– anisotropes Verhalten 20, 30

Serratus-anterior-plane-Blockade 335,

390

– Technik 405

– tiefe 408

Single-Injection-Technik 27, 52

– Lokalanästhetikumwahl 504

– perivaskuläre, Plexus-brachialis-Blo-

ckade 112

Skalenuslücke 46, 48, 56–57, 59, 62–

63, 82

– Orientierungshilfe 64

Skapula 90, 93, 101

Skoliose 387

Sliding 32

SonoCT 17

Sonografie

– axilläre 121

–– Nervendarstellung 123

– Ellenbeuge 131–132

– pädiatrischer Patient 465, 471

– transpektorale 115, 118

SonoMB 17

SonoPlex-Kanüle 28–29

Spatium axillare profundum 110–111

Spina iliaca 342

– anterior superior 183, 186, 199, 212,

217–219, 477

– posterior superior 154, 159, 230,

260–261, 274, 276

Spina scapulae 101–102, 342

Spinalanästhesie 484

– totale 175

– zervikale 51, 76

Spinalnerven 326–327, 338, 365

– Äste 390

– Hautinnervation 390

Spina-Trochanter-Linie 260–261

Spina-Tuber-Linie 260, 275

Spritzenpumpe 509

Sprunggelenkinnervation 232

Sprunggelenkoperation 292, 294–295

Stahlmandrin 501

Steppergang 231, 311

Stimulationskanüle 500

Stimulationskatheter 501

Subarachnoidalraum, zervikaler 51, 56

Subglutealer Raum, Ischiadikusdarstel-

lung 268, 270

Subpubischer Raum 476

Subsartorielle Blockade 213

Sufentanil 503

Sulcus nervi

– radialis 126

– ulnaris 127–128, 130

Sulcus-ulnaris-Syndrom 130

Sympathikolyse 98, 498

T
Tabatière anatomique 140

TAP-Block, siehe Transversus-abdomi-

nis-plane-Block

Target-controlled Infusion 504

Temperaturanstieg, plantarer 239, 266,

282, 293

Temperaturüberwachung 497

TGC (Time Gain Compensation) 16

THI (Tissue harmonic Imaging) 17

Thorakaler paravertebraler Block 338

Thorakaler paravertebraler Raum 338

Thorax

– Anatomie 326

– Brustmuskulatur 392

– Erector-spinae-plane-Blockade 364

– Paravertebralblockade 338

– Pectoralis-Blockade 390, 394

– Rektusscheidenblockade 443

– Serratus-anterior-plane-Blockade

405

Thoraxdeformität 98

Thoraxwand

– Innervation 332

– Serratus-anterior-plane-Blockade

335

– Truncus sympathicus 335

Tibiamarknagel 508

Tibiaperiost, Innervation 150, 232

Tilting 32

Time Gain Compensation 16

Time Motion 14

Tissue harmonic Imaging 17

TM-Mode 14

Torsoquerschnitt 157

Transversus-abdominis-plane-Block

304, 336, 439

– beidseitiger 481

– Indikation 440, 481

– Komplikation 481

– kontinuierlicher 481

– lateraler 440

– Punktion 440, 480

– Sonoanatomie 480

– subkostaler 442

–– pädiatrischer Patient 481

– ultraschallgestützter 440

–– pädiatrischer Patient 480

Tremolo-Technik 449

Trigenum-femorale-Blockade, Indika-

tion 216

Trigonum

– deltoideopectorale 392

– femorale 185

Trigonum-femorale-Blockade 207,

213–214

Trochanter major 148, 230, 247, 250–

251, 260–261, 264, 276

Truncus

– lumbosacralis 148

– sympathicus 326, 335, 338, 421

Tuber ischiadicum 148, 230, 247, 250,

261, 264, 274, 276

Tuberculum pubicum 186, 199, 212

Tuberositas tibiae 308

Tuber-Trochanter-Linie 260–261, 268

Tunica albuginea 476

Tunnelung, subkutane

– Nervus-femoralis-Katheter beim

Kind 473

– Plexus-brachialis-Katheter beim Kind

469

Two-Hit Injury 491

U
Übelkeit, postoperative 484

Ultraschall

– Distanzmessung 163

– Eindringtiefe 16

– Hydrolokalisation 503

Ultraschallgel 26

Ultraschallgerät

– Kinderanästhesie 465

– portables 14

Unterbaucheingriff, gynäkologischer

440

Unterschenkelamputation, Schmerz-

therapie 293

Unterschenkelblutleere 292, 295

– Fußblock 322

Unterschenkelmarknagel 508

Unterschenkelquerschnitt 313

UP-Kanüle 158, 233

V
Vena

– axillaris 93, 116

– cephalica 79, 81, 83, 88, 91

–– antebrachii 138

– iliaca externa 183

– jugularis interna 71

– saphena magna 306–307, 315

– subclavia 48, 56, 81

Vene 20

Ventilation 489

Verstärkung 16

Vertebra prominens 342

Verweilkanüle 114

Viererstellung 320

Vorerkrankung, neurologische 493

W
Walk-down-Technik 349

Wiederholungsecho 34

Winnie-Plexusblockade s. Plexus-bra-

chialis-Blockade, interskalenäre, late-

rale 53

Wirbelkörper 338

Wirbelsäule

– Anatomie 338, 364

– Erector-spinae-plane-Blockade 364

– gerinnungshemmende Medikation

493

– Paravertebralblockade 338

– Pectoralis-Blockade 390

– Punktion

–– Landmarkentechnik 342

–– ultraschallgesteuerte 344

–– ultraschallgestützte 347

–– ultraschallunterstützte 344

– Quadratus-lumborum-Blockade 418

– Querfortsatz

–– lumbaler 371, 381

–– thorakaler 338, 344–345

– Serratus-anterior-plane-Blockade

390

– Skoliose 387

– Spinalnerven 338

Wundheilungsstörung 294

Z
Zehen-Leitungsanästhesie 323

Zirkumzision 477

Zweifingergriff 232–233, 239

Zwerchfellparese 468
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