Vorwort: Alberto Actis (Prasident des Nationalparks Val Grande) ... .. 7

EinfUhrung: Rolf Platen .. o e e e e e 9
Menschgepragt und doch wild (Thomas Ruck} ... ... .. i e 15
* Wie eine Festung — Geografie und Geologie . ... .. i 16
Der Marmor von Candoglia ... ..ot e e e 19
Das KIma .. e e e e e 21
* Kastanien, Buchen und Alpenrosen — ein Paradies fur Pflanzenliebhaber ... ... .. .. . . . ... 22
* Steinadler, Gamsen und Vipern —ein Reich der Tiere ... ... i e e 28
* Ziegen, Kthe und Einsamkeit — Gber dem Wald die Weiden . ... ... ... ... . .. .. . . i, 32
Kastanien — das Brot der Armien . ... e e 37
* Wildnis oder Kulturlandschaft - die Natur holt sich ihr Terrain zurlick ......... ... .. e, 38
Val Grande: Tausend Jahre Leben - dann eine ,von Gott verlassene Region” (Rolf Platen) ........... 46
* Das Leben in den Bergen —karg und mahevoll ... ... . . e 48
Die Linea Cadorma . ..ot e e e e e 55
* Holz — Raubbau und grandiose Technik .. .. .. e e e e 56
[0 T T= 3 o1 211> o= 59
O T o TR 1Y 17=1 4 0.2 7=111 (= 61
* Partisanen im Val Grande —das Rastrellamento ... ... . i e e e 62
Val Grande fir alle - Der Nationalpark heute (Rolf Platen) ... ... .. ... i, 66
* Natur, Tradition, Idylle — Anregungen flr jedermann .. ... i i e 683
Die Sentierl NatUIE .ottt e e ettt et e e e et e et e e e 75
* Wildnis, Abenteuer, Einsamkeit - Bergsteigen im Val Grande ... ... ... .. . .. e 76
Bibliografische Informationen digitalisiert durch EE%‘{%?HLEJ
http://d-nb.info/995847436 BLIOTHE!


http://d-nb.info/995847436

Auf die Berge will ich steigen - Erlebnisse im Val Grande (RolfPlaten) ........... ... . . i .. 84

1. Spaziergang mit Weitsicht — kurze Nachmittagstour auf den Monte Spalavera .......... ... ... .. 86
2. Kleine Miihe, grolies Panorama — auf dem Sentiero Natura hinauf zum Monte Faie ................ 90
3. Ein Weg in die Geschichte — Cicogna, Alpe Pra, Pogallo, Cicogna ... .. ... . i .. 96
4. Wie auf einem Dach — vom Loanatal auf die Testa del Materund dieLaCima .......... ... ... ... 102
5. Aussichtsreicher Grenzgang - zum Monte Todun und zum Pizzo Pernice ..........ccc ... 108
6. Uber dem Wald - luftiges Steigen aufden PizzoMarona . ...ttt iee e ae e 114
7. Quer durch - die Klassische: Indas Herzdes Val Grande ......... ... it iiiiiniannnn.. 120
8. Gipfel, Ziegen, Badegumpen — auf die Alpe Straolgio, den Pizzo Diosi,

die Alpe Boschelli und die Cima della Laurasca ....... .ottt i e e eiaeann 128
9. Die Entdeckung der Beschaulichkeit - abwechsiungsreiche Wanderung zum

dritthochsten Berg, der Testa di Menta ... .. . i i ettt e ciaans 136
10. Hoher Weg - ein gutes Stiick auf dem Sentiero Bove . . ... .. .t i i i 148
11. Stille Tage im Herbst — vom Valle Loana tber den Pizzo Mottac nach Trontano .......... ... ... ... 160
Einige Informationen . .. . e e e 175
[ (= 10 153 (= 179
Lo o] 2 =11 o 127Z= 1 179
N T} o] =Y o I 180
[T 113 (=11 10T« T 182

5= Y o 183



	IDN:995847436 ONIX:04 [TOC]
	Inhalt
	Seite 1
	Seite 2

	Bibliografische Informationen
	http://d-nb.info/995847436



