INHALT

14
16
18
22
26
28
30

Vorwort

Gesetze des Spiels
Auf dem Spielfeld
Vorbereitung

Den Ball kicken
SchieBen

Passen

Schlenzen

Volley schieBen

Den Ball kontrollieren

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/130894943X

34
38
40

48
50
56
60
64
66

Den Ball kopfen

Dribbeln

Drehen

Druck ausiiben und tackeln
Fouls und Handspiel
Super-Skills

Trainiere hart, spiele hart
Raume finden

Abschirmen

Einwiirfe und Ecken


https://d-nb.info/130894943X

70
74
78
80
84

86
90
92
98

FreistoBe und Elfmeter

Angreifen

Die besten aller Zeiten: Angreifer
Im Mittelfeld spielen

Die besten aller Zeiten:
Mittelfeldspieler

Verteidigen

Die besten aller Zeiten: Verteidiger
Das Tor hiiten

Die besten aller Zeiten: Torhiiter

100
102
104
106
108
110
112

Legenddre Superstar-Moves

Fiinf Traumtore

Die besten aller Zeiten: Trainer
Spielsysteme und Stile

Glossar

Register

Dank



