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*,
Vorwort

»lch kehre in mich zurick ...

und finde alles, was ich drauRen seit Aonen so verzweifelt gesucht
habe ...

Ich finde die Liebe, die bedingungslos und ewig ist ...

Ich finde die wahre Schénheit, die unbeschreiblich und unver-
ganglich ist.

Ich finde die Wahrheit, die so hell leuchtet, weil es reines Licht ist,
das alle Schatten von Liigen und Betrug wegstrahlt ...

Ich finde dieses reine, helle, strahlende Licht, das niemals blendet
und weit Uber meine physischen Grenzen hinaus in diese Welt
scheint, die Herzen aller anderen berihrt und sie daran erinnert,
wer sie sind ...

Dort finde ich Freiheit, weil mir klar wird, dass ich mich einge-
schlossen hatte und immer den Schlissel in meinem Herzen trug,
um die Tiren zu 6ffnen, in die ich mich eingeschlossen hatte ...

Ich finde dort Frieden, weil ich erkenne, dass es keine Schuld gibt...
Ich finde dich und mich dort ...
Sie alle ... und alles, was ich sehe, flihle und erlebe.

Ich finde zurick in DIE WELT, DIE ICH BIN, die unzerstérbar und
voller Freude und Liebe ist...
Ich finde zurlick zur Quelle allen Seins und erkenne, dass ich sie
bin und nie verlassen habe...

Ich finde den Klang der Stille in mir, und der betérende Larm der
AulRenwelt findet ein abruptes Ende, und ich finde das Buch, das
da liegt, in dem alles geschrieben steht, unter einem Baum, den ich
so viele Leben lang vergessen hatte...

Und mein Herz schwillt vor Gliick an, als ich die Antwort finde, dass
ich mir alles ausgedacht habe und wir ein Spiel der Trennung
gespielt haben...

Und ich finde das Ende von Leid, Schmerz, Einsamkeit, Tranen...



weil ich MICH SELBST finde und sehe, dass ich LIEBE und perfekt
bin... genau wie du... und du...
und du...
und wir alle wachen aus diesem Traum auf, es gibt nichts zu
vergeben, weil es nie etwas zu vergeben gab...
und Frieden beginnt sich in mir und uns allen auszubreiten, und
eine Welt wird uns offenbart, nach der wir uns so gesehnt haben,
und sieh, dass sie inunsist ...

Es war nie weg...
Die Schleier unserer lllusionen I6sen sich auf wie Nebelschwaden;
wir sind zuhause angekommen. «

Isabella Haller, 13. Marz 2023

Ich habe dieses lyrische Vorwort auf meinem Telegram-Kanal
gefunden: « AWAKE — Catharina Roland &) >, und in mein Buch
aufgenommen, weil ihr Aufsatz wunderschon ist und sie sich als
Frau mit dem ,richtigen Namen® herausstellt, die alles verkdrpert,
was ich lhnen hier zu sagen habe ... Auch die Erklarungen von ihr
als Dichterin sind fiir unsere neue Sprachwelt sehr passend und
hilfreich.

Meiner Meinung nach bedeutet der Name <« Isabella > eine
Uberpriifung und Korrektur aller menschlichen Konzepte: Er befreit
sich von den aufgezwungenen Richtlinien der ,alten Welt*, die
bereits im Niedergang ist. Beispielsweise sind alle dissonanten
Namen bereits ,ausgestorben®. Auch zu meinem Namen werde ich
mich ausfuhrlich auf3ern.

,Isabella“, der Vorname, gibt das arabische Wort fir ,Jesus” wieder,
namlich ,Isa“, und dies spiegelt sich im italienischen Begriff ,Bella“,
,hibsch® oder ,von auserwahlter Schonheit im Namen wider.
Das passt.

Und was den Familiennamen betrifft, so ist auch der Klang wunder-
schén. Es handelt sich um eine Osterreicherin aus einer Familie,
die den Hall der Berge gehorte und sich im Familiennamen fir alle
Leser fur immer widerspiegelt.

Worte haben alle ihre besondere Bedeutung. Daher ist das WORT
gleichzeitig der Logos, die Sinnfindung, und der TON eines ge-
sprochenen oder besser ,gesungenen“ Ausdrucks. Und es ist
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wichtig, einen neuen persénlichen Namen zu finden, um sich und
seine ldeen zu prasentieren.

Die Welt entwickelt sich sinnvoll in Richtung Harmonie, wenn
jedes gesprochene Wort eine harmonische Bedeutung erhalt. —
Andern Sie lhren Namen, wenn Sie Probleme mit dem alten haben!

Wenn Sie einen Lowen brillen héren, entscheiden Sie ganz
nattrlich, wie Sie ihm zuhoren.

In diesem Fall missen Sie Ihre Angst beseitigen und sich mit dem
,Konig der Tiere" anfreunden. Dann vermeidest du, dass er dich als
Konkurrenten oder Beute sieht und dich frisst, weil man seine
Freunde nicht frisst. Dasselbe gilt auch fir Menschen: Man betrugt
keine Freunde.

Es gibt auch Beispiele fiir solche Begegnungen, nicht nurim Alten
Testament. Aber ,Daniel in der Hohle der Léwen“ ist eine
hervorragende Geschichte.

Alle Tiere sind Freunde des Menschen und verdienen Anerken-
nung, auch wenn wir sie essen. Hirten verfligen Uber dieses Wis-
sen. Sonst wirden sie ihre Herden nicht zusammenhalten. Wenn
wir sie nicht anerkennen, werden sie krank oder verwildern. Also
gaben wir unseren Hunden und Katzen Namen und sie horten zu,
wie wir sie riefen. Dies ist der Anfang des Paradieses.

Und das ist die Zukunft: Achtsamkeit gegeniber allem, was Sie
in lhrer Welt finden, Respekt und Liebe in jedem WORT.

Das zweite, was ich hier vermitteln mdchte, ist die Bedeutung der
Zahlen als direkte Ruckkehr zum eigenen Korper, was in erster
Linie die Bedeutung der HANDE reprasentiert.

Bevor Sie mit dem Zahlen beginnen, missen Sie als Kind lernen,
lhren Handen zu vertrauen. Sie haben zwei verschiedene, aber sie
arbeiten zusammen. Fiir manche ist das sehr einfach, weil sie sich
an ihr anderes Leben vor ihrer Wiedergeburt erinnern.

—Ja, das mag flr Sie neu sein, aber ich werde lhnen die Befreiung
von erlernten Ideen vorstellen, die hauptsachlich in religidsen Ideen
stecken geblieben sind. Ich bin ganz auf meine eigenen Erfahr-
ungen zurickgefallen. —

Wir finden die Zahlen hier auf dieser Welt als DEZIMALSYSTEM.
Und alle ZEITEN und ENTFERNUNGEN kehren zum gleichen
Grundmuster zurtick; Alle Zahlen haben eine einstellige Quer-
summe (ohne die ,1“ und die ,0% die ich auf ihre Bedeutung unter-
sucht habe). Und deshalb ist mein ,Zahlen- Kurs* kein Mathe- Kurs,
also keine Angst!



Die Zahlen haben eine vorgegebene Bedeutung, die in Quer-
summen stets auf ihren Ursprung zurlickgefiihrt werden kann. Es
eroffnet den Sinn und damit einen Schllissel, der zu lhrer neuen
Weltanschauung filhren kann. Nachdem Sie die Zahlen in den
Quersummen studiert haben, werden Sie ihre tiefere Bedeutung
verstehen.

Hier handelt es sich lediglich um einen ‘Kurs fir Anfanger’, den Sie
in aller Ruhe und flissig lesen kdnnen.



Kapitel 1

Wer Gott als GANZES, als Schopfer des Universums, sehen kann,
kann plétzlich aufwachen, weil diese Prozesse im schlafenden
Gehirn ohnehin sehr haufig ablaufen. — Ja, dort sehen Sie den
Einen Gott, oder das Zentrum des Ganzen, auch wenn Sie vielleicht
diese Erfahrungen durch einen “Glaubensschild“ von sich weisen!
— In diesem Bereich, in dem jetzt normalerweise geschlafen wird,
hat Gott keinen Namen, aber er ist sich deiner bewusst und du weifl3t
es. Und er greift in Ihre Traumvisionen ein, was bedeutet, dass er
Ihnen ein Programm gibt. Es handelt sich in erster Linie um
Informationen, die direkt und ungefiltert im Unbewussten ,ver-
borgen” und fir alle gleichermallen in Ihr Unbewusstes gespeichert
sind. An diesem unbewussten Ort finden wir uns alle zusammen als
Ein Bewusstsein, wie auch immer man es nennen mag.

Dadurch entstehen Traumvisionen, wie ,Wolken“, auf denen lhre
personlichen Engel fliegen; Es handelt sich um codierte Bilder, die
nach Worten und Beschreibungen von Orten verlangen, wahrend
sie nach und nach in das bewusste Alltagsgedachtnis eindringen.
Man kann auch in die Zukunft blicken; Manchmal erkennt man
Entscheidungen, die man zuvor in einem teilweise wachen Be-
wusstsein getroffen hat, in einem anderen Licht als ehrgeizig oder
falsch.

Ja, das ist das Einzigartige an dieser Zeit des Umbruchs; Vielen
geht es wie mir. Dies ist unbedingt unmittelbar nach dem Formu-
lieren Ihrer Abendgedanken oder auch eines Gebets mit einer Bitte
und dem anschlielenden Einschlafen zu tun. Jetzt schlief ich ein
und bat den herrlichen Cosmos, meinen neuen Namen, diesen an
die Stelle meines alten, getauft, zu setzen, um jeden Tag ein
einzigartiges Erlebnis zu schaffen.

Die Taufe ist Unsinn; Es ist eine unsichere und tberwaltigende
Aneignung deines Willens, frei zu sein. Die Namen werden alle neu,
wenn Sie zu einer neuen Welt und zu einem neuen Bewusstsein
erwachen, wahrend wir uns auf eine neue ,Ebene“ bewegen, ein
neues Erdbewusstsein. Aulerdem hatte ich Angst, dass alles



verloren gehen wirde, wenn ich die Erlebnisse im Traumland nicht
gleich aufschreibe, weil ich mich zu sehr an die alten Deadlines
klammerte, die man mir gesetzt hatte. Aber ich firchte, das ist nicht
richtig. Cosmos ist rein, wie der Frihling. Ich muss ihn nicht an mein
begrenztes Wissen erinnern; Mein Universum kennt alle Details.

Dann passierte es. Es wird eine neue Weltanschauung sein,
einfach weil ich in Zukunft einen anderen Namen haben werde!

Ich hatte ein solches Erlebnis, bevor ich einschlief; Ich stellte eine
Anfrage und schlief dann ein. Ich war mir sicher, dass ich endlich
die Wahrheit Gber meine Rolle hier auf dieser Erde herausfinden
wurde.

— Ich habe jetzt erkannt, dass ich nicht nur einmal auf der Erde lebe,
denn dies ist der Beginn einer Expansion in den Weltraum.

— In seiner alten Art, ,erfolgreich® zu werden, zwingt der Geist Sie
dazu, weiterhin zu versuchen, seinen Platz in der Gesellschaft zu
sichern; Es ist wie ein Zwang, ausgeldst durch das Recht auf einen
Namen. Manche Menschen begehen vielleicht Selbstmord, wenn
sie erkennen, dass Zwang sinnlos ist, aber die meisten kénnen das
nicht.

Der Name zerspringt wie ein Korsett, wenn man die alten Fesseln
ignoriert und vergisst! Es handelt sich um einen etablierten Streit
um das ,Recht auf Leben®, der derzeit in den Fokus der Aufmerk-
samkeit riickt. Das Erleben des Ubergangsprozesses wird tief in |hr
Wesen und lhre Seele eindringen, denn es gibt ein Bewusstsein,
das alles aufzeichnet. Und dieses Bewusstsein ist wichtiger als die
Tatsache, dass |hr sterbliches Gehirn sich an rechtliche Prozesse
halten muss. Deshalb werden die neuen Kinstlernamen plétzlich
bekannt, denn darin liegt ihre ,ewige Natur®. Die Freiheit der Kunst
ist ein Schliissel zum Himmel. Sie brauchen keinen Petrus oder
Papst, der kontrolliert, wer in den Himmel kommt. Der Himmel ist
genau dort, wo Sie jetzt leben.

Es ist immer ,My Way of Life".

«Und jetzt ist das Ende da

Und so stehe ich vor dem letzten Vorhang

Mein Freund, ich werde es klarstellen

Ich werde meinen Fall darlegen, da bin ich mir sicher»
(Text: Frank Sinatra)
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Daher ist der physische Tod ein Ereignis, das flir Sie genauso
bedeutsam ist wie lhre Geburt. Das Leben ist eine Art ,Leiter zum
Himmel®.

In dieser Nacht, genau um 3:33 Uhr, wachte ich pl6tzlich wieder auf!
Ich habe mein Smartphone neben meinem Bett. Ich war erstaunt
Uber diese Zeit und konnte nicht einschlafen; Ich war jetzt hellwach!
Dann kam die Idee auf, ein neues Buch zu schreiben. Ich wusste
auch genau, was ich schreiben sollte. Es war, als hatte jemand es
diktiert. Wie ein richtiger Autor muss ich den Uberblick behalten, um
mein Publikum zu erreichen — Ich mochte keinen ,Roman®, der in
Rom endet (Alle Wegen fiihren nach Rom...). Poesie hat zu viele
Nischen und Fantasievorspriinge. Aber was ich hier will, ist die
nackte Realitat. Deshalb wanderten wir mit Eseln nach Jerusalem.
Es kommt auf den Sinn des gesamten Projekts an: reines Leben als
Weg hinaus in Richtung Ewigkeit.

Es war die Karwoche im romischen Christentum, als ich zu
schreiben begann. Es ist Sonntag, der 22. April 2023; Der Ramadan
ist gestern zu Ende gegangen und viele Muslime sind hier meine
Freunde. Ich habe jetzt etwas Wichtiges zu tun: mit dem Schreiben
zu beginnen und immer weiter machen; Ich werde an meinem
Konzept den ganzen friihen Morgen bis etwa 22 Uhr festhalten.
Dann schlafe ich eine Weile. Seitdem schaue ich jedes Mal, wenn
ich aufwache, auf die Uhr. Mitten in der Nacht, wenn normalerweise
alle schlafen, wache ich wieder frith auf. Die besten Ideen kommen
nachts, daher kann die Fertigstellung des Buches etwa vier Monate
dauern, kalkuliere ich. Danach gab ich es verschiedenen Leuten
zum Lesen.

Schreiben ist wirklich ,Arbeit".

Das heildt, ich bereite mich darauf vor, plétzlich wieder etwas in
meinem Unterbewusstsein zu ,sehen®, was Uber meine nun
veranderte Vorstellung von einem gesunden und funktionierenden
,Menschenbild“ in der Lebenspraxis hinausgeht. Zu viele Kompro-
misse verdecken diese empfindliche Grenze zum Unbewussten.
Und das ist nicht der ,Ehrgeiz®, der mich antreibt, denn ich lebe hier
mit einem Kumpel, der meine inneren Ablaufe nicht versteht. Es ist
dennoch eine gute Beziehung, es ist, als wirde sie eine raue
Holzskulptur ,abschleifen®. — Wir sind nicht verheiratet, also lebe ich
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mit jemandem zusammen, der genau wie ich schon seit Jahren die
.~Jerusalem“- Route gehen mochte, aber wir sind sehr unter-
schiedlich. Dennoch bleibt mir die Frau als Freundin erhalten. Sie
ist schlieBlich den ganzen Weg hierher gegangen.

Ich habe ein Profilbild in meinem Gmail-Konto:
~.cosmoseitelgoerge 1@gmail.com®.

Das ist auch in Ordnung, aber die Worte hier und meine Vor-
stellungen von ,Mitte“ oder ,Zentrum® bleiben mir im Gedachtnis. Es
zeigt einen natlrlichen Felsen hier auf dem Berg Ras Sufsafa und
darunter steht in Englisch ,Gedanken des befreiten Mdnchs®.
Das entspricht meiner Lebensstim- 4
mung. Auch wenn ich kein Fels in derw
Brandung bin, auf dem heiligen Berg
Moses bin ich dennoch ganz unten, um
meinen Geist zu entdecken und mit |
Gott zu sprechen, was bereits Moses "1_"‘,\"., ;
wusste. Ich kontaktiere ihn, damit er g ’
mich auch begleiten kann. o

Um diesen Stein herum liegen & posl¥’
tausende Felsbrocken undefinierbarer ===
GroéRe und Form, die mir aber, abgesehen von ihrer Prasenz in der
Naturlandschaft, fremd sind. Dennoch finde ich das Bild als
,Skulpturierte Person in Meditationsposition“ gerade wegen seiner
Ruhe und nattirlichen Unschérfe passend; Zumindest besser als ein
,Selfie-Foto“, das sich unglaublich oft &ndern kann.

Ich habe immer gedacht, dass ich zu denen gehdre, die aufgrund
ihrer ZurlGickgezogenheit einen umfassenderen Blick auf Dinge
haben, den normale Menschen nicht haben.

Aber was ich dort jetzt erlebe, ist der Knaller! Mein Gott bringt
endlich zumindest einen betrachtlichen Teil der Wahrheit Gber das
Menschsein und das Leben ans Licht. Es ist mein Anteil am
Gesamtbild des Wandels im spirituell verbesserten neuen
Menschen, der jetzt stattfindet.

Es beginnt damit, das umgebende Spektrum einer Lebens-
situation mit einem gesteigerten ,einfachen Blick® zu betrachten.
Weil Gott unkompliziert und einfach ist, stellt sich ein Kind die Welt
so vor; alles ist neu und aufregend!

Ja, mir ist klar, dass es immer ein Gefangnis gibt, in dem das
irdische Leben eines Menschen eingesperrt ist; Deshalb mdchte er
da raus und frei sein. —Aber das ist nicht so einfach; Auch wenn er
dann mit dem Flugzeug an einen anderen Ort auf der Erde fliegt,
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braucht er Aufklarung Uber die besorgniserregenden Situationen
seines Lebens und tut manchmal so, als hatte er nicht alle Tassen
im Schrank.

— Doch diese Unsicherheit in der raumlichen, zeitlichen
Wahrnehmung andert sich sofort, wenn man sich nun vorstellt,
dass man nicht auf diese physische Existenz angewiesen ist.
Du bist ein unendliches, raumlich und zeitlich unabhédngiges
Wesen! —

Allerdings BESITZEN Sie einen menschlichen Kdrper, um ein
Leben lang auf diesem Planeten zu wandeln und einen kleinen Teil
Ihrer inneren Agenda auszufiihren, insbesondere wenn Sie ihn als
die Essenz des Erdenlebens betrachten.

Sie sind in dieser Zeit in den Strudel der kdrperlichen Entwicklung
geraten. Sie waren ein neugeborenes Kind und haben nach ein
paar Jahren gelernt, zu reden und lhre Ideen von allen anderen zu
trennen, um sich spater als eins im Kreis wiederzufinden.

Einige lhrer Gedanken sind vollig spirituelle ,Ideale”; Du bist der
,Rahmen*, indem du dich jetzt befindest. GriilRe aus den Religionen;
— Ich wurde katholisch erzogen und habe das Gerlst verlassen, um
in die Kirche zu gehen. Aber auRerlich war es groRtenteils nur eine
FASSADE. Doch das INNERE LEBEN erbliht jetzt noch mehr, da
ich alle Rahmen und heiligen Formen des Rituals verlassen habe,
das sich standig wiederholende ,Glaubensgertist aulen®. Hier leben
Muslime. Sie haben ihre Vorstellungen, die nur dann mit meinen
Ubereinstimmen, wenn wir uns auf das Ganze konzentrieren. Und
ich sehe ihr Vertrauen im Vertrauen auf Gott. Das ist mehr als
genug!

Du bist liebenswert und ehrlich und hast keine schlechten Ideen,
sodass du mich auch verstehen kannst.

Andernfalls wiirden Sie dieses Buch wegwerfen und keine Freude
daran haben, es zu lesen, denn Sie werden viel iber den Geist und
Gott lernen ... Weil das meine Idee ist, habe ich allen religiésen
Uberzeugungen abgeschworen, die Gott immer nur von auRen,
getrennt von lhnen, darstellen. Es geht darum, sich selbst fur innere
Erfahrungen und véllig neue Strukturen neu zu entdecken. Vielen
Menschen geht es heute genauso.

— Jetzt, da Sie wissen, dass Sie lhr ultimatives spirituelles
Bewusstsein SELBST nutzen, SIND Sie nicht der menschliche
Korper; er ist zeitlich begrenzt und muss sterben. — Aber du
bist ewig und brauchst weder Raum noch Zeit, denn sonst
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wiirdest du ohne dein Eingreifen nicht aus dem vollen Wissen
dariiber schopfen, wie sich Dinge und Verdnderungen
spirituell verandern!

Dann andert sich plétzlich alles! Sie erkennen |hren Kérper von
aufden, als waren Sie von ihm getrennt: Sie haben ihn fir eine Weile
verlassen, um dies zu tun. — Manche Menschen nehmen daflr
Medikamente mit transzendentaler Wirkung. Ich habe es auch
gemacht, als ich noch sehr jung war. Damals war es verboten,
Drogen zu nehmen, und das ist ,Ewigkeiten” her; Ich bleibe jetzt bei
einem Erlebnis, als ich einen LSD-Trip machte und mir sagte: ,Ich
sehe Gott im Himmel* und war gliicklich wie nie zuvor, obwohl ich
mitten in K&éln im Regen stand.

Und diese Erfahrung habe ich bis heute mitgenommen; es
passiert mir jetzt.

Wenn du etwas mit anderen unternimmst, funktioniert es nur,
wenn du es ausgearbeitet hast, weil du sie liebst. Du findest sie geil,
weil alles im AuReren vom Instinkt gesteuert wird. Es ist nicht deine
Schuld; es liegt in deiner Natur!

Die biologische Masse der Menschen ist ,sozial angepasst®, weil
sie sich gegenseitig geil finden. Dies ist ein anderes Wort fir
LAffinitat”.

Dem wirkt ,die Geschaftsbeziehung” entgegen, die nur mit dem
Werkzeug ,Geld" abgewickelt werden kann. Es gibt viele Feste und
Freundschaften, die nur mit dem Trinken von Alkohol und dem
Rauchen kooperieren. Es gibt Verhaltensszenen, die von mir als
unzulanglich abgetan werden.

Ich weil}, dass das eine Einschatzung ist, die viel Sympathie aus
mir und meinem sozialen Umfeld I6scht. — Zum Beispiel trage ich
nie in meinem Leben eine Krawatte! Das war ein wertschatzendes
Merkmal der alten Ordnung, das ich ablehnen muss, damit eine
neue Welt Platz findet!

Natlrlich haben diese Zeichen, wie alles andere auch, zwei
Seiten des personlichen Geflihlslebens hinter sich. Es ist ein
Grundgefihl, das Eingang in die Erfahrung gefunden hat, und ich
bin immer noch weise mit Altersweisheit. Die eine Seite ist die be-
wusste Teilnahme an der sozialen Gesellschaft; Das andere ist der
Uberwaltigende Zweifel an den gesellschaftlichen Verhaltnissen,
die lhnen schon lange bewusst sind, so dass Sie im Zweifelsfall
noch an ihnen teilhaben kénnen, was zu einer Verirrung des Unbe-
wussten flhrt und Sie in einem standigen Konflikt hélt, bis Sie sich
entscheiden, Nein zu nehmen daran teilhaben. In Europa gibt es
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eine Pauschaltoleranzgrenze, vor allem dort, wo der Arzt erst dann
kommt, wenn es schon fast zu spat ist. Viele Verkehrsunfalle sind
die Folge davon. Gesellschaftliche Entwicklungen werden so ge-
staltet, dass den Menschen klar wird, welche Rolle man im Spiel
spielt und wie man es verandern kann. Mit Gewalt geht nichts.

Sie sehen plétzlich klar, worauf es ankommt! Die Leute sagen, es
sei ,Meditation“, aber das ist nur ein Schlisselwort; es kommt auf
Raume, Fetische, Kerzen und Rollenverhalten an; es ist zum
Beispiel ,Yoga*“. Ein Lehrercoach kann Sie anleiten und schulen.

Aber stellen Sie sich nun vor, Sie waren mit lhrer Intuition fast
véllig Ihrem eigenen Willen Uberlassen. Es gibt keinen Rahmen,
kein Zuhause, kein Land oder keine finanzielle Sicherheit, sondern
eine lockere Verbindung in einer Freundschaft, die einander mit oft
unterschiedlichen Verstandnissen tragt. Du wirst nicht wie friiher im
,Kindergarten® von anderen gecoacht und angeleitet, weil du
verstehst, dass du niemand anderem gehdrst, nicht einmal deinen
Eltern! Du gehdrst keiner imaginaren Gottheit an, auch wenn alle
anderen es dir zu sagen versuchen! Du bist ALLEIN MIT DIR!
Dann wirst du deinen Gott IN DIR SELBST finden! Er lasst dich
zu einer Schopfung aus Licht heranwachsen!

Du wirst frei!

— Die gegebenen Lebensbedingungen?

Meine Freundin und ich leben im Ausland, in der arabischen Welt.
Hier wird der Unterschied deutlich. Wir kommunizieren auf
Englisch, das diese Leute verwenden, wenn sie mit uns sprechen.
Die Konversation mit Wortern ist oft sparlich, da ihr Englisch
hinsichtlich des Wortverstédndnisses nicht perfekt sein kann. Das
hat einen Vorteil: Sie missen sich nicht auf endlose Diskussionen
einlassen, um lhre personlichen Arabischkenntnisse zu testen. Sie
lernen, die Schwingungen der Menschen zu beobachten und zu
nutzen, um sich auszudriicken. Wenn man sie freundlich begriift,
dann nah dran ist, mit genauen Formulierungen antwortet und Uber
Versuche lacht, bei denen sie versuchen, ihre Unsicherheit durch
das Einschenken von Tee zu Uuberspielen, woran wir gerne
teilnehmen, andert sich die ganze Stimmung. Menschen, die mit
Fremden in Kontakt treten, sind emotional. Wenn Sie anders
denken, ist es am besten, sich ihrer Gefilihle bewusst zu werden,
aber nicht zu versuchen, sie zu ,belehren®. Als Auslander verfiigen
sie Uber eine andere ,Menschenkenntnis“ und kdénnen ihre nicht

15



vorhandene westliche Denkweise auch nach Jahren nicht andern.
Aber Sie haben die Mdglichkeit, allein durch lhre Anwesenheit und
den Teil der Geschichte, der Sie hierhergefiihrt hat, etwas in den
Kopfen der Einheimischen zu verandern, was oft nicht zu
Ubersehen ist.

Dennoch erlebt man ihre Gastfreundschaft, wenn sie in ihr
Sprachgebiet ziehen. Wir kommen aus Koéln. Dort wird Deutsch
gesprochen, bzw. ein intellektuell nicht anspruchsvoller Dialekt.
Aber wir hatten die Distanz und zugleich die N&he der Ein-
heimischen hier nicht bekommen, wenn wir nicht diesen Ort, an
dem wir zuvor gelebt haben, verlassen und mit ihrer begrenzten
Mentalitat dort kooperiert hatten.

Das Fehlen unserer wahrgenommenen Werbung, insbesondere
in Stadten, kommt Nicht- Arabischsprachigen sehr zugute. Wir
sprechen kein Arabisch, daher verstehen Sie ihre Bedeutung nicht.
Fotos und Texte verleiten uns nicht mehr dazu, unbewusst an etwas
zu denken, das nichts mit unseren inneren Geflihlen zu tun hat! Es
bedarf nicht vieler Worte, um sich warm und umsorgt zu fihlen. Wir
sehen die Welt nur dann als ,Gast auf der Erde“, wenn wir uns so
verhalten. Wir werden oft als willkommener Fremdkd&rper akzeptiert,
ohne uns auf die Bedurfnisse und Problemlésungen der Ein-
heimischen einzulassen.

Wenn wir etwas tiefer in ihre Konzepte eintauchen, finden wir das
Problem. Alle Gesellschaftsformen werden durch die Technik
gleichermalen ,paternalisiert® und in einem gro3en Kochtopf voller
Frosche gefangen, der langsam erhitzt wird, wenn es unmdglich ist,
die alte Umgebung zu verlassen und seinen eigenen Weg zu
gehen. Das ist an jedem Ort der Welt immer das Gleiche.
Menschen, die sich auf ihre Musik spezialisiert haben, kdnnen den
Kreislauf der Isolation in menschlichen Beziehungen eher
durchbrechen als Wanderer zwischen den Welten. Musik durch-
bricht die materiellen Barrieren.

Hierzulande sind Frauen untergeordnet, daher ist es hier in der
islamischen Kultur schwieriger, sich zu ,emanzipieren als in einer
nicht-patriarchalischen Gesellschaft. Einige Frauen hier, meist
Auslanderinnen oder Agypterinnen aus Kairo, iibernehmen nicht alle
in Deutschland bekannten islamischen Umgangsformen, sondern
tragen zumindest einen Kopfschleier, durch den ihr Gesicht sichtbar
bleibt, was fiir uns lebenswichtig ist. Vollverschleierte Frauen sind
fur uns keine Option, auf ihre Bedurfnisse einzugehen.

Sie sind wie verkleidete Fremdkdrper, und mein Beduinenfreund
nennt sie abfallig ,Haremshuren®, die nur auf Befehle ihres ,Familien-
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herrn” reagieren. — Sexuelle Freiheit ist ihr religiés verankerter
Siindenkodex; sie miissen sich befreien, und das tun sie auch. —
Das ist sein Problem mit seiner islamischen Heimat. Diese Familie
ist in ,Stamme"” unterteilt. Es sind Menschen, die kein direktes
Wissen Uber ihre innere Situation haben, aulier sich ihrem eigenen
Verhaltenskodex zu unterwerfen ... Er hat seinen Vater verloren, er
hatte einen Herzinfarkt und hat mich an seiner Stelle ausgewahlt,
aber ich bin mehr: Ich bin sein geistlicher ,Wecker”, und ich liebe
ihn genauso, wie er ist. Er ist das Geschenk, das ich bekam, als ich
hierherkam. Es ist jetzt wie eine Vater-Sohn-Beziehung; Ich habe
noch nie eine intensivere telepathische Erfahrung mit jemandem
wie ihm gemacht. Er hat mein Herz gedffnet.

— Es ist wichtig flir uns, Gesichter zu studieren. Wir fiihlen uns oft
taub, weil wir die Sprache nicht verstehen. Aber dann machen wir
unsere Geflihle sensibel flir einen anderen Bewusstseinsraum, weil
wir die Sprachbarrieren bersehen miissen.

In einem angemessenen, ,privateren Raum® lassen sie plétzlich
ihren korperlichen Stress los, atmen ein und aus und werden sich
bewusst, dass jemand aus einem fremden Reich zuhort. Dazu ge-
hort ein naturlicher Lebensstii ohne das aufgezwungene, in-
doktrinierte Verhalten europaischer Frauen. Die Losung fir die
menschliche Interaktion heil3t ,bewusste Aufmerksamkeit‘. Es ist
bei fast jedem hier sehr schnell und einfach prasent. Meiner
Erfahrung nach ist es einfacher als in Europa, wo wir geboren
wurden. Aber jede Kultur in jedem Land wird sich verandern und
verschwinden. Die Menschheit sitzt wie Frosche in jedem Gefal
und wird von unten durch das Feuer Gottes erhitzt, und die meisten
von ihnen wissen es noch. Du hast eine Chance zu leben.
,Coronavirus” ist eines der bedeutendsten Anzeichen dafiir, dass
Menschen jemals Uber das alte System nachdenken und dann zur
Selbststandigkeit ibergehen.

— Also bin ich mit viel Energie nach Disseldorf gewandert, um
Joseph Beuys kennenzulernen, der mich behutsam in einen
Kinstlerkosmos verwandelt hat, weil ich das Geflihl, alles in mir zu
verlieren, langst verloren hatte. Mir war kalt, aber das gefiel mir und
ich glaubte, dass dies die Losung sei. Dann brauche ich einen
Lehrer. Mein Selbstvertrauen war unter Null. Es gab etwas, das
mich gestresst hat, als ich noch in Deutschland war. Aber ich
wusste nicht was; es war immer noch ganz unten. Manchmal brach
es aus, und wenn ich allein war, steigerten sich die Zweifel bis hin
zu Selbstmordgedanken. Die Angst scheint keinen erkennbaren
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Grund zu haben. Der Selbsthass lag im Koma. Aber sobald ich
merke, dass etwas ein falscher Gedanke ist, habe ich das Gefinhl,
dass mich etwas dazu zwingt, weiterzumachen und die schlechten
Geflihle zu vertuschen. Ich dachte, das sei mein ,soziales
Engagement®.

Aus diesem Bediirfnis nach Selbstbestatigung heraus wurde ich
freischaffender Klnstler. Es gab keinen anderen Weg.

— Aber diese Zeiten sind vorbei, und ich mochte Ihnen nur noch
einmal davon erzahlen; weil es eine personliche ,Geschichte” ist.
Ich mache das schon seit langer Zeit, habe aber noch keine Worte
dafir gefunden; Ich bin kein einzigartiges Beispiel, kein sehr
,Sozialer Mensch”, dem die soziale Gerechtigkeit der freien
MeinungsauRerung am Herzen liegt, sondern nur ein ,befreiter
Ménch®. Meine Verbindung zu Jesus ahnelt der meines telepathisch
assimilierten Sohnes. Sein Beduinenname ist ,Hussain".

Alle Beziehungen sind herzbezogen.

Die anderen um Sie herum wechseln haufig die Position; Wenn Sie
ihnen gehorchen, Prost Mahlzeit!

Ilhre einzige Mdoglichkeit besteht darin, ihrem Geschaft nach-
zueifern, anzustoRen und an ihren Feierlichkeiten teilzunehmen.
Applaus, Ehrgeiz und Prestige verfilhren den Geist, also sei vor-
sichtig — sagte ich mir.

Die Frage ist ,verstehen®, was ist das und unter wem stehst du?
Bei diesem jungen LSD-Trip in Koln gab es regnerische
Wolken. Ich stehe im Regen.

Aber ich sehe Gott!

18



Kapitel 2

WIR SIND EINS! WIR SIND EINS!

Und wir sind GEGEN KRIEG!

- Wir sind keine bewaffneten Soldaten fiir etwas, das Sie nie sehen
werden; diesen ,Frieden auf Erden“ mit Kriegsoptionen! Sie dirfen
die Kriegsmaschinen nur auf Befehl von jemandem bedienen, der
alles Bose in Gang setzt: SIE WERDEN MANIPULIERT! Sie
werden NIEMALS erleben, wie der Tater offen versucht, Sie zu
verfuhren. Es gibt gentigend Beispiele dafiir, dass Kriege immer
von ,hinten® gefiihrt werden, indem aggressive Krafte in einem Land
unterstitzt werden.

Die Angst vor Angriffen von aul3en ist ein hervorragender Grund
fur defensive Schutzsysteme, die nicht der direkten Verteidigung
eines Landes dienen, sondern ihre aufergerichtliche Stellung bei
sich @ndernden Gesetzen in einem Land haben. Sie sind darliber
ausgerutscht. Entwiirfe, die Anforderungen stellen, fiir die ein
GroRteil des Wirtschaftskapitals einer Landesmacht aufgewendet
wird.

Angst istimmer der Grund, eine enge Gesellschaft in Versuchung
zu filhren; sein Lebensgeist ist der Tod. SIE MUSSEN IHR LEBEN
GEBEN, um die Entscheidungen der gréReren, unkontrollierbaren
Befehlskette durchzusetzen, und damit werden Sie in |hrer
Nachbarschaft noch mehr Todesfalle erleben.

— Du denkst: ,Das geht mich nichts an!?*

ES IST DER ANTICHRIST; ER BLEIBT IM FUHRERBUNKER IN
BERLIN! Aber wie alle Engel kann er nicht vollstdndig beseitigt
werden.Deutschlands SCHWARZES LOCH lasst sich nicht fillen,
egal wie gut der Deckel ist; das Kraftfeld bleibt bestehen. ,Der Tod
ist ein Meister aus Deutschland®, ist Teil des dusteren Gedichts
»1odesfuge”, geschrieben von Paul Celan zur Zeit des Zweiten
Weltkriegs, zunachst Uber den Holocaust in den Konzentrations-
lagern.
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Sie ist keine offen aggressive Kraft mehr, scheint aber immer noch
von Angst vor Angriffen getrieben zu sein, selbst auf einer be-
scheidenen personlichen Ebene.

Amerikanische Staatsbirger haben das Recht, Waffen zu kaufen
und zu tragen. Die Polizei hat ihre eigene, und die Menschen, die
Angst vor Angriffen von auRerhalb der USA haben, haben Angst vor
den Sheriffs ...

— Und er befahl seinen Soldaten, sich im Zweiten Weltkrieg vollig
umzubringen, aber er brauchte zumindest andere, die diesen
Selbstmord begingen! — Das Deutsche Reich beging mit seiner
Wehrmacht einen ,kollektiven Selbstmord®... Der Kampf bis zum
letzten Mann ist die Schlacht von Stalingrad, befahl Hitler; mein
Vater floh mit seinen Soldaten.

Jetzt kam er zu mir und mischte sich in meine Gedanken, um die
Eindriicke aufzuschreiben, die er vor meiner Geburt aufschreiben
wollte! Er ja hat heute keine HANDE mehr!

— Gestern und vorgestern war ich zu sehr mit der Bearbeitung des
Buches beschaftigt; So ist es, wenn man ein Buch schreibt. Ich
muss Leser finden, die verstehen, was ich sagen mdchte. Ich
schreibe nicht allein!

— Ja, richtig, wenn ich schreibe, befinde ich mich plétzlich in
einem Feld, in dem ich Informationen aus einem ,Raum des
Allerh6chsten® erhalte. Ich musste erklaren, dass ich Medium bin,
aber das ist bis auf diese einzige Ausnahme nicht der Fall.

Und die Informationen sind jetzt noch beéangstigender als zuvor,
daher beflrchte ich, dass es zwei Seiten mit ZWEI Ufern geben
wird, wenn man den Fluss mit einem Buch vergleicht. Aber egal,
auf welche Seite ich mich wende, um den Fluss zu verlassen, es
funktioniert nicht; Das Boot dreht sich immer wieder in die Richtung
des Riickstroms auf beiden Seiten. Ich muss immer im Zentrum der
Macht bleiben, um es zu sehen, wenn ich weiter zum majestatischen
Meer will, wohin sich zumindest geistig alle Menschen bewegen!
Ich kann nicht dartiber reden, wenn ich die Geschichte erst jetzt
schreiben kann, nach all den Jahren, in denen ich bereit war, mich
selbst zu finden. Ich kann mich nicht wiedersehen, ohne die
betroffenen Menschen zu berlhren, die gestorben sind. Da sind
viele! Ich muss sie verstehen; Wenn ich sie liebe, sind sie befreit!
Ich habe diesen Fluss wiederholt beobachtet und kann jetzt seine
tiefsten Teile sehen!

Der Fluss schlangelt sich in horizontaler Richtung und gleichzeitig
von oben nach unten! So werden Steine von unten nach oben
gespllt und versinken an anderen, ruhigeren Stellen und binden
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