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Geleitwort

Alternde Bevolkerungsgruppen sind nun ein etablierter Teil der kulturellen, wirt-
schaftlichen und sozialen Landschaft. Alle Gesellschaften sind in dringende
Debatten iiber Fragen wie: Wie kann angemessener sozialer Schutz gewihrleis-
tet werden? Wie kann sichergestellt werden, dass idltere Menschen ein sinnvolles
Leben fiihren? Und wie konnen Verbindungen zwischen den Generationen gefor-
dert werden? Dennoch gibt es nur begrenzte Diskussionen dariiber, wie Menschen
in der Mitte und im spiteren Leben ihr Potenzial verwirklichen konnen, wie sie
die ihnen zur Verfiigung stehenden Ressourcen am besten nutzen konnen und wie
sie die personlichen und sozialen Verbindungen aufbauen konnen, die fiir einen
erweiterten Lebensverlauf angemessen sind. Diese sind die zentralen Anliegen,
die Irina-Catrinel Craciun in ihrem Buch , Forderung der Entwicklung im mittleren
und hoheren Alter® untersucht, eine einzigartige und umfassende Untersuchung
der Aufgaben, die mit der Erfiillung im spéteren Leben verbunden sind. Das Buch
bietet eine hochst originelle Ubersicht iiber den Beitrag der Positiven Psycholo-
gie zu unserem Verstindnis von individuellem Wohlbefinden und den notwendi-
gen Schritten, um Einzelpersonen und Paaren zu helfen, zu gedeihen, wihrend sie
durch verschiedene Phasen des Lebensverlaufs gehen. Die Bedeutung des Buches
liegt in der Betrachtung des Alterns als einer Phase der Entwicklung, aber auch als
einer Phase, in der es erhebliche Barrieren und Stereotypen geben kann, die das
personliche Wachstum behindern.

Die Autorin stellt herausfordernde Fragen zur Bedeutung und Natur der
Entwicklung im spiteren Leben: Wie sieht Entwicklung aus? Wie konnte sie
gemessen werden? Welche Arten von Interventionen sind notwendig, um Men-
schen in Zeiten von Schwierigkeiten und Not zu unterstiitzen? Es ist in gewis-
ser Weise aullergewohnlich, dass solche Fragen sehr selten gestellt werden: und
sicherlich nicht auf die systematische Weise, wie sie in diesem Buch prisentiert
werden. Dr. Craciun nimmt uns mit auf eine faszinierende Reise, um auf diese
Fragen zu antworten, und fordert uns auf, uns die Art von Entwicklungsverinder-
ungen vorzustellen, die wir in unserem Leben erreichen mdochten, unser eigenes
Potenzial und Ressourcen, die bevorstehenden Herausforderungen und die Bezie-
hungen, die wir mit bedeutenden anderen auf dem Weg aufbauen. Dies ist eine
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wichtige Reise sowohl fiir diejenigen, die in das mittlere und spitere Leben ein-
treten, als auch fiir soziale Institutionen im Allgemeinen. Die Gesellschaft selbst
hat ein berechtigtes Interesse daran, sicherzustellen, dass Menschen tatsdchlich
,sich entwickeln® und ihr Potenzial im spiteren Leben erreichen. Die Tatsache,
dass viele dies nicht tun, unterstreicht die Bedeutung von Dr. Craciuns Studie. Es
wird viel iiber die Forderung des ,aktiven Alterns® gesprochen, aber ,Forderung
der Entwicklung im mittleren und hoheren Alter* bietet eine Wegbeschreibung fiir
die Erreichung dieses Ziels: es ist ein auf3ergewohnliches Buch.

Chris Phillipson

Professor fiir Soziologie und Soziale
Gerontologie, Die Universitét von
Manchester, Manchester, UK



Vorwort

Das vorliegende Handbuch integriert und diskutiert die wachsende Evidenzbasis
zur Entwicklung in der Lebensmitte und im Alter. Der Fokus liegt auf der indivi-
duellen Entwicklung im mittleren und spiten Erwachsenenalter, indem analysiert
wird, was Entwicklung in diesen Lebensphasen bedeutet und wie verschiedene
Entwicklungsgebiete miteinander verkniipft sind (d.h., physische, kognitive,
Personlichkeits-, soziale und emotionale Entwicklung). Da die Liicke zwischen
Theorie und Praxis immer noch ein Problem in der Entwicklungsrecherche dar-
stellt, zielt das Handbuch auch darauf ab, anschauliche Beispiele fiir Priventi-
ons- und Interventionsmaflinahmen zu liefern. Diese wurden ausgewihlt, um eine
Vielzahl von entwicklungsspezifischen Themen zu reprisentieren, bei denen
die Forschung die Praxis informiert, von Liebe, Gliick und Sexualitit bis hin zu
Einsamkeit, Schmerzmanagement und Tod.

Die Struktur des Buches umfasst drei unterschiedliche Teile. Teil I, betitelt
,»Vorstellung und Planung der Entwicklung®, fasst die wichtigsten theoretischen
Modelle und Paradigmen zusammen, die versucht haben, die Entwicklung im mit-
tleren und hoheren Alter zu definieren und zu erklidren. AuBBerdem enthélt dieser
Teil Informationen dariiber, wie man Wachstum im mittleren und héheren Alter
misst und Interventionsrahmen, die helfen, Entwicklungsinterventionen fiir Men-
schen mittleren und hoheren Alters zu entwerfen. Teil II, genannt ,,Verstehen und
Erforschen des Entwicklungspotenzials®, geht weiter und erforscht, was Entwick-
lung im mittleren und hohen Alter fiir verschiedene Bereiche (korperliche Gesund-
heit, kognitive Fihigkeiten, Personlichkeit, soziale Beziehungen, emotionales
Wohlbefinden) bedeutet und wie diese Bereiche miteinander verkniipft sind. Darii-
ber hinaus diskutiert es die Hauptfaktoren, die fiir die Entwicklung im mittleren
und hohen Alter verantwortlich gemacht werden. Teil III ,,Umsetzung positiver
Entwicklungsveridnderungen®, konzentriert sich darauf, wie man eingreifen kann,
um die Entwicklung im mittleren und hohen Alter zu foérdern. Das in den ersten
beiden Abschnitten vorgestellte theoretische Wissen wird auf reale Kontexte und
konkrete Entwicklungsaufgaben angewendet. Eine Reihe von Beispielen fiir effek-
tive Interventionen werden fiir 12 relevante Entwicklungsziele im mittleren und
hohen Alter beschrieben (z. B. Vorbeugung von Altersdiskriminierung, Forderung
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von Gliick, Reduzierung von Angst und Depression, Forderung einer erfiillten
Sexualitét, Vorbeugung von Krankheiten). Das Handbuch schlie3t mit Vorschligen
fiir zukiinftige Forschung und Praxis im Kontext der individuellen Entwicklung im
mittleren und hoheren Alter.

Alles in allem ist das Handbuch eine unverzichtbare Ressource fiir Studierende
und Forscher, die im Bereich der Entwicklungspsychologie, Gesundheitspsycho-
logie, Gerontologie, offentlichen Gesundheit sowie fiir Praktiker wie Berater,
Lebenscoaches, Psychotherapeuten, Organisationspsychologen, Gesundheitsfach-
leute, Sozialarbeiter oder offentliche Gesundheitsplaner arbeiten. Dartiber hinaus
stellt es eine Ressource fiir jede Person dar, die sich weiterhin im mittleren und
hoheren Alter entwickeln mochte. Als erste Ubung konnen Sie an mindestens
fiinf Personen denken, die Ihre tigliche Entwicklung in verschiedenen Lebensbe-
reichen in den letzten drei Monaten inspiriert haben. Es ist am besten, an Perso-
nen zu denken, die Sie personlich getroffen haben oder personlich kennen (z. B.
Freunde, Familie, Kollegen usw.), nicht an Stars, Influencer oder berithmte Perso-
nen (d. h. es sei denn, Ihr bester Freund ist auch ein beriihmter Influencer). Reflek-
tieren Sie dariiber, was Sie an diesen Personen inspiriert und wie ihr Beispiel Sie
fithlen, denken und handeln lieB. Wenn Sie Gliick haben, werden Sie entdecken,
dass Sie diese grofartigen, liebenswerten Menschen in Threm Leben haben und sie
Teil Threr Entwicklungsressourcen sind (d. h. soziales Netzwerk, soziale Unterstiit-
zungsressource). Auflerdem werden Sie sehen, wie Sie sich durch die Interaktion
mit diesen wunderbaren Menschen in Threm Leben verindert haben.

Dieses Buch wire ohne die stindige Ermutigung und Hilfe mehrerer Personen,
die auch fiir mich Vorbilder fiir kontinuierliche Entwicklung sind, nicht zustande
gekommen. In diesem Sinne moéchte ich Maria Craciun, Anca Stan, Joseph Kig-
gundu, Silvia Fagarasan, Hernan Biava und Viola Lechner besonders danken, die
das Buch gelesen und hilfreiche Riickmeldungen zur Verbesserung der Kapitel
gegeben haben. Auflerdem mochte ich meine Dankbarkeit gegeniiber Chris Phil-
lipson zum Ausdruck bringen, der dieses Projekt ermutigt und freundlicherweise
zugestimmt hat, ein Vorwort fiir dieses Buch zu schreiben.

Berlin, Deutschland Irina Catrinel Craciun
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