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Fiir Bruce

Danke, dass du mich und meine Briider
einfach auf die Runde mitgenommen
und uns ein paar Schldge hast machen lassen.
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Der Autor

Mein Name ist Carlo Reumont. Bis ich 10 war, lebte ich in Stidafrika.
Anders als die vielen anderen Sportarten, die ich dort lernte, wie Sur-
fen, Cricket, Rugby, Tennis, FuBball oder Hockey, konnte ich Golf auf
Anhieb nicht. Also lieB3 ich es. Erst mit 18 fand ich zusammen mit mei-
nen Briidern wieder zum Golf. Wir hatten in Deutschland das Gliick,
dass ein sudafrikanischer Pro namens John uns unter seine Fittiche
nahm. Unter seiner Anleitung wurden meine Brider und ich schnell
besser. Doch wahrend meine Briider vor allem Spal3 im Spiel suchten,
zog mich Golfs Vielseitigkeit und Komplexitat in seinen Bann.

Ich forschte, probierte, studierte und notierte. 2014 entdeckte ich Ben
Hogans ,Five Lessons. The Modern Fundamentales of Golf". Es ent-
halt viele grundlegende Tipps und Tricks, die sicher viele Golfspielende
auBer Acht lassen. Doch seine technisch detaillierten Anleitungen
waren mir zu schablonenhaft. Sie machten mein Denken und meinen
Schwung starr. Dabei wollte ich frei schwingen und spielen kdnnen.
Das spornte mich an, meine eigenen ldeen zusammenzutragen und
selbst fiinf Elemente des Golfschwung zu entwickeln. Ich schrieb das
Buch, was ich mir wiinschte, selbst im Buchhandel zu bekommen -
ein Buch, was Golfern aus aller Welt hilft, zum richtigen Golf sich
selbst Gedanken zu machen.

Heute arbeite ich im Golfgeschaft, gebe Seminare und halte Vor-
trage fur Firmen. Ich habe Philosophie studiert und einen Bestseller
geschrieben (,10 Dinge, die du nach dem Abitur nicht tun solltest").
Ich spiele singlehandicap Golf, spiele genauso schlechte Schldge und
Double-Bogeys wie andere, und genieBe es in vollen Ziigen.

Weitere Informationen unter www.carloreumont.com



Liebes Gaolf,

als ich dich kennenlernte, spielte ich Basketball und war Boxer. Mit
ihnen war das Leben so leicht: Fang den Ball, dribble den Ball, werf
den Ball; springe Seil, bleibe in Deckung, achte auf die Beinarbeit. Das
war so einfach, so unkompliziert.

Und dann kamst du, du und dein Golfschwung: Beug' die Beine genug -
aber nicht zu viel; halte den Schlager fest - aber nicht zu fest; halt
den Kopf still - aber nicht starr; hebe die Arme im Aufschwung hierhin
und flhre sie im Abschwung dorthin - aber denk an deine Schwun-
gebene; release die Handgelenke — aber nicht zu friih; schwinge im
Durchschwung Richtung Ziel; drehe dich in der Schlussposition so,
dass deine Giirtelschnalle zum Ziel zeigt. Und das war von allem nur
deine Schwungbewegung!

Friiher habe ich mich liber dich geargert. Ich wollte gut sein und sou-
verdn lber deine Platze gehen, doch du hast es mir so schwer gemacht.
Gleichzeitig hast du mich immer wieder verzaubert: Chip-ins, hole-
outs vom Bunker, eingelochte 20m Putts, Sweetspot Momente und
ein peinliches, hassliches hole-in-one. Dass das moglich war, hielt
mich in deinem Bann.

Und heute? Heute drgere ich mich nicht mehr. Es geht mir nicht mehr
um den Schwung, sondern um das Spiel. Paradoxerweise hat mir das
geholfen, meinen Schwung zu finden. Heute weil3 ich, ich kann alles
lernen, was es braucht, um Freude an dir zu haben. Heute weil3 ich
auch, dass selbst Basketball und Boxen mir dabei helfen kdnnen.

Ich mag dich Golf. Ich mag dich genau so, wie du bist.
Danke, dass es dich gibt.

Carlo



Willkommen im Golfclub Schloss
Schengenberg

n einem Waldstlick am See liegt der Golfclub Schloss Schen-
A genberg. 1923 gegriindet, ist er ein Club mit Stil und Tradi-

tion. Der Platz wurde von einem Team englischer Architekten
entworfen und ist mit einer Lange von 5803 m von den Herrenab-
schlagen recht kurz, aber taktisch fordernd. Es gibt viele Bunker und
Wasserhindernisse. Die Fairways sind eng und von Baumen umsaumt.
Der Platz ist ein Naturerlebnis. Von einigen Fairways gibt es Ausblicke
auf den See. Eichhdrnchen, Hasen und Greifvogel sieht man immer
wieder. Und so mancher Frihaufsteher unter den Golfern hat schon
Rehe auf dem Platz gesehen.

Zur neuen Saison gibt es viele Verdnderungen im Club. Der Golfplatz
und das Clubhaus werden uberarbeitet und renoviert. Auf der Driving
Range werden Roboter zum Einsammeln der Bélle sowie ein modernes
Radarsystem zur Ballverfolgung installiert. Zudem gibt es einen Train-
erwechsel im Club. Der beliebte Pro Klaus muss aus gesundheitlichen
Griinden den Club verlassen. Der neue Pro ist ein Siidafrikaner namens
Steve.

Steve ist Ende 40. Bevor er Teachingpro wurde, machte er Karriere
als Surfprofi. Er tragt eine blonde Surfer-Mahne und ist athletisch
gebaut. Golf hat er schon als Kind gespielt, doch fing er erst als Surf-
profi an, den Sport ernst zu nehmen. Zwischen Surfevents spielte er
mit seinen Tour-Kollegen. Anders als beim Surfen war Steve bei Golf
kein Naturtalent. Anfangs verlor er. Doch seine Sportlichkeit, seine
Spielfreude und sein Ehrgeiz, seine Kollegen zu schlagen, machten ihn
schnell zum Scratchgolfer. Nachdem er mit 38 vom Surfen in Rente



ging, machte er seine Golftrainerscheine in Sidafrika, den USA und
Deutschland. Seine letzte Station als Golflehrer war Schottland, wo
er auf den Spuren des alten Tom Morris war. Steves Ziel war es, dort
urspriingliche Lehransatze zu finden, die Gber die reine Schwungtech-
nik hinausgehen.

.Wenn du die Technik des Spiels nicht beherrscht”, sagte einer sei-
ner schottischen Mentoren, ,beherrscht das Spiel dich.” ,Lerne nicht
die Technik”, erklarte ihm ein anderer Schotte, ,lerne das Spielen."
Steve hat nie am Wert gezielter Bewegungsablaufe und Biomecha-
nik in Golf gezweifelt. Er selbst hatte in seinen Anfangsjahren im
Golf den gréBten Sprung gemacht, nachdem er sich mit den Details
der Schwungbewegung intensiv auseinandergesetzt hat. Mit der
Zeit hat er aber auch erkannt, dass die technische Komplexitat des
Schwungs iberfordern kann. Vor allem auf dem Platz hat er die
Erfahrung gemacht, dass Gedanken an Technik eher eine Hirde sind
als eine Hilfe. Auch bei seinen Schiilern stellte er tiber die Jahre fest,
dass viele im Dschungel von Tipps und Tricks zum Schwung verloren
sind. Sie sitzen in der Technikfalle, da sie glauben, die richtige Tech-
nik allein wird ihr Spiel richten. Doch so verlieren sie das Spiel im
Golfsport aus den Augen. Steve machte sich viele Notizen in seiner
Zeit in Schottland und kam am Ende seiner Zeit dort zum Schluss:
.Es muss doch einen Weg aus der Technikfalle geben, bei dem man
Technik und Spiel verbindet."”

Zu Schloss Schengenberg, dem ersten deutschen Club, in dem Steve
unterrichtet, kam er durch seine Frau Nina. Nina ist Mitte 30, sportlich
und trégt ihre braunen Haare meist im Zopf. Sie besitzt eine Sportevent-
agentur, durch die sie die Manager und Vorstande des Golfclubs kennt.
Sie haben Steve mit offenen Armen empfangen. Jetzt, wo Steve dort
Pro ist, hat Nina sich vorgenommen, selbst die Platzreife zu machen.

Am Tag vor seinem ersten Arbeitstag steht Steve mit Nina auf der
Driving Range. Die Range des GC Schloss Schengenberg geht leicht

bergauf. Links ist ein Netz aufgebaut, um Bélle von der angrenzenden
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LandstraBBe aufzufangen. Rechts und nach hinten grenzt an der Range
dichter Wald mit hohen alten Bdumen. Auf der Range sind verein-
zelt Fahnen verschiedener Farben aufgestellt sowie alle 50 Meter bis
250 Meter Schilder mit Meterangaben.

.Nini, du versuchst, es zu erzwingen"”, sagt Steve zu Nina auf der Driving
Range. ,Du musst nicht so weit ausholen und du musst auch nicht so
schnell schwingen. Es geht erst mal darum, den Ball zu treffen."

.Du hast leicht reden!”, erwidert Nina. ,Du kannst es ja schon."

.Was hat das mit irgendetwas zu tun, Nini", sagt Steve in genervtem
Ton, wahrend er den Kopf schittelt. ,Es geht nicht um mich. Es geht
um dich. Stehen. Drehen. Schlagen. Das ist alles, was jetzt zahlt."
Nina legt sich einen Ball zwischen die FiiBe zurecht. Sie steht so tief
und breit, als wiirde sie auf einem Pferd sitzen. Die Arme positioniert
sie so gebeugt, als wolle sie ein Baby halten. Beim Ausholen zieht sie
die Arme geradeaus hoch und schldgt in einer Ruckbewegung auf den
Ball ein. Sie verfehlt ihn.

.Das funktioniert liberhaupt nicht, was du mir sagst!", schimpft sie zu
Steve.

Steve seufzt.

.Ich hab's doch jetzt tausend Mal gesagt, Nina", sagt er mittlerweile
genervt. ,Alles, was du fiirs Erste brauchst, ist Balance im Stand. Wie
oft haben wir das geilibt?"

Steve priift Ninas Reaktion. Sie nickt - mit genervtem Blick.

.Was brauchst du als Zweites?", fragt Steve, als wolle er sie abfragen.
«Einen kompakten Griff, bei dem der Schlager fest in weichen Handen
liegt”, sagt Nina in einem gebetsmiihlenartigen Ton, als hatte sie es
schon tausend Mal gehort.

.Gut”, sagt Steve. ,Und was noch?"

.Drehen”, sagt Nina. ,Ich muss mich drehen und dabei die Arme
heben. Und wenn ich die Arme wieder Richtung Ball fallen lasse, muss
ich mich wieder drehen."

Wunderbar Nina!", sagt Steve. ,Dann mach es jetzt bitte auch. Fang
mit einer langsamen und kleinen Bewegung an."
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.Das will ich aber nicht, Steve", sagt Nina trotzig. ,Das macht auch
keiner im Fernsehen so."

.Du willst mich argern, oder?”, sagt Steve.

Nina sagt nichts und seufzt.

.Nina", sagt Steve, ,ich geh' mal ins Clubhaus und lass dich eine Weile
allein hier auf der Range. Probiere dich aus. Ube das, was wir bespro-
chen haben. Ja?"

JAlles klar, Steve", sagt Nina.

Als Steve weggeht, entspannt sie sich. Es gefallt ihr nicht, wenn Steve
sie belehrt und ihr beim Schwingen zuschaut. Wenn sie sich beobach-
tet flihlt, kommt es ihr so vor, als wiirde sie alles falsch machen.
Nina schldgt ein paar Balle. Sie konzentriert sich auf das, was Steve ihr
sagt, aber mit keinem Ball ist sie zufrieden. Mit dem Eisen 9 schlagt
sie grade mal 40 Meter.

.Hey Nina", hort sie eine Stimme rufen. ,Du auch hier?" Es ist Thomas,
ihr Zahnarzt.

.Thomas!”, sagt Nina lberrascht und begeistert. ,Wie cool, dich hier
zu sehen. Du hast nie erzdhlt, dass du auch Golf spielst.”

Mit seinen langen Locken unter seinem Strohhut sieht Thomas mehr
wie ein Safariranger aus als wie ein Zahnarzt. Nina geht gerne zu Tho-
mas in die Praxis. Seine witzige Art entspannt sie im Zahnarztsessel
und seitdem sie bei ihm ist, hatte sie noch nie was GroBeres an den
Zdhnen.

Jch wiirde nicht sagen, dass ich Golf spiele”, sagt Thomas. ,Mir
scheint, Golf spielt eher mit mir."

Nina lacht, auch wenn sie nicht verstanden hat, was Thomas damit
sagen will.

.Zeig mal, was du kannst!", sagt Thomas.

+Ahm, ne, also es lauft grad nicht so gut”, sagt Nina.

.Nicht so schiichtern”, sagt Thomas. ,Vielleicht kann ich dir einen Tipp
geben. Ich spiele immerhin schon 30 Jahre und halte mein Handicap
von 7."
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.Das ist sehr nett, Thomas, aber mein Schwung ist mir peinlich”, sagt
Nina. ,lch treffe den Ball kaum."

Nina hatte Thomas nie erzahlt, dass ihr Mann Golflehrer ist.

+Also von dem, was ich aus der Ferne gesehen hab, wirst du mit ein
paar einfachen Kniffen schon besser schwingen”, hakt Thomas nach.
Nina wird neugierig und mochte jetzt auch nicht unhoflich sein. Sie
willigt ein.

Noch bevor sie den Ball schlagen kann, geht Thomas dazwischen:
.Du stehst ja da, als sitzt du auf einem Pferd", sagt er. Nina lacht
verlegen. ,Du musst die FiiBe naher zusammentun, die Beine weniger
beugen.”

Nina folgt seinen Anweisungen.

.Ja, genau so!", sagt Thomas. ,Dann die Arme locker fallen lassen. Du
willst den Schlager ja nicht wie ein Baby im Arm schaukeln. Du musst
die Arme strecken und noch so viel Platz zwischen dir und dem Korper
lassen, dass deine aufgedrehte Hand noch dazwischenpasst." Thomas
macht es vor.

Nina folgt wieder seinen Anweisungen und macht zwei Probe-
schwiinge.

.Sieht gut aus!”, sagt Thomas. ,Jetzt schlag mal einen."

Nina stellt sich an den Ball, holt aus und schlagt zu. Fehlschlag.
«Siehst du”, sagt Nina, ,mein Schwung ist miserabel!"

.Du bewegst dich gut, Nina", versichert ihr Thomas. ,Du musst im
Abschwung einfach noch mehr die Arme in der Drehung fallen lassen,
dann passt das schon.”

.Die Arme in der Drehung fallen lassen?", fragt Nina.

.Darf ich mal?", fragt Thomas und schreckt seine Hand nach dem
Schlager raus.

.Klar", sagt Nina, der es eigentlich nicht recht ist, dass Thomas sich in
ihr Training einmischt.

Thomas stellt sich auf die Matte. ,Timing ist total wichtig in Golf",
erklart er. ,Die Arme mussen zum Ball. Du musst aber vorher die
Hiifte drehen. Wenn du mit der Hifte den Abschwung einleitest,
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brauchst du nur noch die Arme zum Ball fallen lassen. Das ist die
richtige Technik." Thomas macht die Bewegung ohne Ball vor. Dann
legt er sich einen Ball zurecht und schldgt zu. Der Ball zischt gerade
durch die Luft.

Nina ist nicht beeindruckt. Sie hat schon viel gutes Golf mit Steve
und seinen Freunden gesehen. Aber die Leichtigkeit, mit der Thomas
schwingt, ist lberzeugend. Sie will es auch ausprobieren.

Sie tauschen Platze und Nina macht einen Probeschwung.

.Genau so!", kommentiert Thomas.

Nina legt sich einen Ball zurecht und schldgt zu. Volltreffer.

Wow!", sagt sie erstaunt. ,Ich kann's doch.” Nina strahlt.

.Prima”, sagt Thomas, ,jetzt noch 300 Balle schlagen und du kannst
es auch auf dem Platz."

Sie lachen.

.Das war super, Thomas, danke dir", sagt Nina. ,Ich trainiere dann mal
weiter und halte dich nicht langer auf."

.Viel SpaB!", sagt Thomas und geht seines Weges ans andere Ende der
Range.

Nina schldagt weiter ihre Balle mit den Tipps von Thomas. Sie trifft
den Ball gut und spielt ihr Eisen 9 zwischen die 50- und 100-Meter-
Schilder.

Steve kommt vom Clubhouse zuriick und sieht aus der Ferne, wie Nina
ihre Bille schligt. Uberrascht stellt er fest, wie sie ihre Haltung ver-
bessert hat und wie gut sie die Balle schlagt. Er schmunzelt und ist
stolz auf sich: ,Erstaunlich, wie schnell Menschen lernen, wenn sie mit
den richtigen ldeen ausgestattet ihre eigenen Erfahrungen machen”
geht es ihm durch den Kopf.

Als Steve auf der Driving Range ankommt, hort Nina auf zu schlagen.
Sie merkt, wie sie nervos wird, sobald Steve zuschaut, und hat Angst,
in seinem Beisein den ersten Ball zu verhauen.

.Deine Schldge sind erste Sahne, Nini!", sagt Steve und tritt an sie
heran flir ein Bussi.
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.Danke, Schatz", sagt Nina stolz. ,Thomas hat mir wirklich super Tipps
gegeben, wahrend du weg warst."

.Thomas?", fragt Steve.

.Ja, Thomas. Mein Zahnarzt!", sagt Nina.

.Dein Zahnarzt?!", fragt Steve verwundert.

.Da driiben steht er”, sagt Nina und zeigt ans Ende der Range.

Steve sieht einen sportlichen Mann mit Locken und Hut, gut 10 Jahre
alter als er, am Ende der Range.

+Also schwingen kann er", sagt Steve. ,Was hat er denn gesagt?”

.Er hat gesagt, ich soll die FiiBe ndher zusammentun, die Beine etwas
aufrechter und die Arme etwas strecken”, erklart Nina. ,So habe ich
plotzlich eine viel bessere Balance in den Beinen und kann mich auch
mit Leichtigkeit drehen.”

Steves Begeisterung von vorhin ist in Enttduschung umgeschwenkt.
Auf ihn hort Nina nicht, aber auf ihren Zahnarzt.

.Dieser Thomas!”, sagt Steve und schiittelt den Kopf, wahrend er ver-
sucht, mit einem Schmunzeln seine Enttduschung zu verbergen. ,Du
lernst also mehr von deinem Zahnarzt als von mir. Vielleicht machst
du deine Platzreife bei ihm, Nini", sagt er und zwinkert Nina zu.

Sie lacht.

.Bist du eifersiichtig?”, fragt Nina.

Steve sagt nichts und schaut Nina an mit einem Blick, der sagt: ,Sei
doch nicht albern!”

Steve ist flirs Erste froh, dass Nina Fortschritte macht und begeistert
ist. Es ware ihm allerdings lieber gewesen, Nina kdme selbst darauf,
was ihr Stabilitdt gibt und die Drehung im Schwung erleichtert. Das
mit den Beinen und den Armen hatte er ihr auch gleich selbst sagen
konnen. Spatestens, wenn sie sich selbst in einem Video gesehen hatte,
ware sie sogar selbst draufgekommen. Nur wenn ihr jedes Detail auf
dem Prasentierteller vorgelegt wird, was lernt sie liber Golfschwung-
technik? Was lernt sie iiber ihre eigenen Golfschwung? Und was lernt
sie schlieBlich tGber ihr Spiel?
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