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Widmung

Dieses Buch widme ich Dr. Edwin Yager (Ed), dem Begriinder der Yager-Therapie.
(Naheres zu Dr. Yager siehe Kapitel 1.1 »Wer war Dr. Yager?«)

Es heildt, jeder Mensch begegnet uns als Geschenk, als Weichensteller oder als Lehrer.
Ed, du warst fiir mich nicht nur Weichensteller und Lehrer. Du warst fiir mich auch
eine personliche und berufliche Bereicherung. Du warst nicht nur ein Freund. Du hast
mir in einer wichtigen Zeit wie ein Vater zur Seite gestanden.

Tief berlihrt hat mich deine Liebe, deine Giite, deine wohlwollende und fiirsorgliche
Art allen Menschen gegentber. Ich weil, dass du auch viele andere Menschen tief
beruhrt hast. Du bist fiir mich wie ein Leuchtturm, an dem ich mich fiir den Rest
meines Lebens orientieren werde.

Dein Tod 2019 war ein groRer Verlust fiir alle, die dich kannten und die dich geliebt
haben. Aber du hast fast 94 Jahre lang in dieser Welt Gutes bewirkt. Ich werde deine
Fackel weitertragen. Dieses Buch soll einen Beitrag dazu leisten, deine Lebensvision in
die Welt zu bringen und den Yager-Code, diese wunderbare Heilmethode, bekannt zu
machen und zu verbreiten.

Danke fir alles, was du fiir mich und meine Familie getan hast. Danke im Namen der
tausenden Menschen, die du persénlich behandelt hast. Danke auch fiir diese
wunderbare Methode, die du entwickelt hast. Sie hat allein hier in Deutschland dazu
beigetragen, dass tausende Menschen wieder ein lebenswertes Leben flihren
kdonnen. Aufgrund seiner Einfachheit, seiner hohen Wirksamkeit und seiner
Effektivitat wird der Yager-Code in den nachsten Jahren und Jahrzehnten
hunderttausenden Menschen helfen, wieder ein gesiinderes und gliicklicheres Leben
zu flhren.

In Hochachtung und tiefer Dankbarkeit,

Norbert
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Vorwort

Millionen Menschen leiden trotz langjahriger arztlicher und therapeutischer
Behandlung unter seelischen und kérperlichen Beschwerden, die ihr Leben teilweise
erheblich einschrénken. Oft heillt es: »Damit missen Sie leben!« Die Betroffenen
halten sich fur hoffnungslose Falle und haben irgendwann aufgegeben. Sie flihlen sich
hilflos und ihrer Krankheit ausgeliefert.

Wie ware es aber, wenn es in vielen dieser Falle moglich ware, selbst bei
ausgepragten und seit langer Zeit bestehenden Problemen eine deutliche und
nachhaltige Besserung zu erreichen? Wie ware es, wenn dies nur wenige Sitzungen in
Anspruch nehmen wiirde? Was, wenn Erfolge selbst dann méglich waren, wenn die
Probleme chronifiziert und tief verwurzelt sind und zahlreiche Behandlungen bisher
keinen Durchbruch gebracht haben?

In diesem Buch stelle ich Ihnen den Yager-Code (Aussprache »Jager-Code«), eine
revolutiondre Behandlungsmethode, vor. Arzten, Therapeuten, Heilpraktikern,
Beratern und Coaches gibt dieses Buch eine Methode an die Hand, mit deren Hilfe
sie ihren Patienten und Klienten noch besser helfen kdnnen als schon bisher. Es
enthalt alles, was Sie bendtigen, um schon von Anfang an erfolgreich mit dem Yager-
Code zu arbeiten. Es beinhaltet neben dem gesamten Protokoll (Ablauf) auch eine
Ubersichtliche Auflistung der wichtigsten Schritte, um die Methode leicht in ihrer
Gesamtheit zu verstehen. Sie finden ebenfalls Flussdiagramme und Wort-fiir-Wort-
Transkriptionen von Sitzungen, um auch die Feinheiten leicht nachvollziehen zu
kdnnen. Dariiber hinaus enthalt das Buch eine Anleitung fir die Selbstanwendung.

Dieses Buch ist aber auch fiir Sie, wenn Sie lhren Freunden, Bekannten und
Familienangehorigen helfen mochten, gesiinder und gliicklicher zu werden.

Kranken Menschen soll dieses Buch Hoffnung geben und Mut machen, selbst wenn
bisherige Behandlungsmethoden zu keinem Durchbruch gefiihrt haben. Leidende
Menschen finden in diesem Buch Hilfestellung, um einen geeigneten Therapeuten
oder Coach zu finden, der Ihnen méglicherweise helfen kann, sich schon bald wieder
besser zu fiihlen.

In diesem Buch finden Sie auch eine Anleitung fiir die Selbstanwendung des Yager-
Codes mit dem Ziel der Selbsthilfe.

Um den Yager-Code moglichst vielen Menschen zuganglich zu machen, ist dieses Buch
bewusst in einer leicht verstandlichen Sprache geschrieben und auch Fachworter
werden moglichst vermieden. Aus Griinden der leichten Lesbarkeit fiir Arzt*innen,
Therapeut*innen, Patient*innen und Interessent*innen benutze ich ausschlieRlich die
mannliche Sprachform. Es sind stets alle Personen unabhangig vom Geschlecht
gemeint. Das Buch richtet sich an alle Menschen, unabhangig von Herkunft,
Einschrankungen, Geschlecht und sexueller Orientierung.

Dr. Yager und ich standen im regelmaRigen Austausch und es gab viele kreative
Gesprache. In diesen Gesprachen haben wir uns auch immer wieder Uber eigene
Erfahrungen und Weiterentwicklungen ausgetauscht. In das vorliegende Buch sind
auch neue Entwicklungen und Erkenntnisse von Ed und mir eingeflossen, die tiber
das Standardprotokoll hinausgehen.
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In seinen letzten Lebensjahren haben wir auch Gesprache gefiihrt, in denen es darum
ging, sein Erbe fortzuflhren. Ed war gliicklich zu sehen, dass seine Methode hier in
Deutschland auf sehr grofSe Resonanz stof3t. Bis zum Zeitpunkt der Erstauflage dieses
Buches wurden in unserem Institut etwa 1.600 Seminarteilnehmer im Yager-Code
ausgebildet. Das sind weit mehr Absolventen als in allen anderen Landern der Welt
zusammen. Ed hat uns als Vorreiter bei der Verbreitung des Yager-Codes gesehen. Er
war glicklich, diese Entwicklung zu beobachten, denn es war ihm ein Herzenswunsch,
seine Methode in die Welt zu bringen, damit moglichst vielen Menschen schnell und
effektiv geholfen werden kann.

Es war sein Wunsch, dass ich sein Institut, das Subliminal Therapy Institut (STII),
weiterfiihre. Leider ist es aber von Deutschland aus sehr schwierig, allen
geschaftlichen, steuerlichen und juristischen Anforderungen gerecht zu werden, die
es erfordert, ein amerikanisches Institut zu fiihren. Aus diesem Grunde war es mir
leider nicht moglich, die Leitung zu libernehmen. Wir tauschten uns aber intensiv
dartber aus, wie ich ihn hier von Deutschland aus dabei unterstiitzen kann, sein Erbe
in die Welt zu bringen. Es ist mir eine Ehre, sein Werk nach seinem Tod
weiterzufiihren.

Weniger Leid bedeutet eine bessere Welt. Bitte helfen Sie mit, die Vision von Ed zu
unterstitzen, die Welt zu einem helleren, warmeren und schoneren Ort zu machen,
indem Sie dazu beitragen die Methode bekannter zu machen, sodass noch viele
andere Menschen ihr Lacheln wiederfinden.

Ich danke Ihnen von ganzem Herzen auch im Namen von Dr. Yager dafiir, dass Sie mit
dazu beitragen, sein Vermachtnis zu erfillen. Ich danke auch allen Therapeuten und
Coaches, die mit ihren Erfahrungsberichten dazu beigetragen haben, dieses Buch zu
bereichern und mit Leben zu flllen.

Ilhr Dr. Norbert Preetz
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Wie sollten Sie dieses Buch lesen?

Leichter Einstieg

Wenn Sie sich schon vor der Lektiire dieses umfassenden Buches ganz entspannt und
mit geringem Zeitaufwand einen pragnanten Uberblick (iber die auRergewdhnlichen
Moglichkeiten der Yager-Therapie verschaffen wollen, empfehle ich Thnen unser
kostenloses Webinar »Der Yager-Code«. Es hilft Ihnen auch, die Inhalte des Buches
leichter zu verstehen und einzuordnen.

In diesem Webinar erfahren Sie u. a., welche drei Vorziige des Yager-Codes unsere
Klienten besonders schatzen. Sie erfahren auch, welche Eigenschaften des Yager-
Codes fiir Behandler besonders wertvoll sind.

Dieses Webinar ist wie ein Mini-Workshop. Sie lernen bereits den Einstieg in die
Methode kennen und kdnnen selbst feststellen und erleben, ob Sie die
Voraussetzungen dafiir besitzen, leicht und ohne weitere Vorbereitung als Klient vom
Yager-Code zu profitieren. Darliber hinaus machen Sie auch eine Trance-Erfahrung,
die Sie erleben lasst, wie schnell und leicht es mithilfe lhres Geistes moglich ist, Stress
abzustreifen, tief zu entspannen und sich richtig wohlzufiihlen.

Fir die Teilnahme am kostenlosen Webinar tragen Sie sich bitte hier ein:
https://bit.ly/3fHQDSC

Arzte, Therapeuten, Heilpraktiker, Berater oder Coaches

Wenn Sie mit Patienten und Klienten arbeiten, empfehle ich Ihnen, anfanglich die
Kapitel zu lesen, die erforderlich sind, um den Hintergrund und die Ablaufe des Yager-
Codes kennenzulernen. Lesen Sie die transkribierten Sitzungen und einige
Fallbeispiele. Dann beginnen Sie mit der praktischen Anwendung.

Waihrend der Lektiire des Buches werden Sie sich vielleicht gar nicht vorstellen
kénnen, dass die hier dargestellten Verdanderungen tiberhaupt moglich sind. Wie in
meinen Seminaren sage ich auch an dieser Stelle: »Glauben Sie nur das, wovon Sie
sich selbst iberzeugen kénnen.« Dies ist einer der Griinde, warum ich lhnen
empfehle, schon recht bald die Methode anzuwenden. Anhand der Verdnderungen,
die Sie bei Ihren Klienten sehen, werden Sie sich ein eigenes Urteil bilden kdnnen.

Ein zweiter Grund fir die baldige praktische Anwendung des Gelernten besteht darin,
dass dies die beste Herangehensweise ist, um den Yager-Code zu erlernen. Sie flihren
zunachst einige Sitzungen durch und tauchen dann durch weitere Lektiire noch tiefer
in die Methode ein. Dann fiihren Sie wieder einige Sitzungen durch.

Es reicht, wenn Sie einige Fallberichte lesen, bevor Sie mit der praktischen
Anwendung beginnen. Sie werden schon bald tber ihre eigenen Fallgeschichten
verfiigen. Sie kdnnen sich jedoch vorab einen Uberblick verschaffen, um eine Idee zu
bekommen, bei welchen Problemen Sie den Yager-Code bei Ihren Patienten
anwenden kénnen.
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Betroffene, die Hilfe mit dem Yager-Code suchen

Wenn Sie unter seelischen oder koérperlichen Problemen leiden, empfiehlt es sich,
dass Sie sich zuerst tiber den Hintergrund der Methode informieren und sich dann
einige Fallberichte durchlesen. Danach kdnnen Sie sich ein Urteil bilden, ob es in
lhrem Fall vielleicht sinnvoll sein kdnnte, eine Yager-Code-Behandlung in Anspruch zu
nehmen.

Wenn Sie den Yager-Code fiir sich selbst anwenden wollen, empfiehlt es sich, dhnlich
vorzugehen wie die Therapeuten. Es hat sich bewahrt, den Yager-Code zundchst bei
einem Freund oder Familienmitglied anzuwenden, um mit dem Ablauf vertraut zu
werden. Danach lesen Sie sich das Kapitel 6 zur Selbstanwendung durch und kénnen
beginnen, selbst etwas mithilfe dieser segensreichen Methode fiir sich und ihre
Gesundheit zu tun.

Die mit Abstand einfachste Moglichkeit, die Selbstanwendung des Yager-Codes zu
erlernen, besteht jedoch darin, eine Sitzung bei einem Arzt, Therapeuten oder Coach
in Anspruch zu nehmen. So lernen Sie die Methode sehr schnell kennen und
Uberwinden leicht eventuelle Startschwierigkeiten. Am Ende der Sitzung wird |hr
Therapeut oder Coach Zentrum fragen, ob Sie von nun an selbststandig mit lhrer
héheren inneren Intelligenz (Zentrum) arbeiten konnen. Mithilfe einer
professionellen Sitzung kénnten Sie schon morgen selbststandig den Yager-Code fiir
sich anwenden.

Interessenten, die sich tiber die Methode informieren wollen

Falls Sie von Freunden, Bekannten oder durch Erzahlungen vom Yager-Code erfahren
haben und sich einfach nur ein Bild von der Methode machen wollen, lesen Sie am
Anfang am besten ein paar Fallberichte aus dem Bereich, der Sie am meisten
interessiert. Danach kénnen Sie je nach Bedarf tiefer in die Materie eintauchen und
das Einfiihrungs-Kapitel lesen, um einen umfassenden Uberblick (iber den Yager-Code
Zu gewinnen.

Hinweis in eigener Sache: Bitte helfen Sie uns!

Wir wollen das Buch stdndig verbessern und auf den aktuellen Stand bringen. Bitte
helfen Sie uns dabei! Sie haben eine Frage oder einen Hinweis? Eine Formulierung ist
nicht klar genug? Sie haben einen Schreibfehler gefunden oder schlagen eine
sachliche Korrektur vor? lhr Feedback ist uns sehr wichtig! Schreiben Sie eine E-Mail
an redaktion@preetz-hypnose.de. Wir versprechen, dass wir lhren Hinweis priifen
und evtl. Korrekturen in Neuauflagen des Buches beriicksichtigen. Danke im Voraus
flr lhre Miihe!

Herausgeber und Redaktion
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1 Der Yager-Code - Einfithrung

1.1 Wer war Dr. Yager?

Dr. Edwin Yager (Ed) wurde 1925 geboren und wuchs in der Zeit der
Weltwirtschaftskrise auf. Nach seinem Studium war er bis zu seinem 50. Lebensjahr
als Elektroingenieur tatig. Danach wechselte er den Beruf. Er studierte Psychologie
und promovierte in diesem Fachgebiet. Gleichzeitig begann er, sich intensiv mit der
Hypnose auseinanderzusetzen, welche ihn sehr faszinierte.

Er versuchte zu ergriinden, wie der Mensch funktioniert. Dafiir nutzte er die in
seinem Ingenieurleben gescharften Fahigkeiten der Analyse und Synthese. Er kam zu
dem Schluss, dass es in jedem Menschen eine hdhere innere Intelligenz geben muss.
Diese hohere Intelligenz nannte er »Zentrum«. Aus seinen Beobachtungen und
Uberlegungen heraus entwickelte er eine Methode, die das Potenzial hat, die
Psychotherapie zu revolutionieren. Diese Methode nannte er zunachst
»Subliminaltherapie« (Subliminal Therapie). Spater erhielt dieses Therapieverfahren
den Namen »Yager-Therapie« (Yagerian Therapy), auch bekannt als »Yager-Code«.

Dr. Yager hat in mehr als 40 Jahren tausende Patienten in seiner Privatpraxis in San
Diego behandelt. Dariiber hinaus lehrte er unter der Schirmherrschaft der »San Diego
Psychological Association« mehr als 40 Jahre als klinischer Professor fiir Psychiatrie
am medizinischen College der renommierten UCSD (University of California in San
Diego). Dort unterrichtete er die klinische Anwendung der Hypnose sowie der von
ihm entwickelten Yager-Therapie, die er bis zuletzt immer weiterentwickelte und
perfektionierte. Dr. Yager war Vorstandsmitglied der San Diego Society of Clinical
Hypnosis und fiir mehrere Jahre deren Prasident. Er ist Autor der Blicher »Yagerian
Therapy — Using the Mind to Heal« und »Foundations of Clinical Hypnosis — From
Theory to Practice«. Das erste Buch ist das Lehrbuch seiner Therapiemethode, das
zweite ein Lehrbuch der klinischen Hypnose.

Die von ihm entwickelte Therapiemethode lehrte er weltweit. Lander, in denen er
Vortrage hielt und Seminare oder Workshops durchfiihrte, waren: USA, Kanada,
Ecuador, Mexiko, Rumé&nien, Ungarn, Deutschland, Schweiz, Osterreich, Belgien,
Schottland, Island, Griechenland, Tiirkei, Vereinigte Arabische Emirate, Agypten,
Brasilien.

Im Frihjahr 2014 lud ich den damals 89-jahrigen Dr. Yager als Seminarleiter nach
Deutschland ein. Daraufhin fiihrte er im November und im Dezember 2014 zwei
Yager-Code-Ausbildungen in Berlin durch. Die Seminarteilnehmer waren nicht nur
von der Methode begeistert, sondern auch von der wunderbaren Personlichkeit Dr.
Edwin Yagers. Jeder, der ihn erlebte, war von seinem Wesen tief berihrt. So wurden
auch die Rufe lauter, ihn erneut nach Deutschland einzuladen, wo er dann im Jahr
2015 zwei Vertiefungsseminare und ein Seminar »Medizinische Hypnose«
durchfiihrte. Im November 2017 kam er aufgrund meiner Einladung zu einem »Meet
and Greet with Ed« nach Deutschland. Ich bin froh und gliicklich, dass unser Institut
ihn bei seinem Besuch fiir seine Errungenschaften ehrte.

Bei meinem Besuch im Oktober 2018 sagte Ed eines Abends zu mir: »Norbert, ich
suche einen Vorwand, um wieder nach Deutschland zu kommen und zu
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unterrichten«. Daraufhin schlug ich ihm vor, zwei Seminare durchzufiihren. Ich
wusste, dass er hoch erfolgreich darin war, schwangere Frauen auf eine sanfte und
schmerzfreie Geburt vorzubereiten. Dieses Thema schlug ich fiir das erste Seminar
vor. Als zweites war ein Praxis-Seminar geplant, in dem er liber neue Entwicklungen
des Yager-Codes berichtet, Fragen der Teilnehmer beantwortet und viele
Demonstrationen durchfihrt. Ed freute sich sehr darauf, wieder in Deutschland zu
unterrichten, und beide Seminare waren bereits voll ausgebucht. Dann kam aber alles
ganz anders. Aufgrund einer schweren Erkrankung musste er kurzfristig seine Reise
nach Deutschland absagen.

Bis zur Mitte seines 93. Lebensjahres war Ed noch erstaunlich vital sowie kdrperlich
und geistig fit. Diese aulRergewdhnliche Vitalitat fuhrte ich nicht zuletzt auch auf
seine Leidenschaft und seine Vision zurlick, die Yager-Therapie in die Welt zu bringen.
Mit ihrer Hilfe konnte er tausenden Patienten helfen, ihr Leid zu Gberwinden und
wieder ein lebenswertes Leben zu fiihren.

Sein Arbeitspensum war beeindruckend. Er hatte es mit jedem 30- oder 40-Jahrigen
aufnehmen kénnen. In den Jahren 2015-2019 war ich mit meiner Familie jeweils in
den Oktoberferien fiir zwei Wochen Gast im Hause der Yagers. Wenn Eds Frau Gwen
und meine Familie schon langst schlummerten, salen wir noch abends in seinem
Wohnzimmer zusammen und unterhielten uns. Wenn ich dann irgendwann um
Mitternacht oder auch etwas spater ins Bett ging, setzte sich Ed wieder an seinen
Computer, um weiterzuarbeiten.

Wenn meine Familie und ich morgens aufstanden, sal} er bereits am Computer. Wenn
er uns aus dem Nebenraum horte, gesellte er sich zu uns und wir aen zusammen
Frihstlick. Manchmal nahm er sich einen Tag frei und begleitete uns bei unseren
Ausfligen. An allen anderen Tagen fuhr er in seine Praxis, um seine Patienten zu
behandeln.

Bei meinem Besuch im Jahre 2017 teilte er mir mit, dass er sich entschlossen hat,
nicht mehr flnf bis sechs Tage die Woche in seiner Praxis zu arbeiten, sondern nur
noch drei Tage. In spateren Gesprachen und auch bei meinem letzten Besuch im
Oktober 2018 gestand er mir, dass er sein Vorhaben doch nicht ganz eingehalten und
oft vier oder flinf Tage die Woche in seiner Praxis Behandlungen durchgefiihrt hat.

In den vier Jahren meiner Besuche bei Ed und Gwen lernte ich nicht nur seine Familie
kennen, sondern auch Freunde, Kollegen und Patienten. Alle verehrten Ed und
sprachen in den héchsten Ténen von ihm.

Ed hat uns nicht nur vorgelebt, dass man auch im hohen Alter noch vital, riistig und
geistig klar, aktiv und produktiv sein kann. Wir haben Ed als einen herzlichen und
liebevollen Menschen kennengelernt, der immer fir andere Menschen da war. Und
er hatte eine Vision: Er wollte dazu beizutragen, dass diese Welt ein besserer Ort
wird.

An dieser Stelle mochte ich noch eine Episode einfiigen, die mir Dr. Steve Bierman
erzahlte, als er 2019 an unserem Institut wieder Seminare durchgefiihrt hat. Als
hervorragender Arzt und enger Freund besuchte er den schwerkranken Ed regelmaRig
im Krankenhaus, um ihn mit seinem arztlichen und hypnotherapeutischen Wissen zu
unterstiitzen. Er teilte Ed seinen Konflikt mit: Sollte er nach Deutschland fliegen, um
die seit einem Jahr geplanten Seminare durchzufiihren, oder sollte er bei Ed bleiben.
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7 Anhang

7.1 Aussprache des Namens »Yager«

Der Name »Yager« wird haufig falsch ausgesprochen. Deshalb mdchte ich hier eine
kurze Hilfestellung geben:

Die Vorfahren von Dr. Yager kamen aus Deutschland. Der Familienname lautete
»Jager«. Nach der Ubersiedlung in die USA wurde der deutsche Name stindig falsch
ausgesprochen. Deshalb dnderte man die Schreibweise, sodass der Name von
englischsprachigen Lesern korrekt, also als »Jager« ausgesprochen wurde. So
entstand die Schreibweise »Yager«. Die Kehrseite der Medaille ist jedoch, dass der
deutsche Name »Jager« in der englischen Schreibweise wiederum in Deutschland
falsch ausgesprochen wird. Um es zusammenfassend auf den Punkt zu bringen: Der
Name »Yager« wird also »Jager« ausgesprochen.

7.2 Ubersetzung (Auszug aus dem Brief von Gwen
Yager)

In diesem Abschnitt lesen Sie die Ubersetzung des Auszugs aus dem Brief, den Gwen,
die Witwe von Dr. Yager, nach Eds Tod an Verwandte und enge Freunde gesandt hat,
und der zum Ausdruck bringt, was Ed flir ein Mensch war (siehe Kapitel 1.1 »Wer war
Dr. Yager?«).

»... Er wurde von Familie, Freunden, Kollegen und Patienten geliebt. Sein Leben hat
viele Menschen tief beriihrt. Eds natiirliches persénliches Auftreten schuf tiefe Bande
der Wirme und Liebe fiir jeden von uns, die fiir immer bei uns bleiben werden. Das
war seine Natur des Seins. Seine Augen schauten immer tief in dich hinein, wenn du in
seiner Gegenwart warst. Wenn er bei einem von uns war, hat er sich sofort in unsere
Interessen und Bed(lirfnisse hineingesplirt und >sofort« gehandelt, um sie aufzugreifen.
Ed stellte andere immer an die erste Stelle, angefangen damit, dass er die
Verantwortung fiir seine kleine Schwester libernahm, als ihr Vater starb, als sie drei
und acht Jahre alt waren, wdhrend der Weltwirtschaftskrise. Dieses Gefiihl von
Verantwortung und Flirsorge hielt sein ganzes Leben lang an, da er sich weiterhin um
seine Frau, seine Schwester, seine Kinder, seine Enkelkinder und alle anderen
kiimmerte, die seinen Lebensweg kreuzten ...«

7.3 Ubersicht iiber die wichtigsten Schritte des Yager-
Codes

In der nachfolgenden Aufzahlung werden die wichtigsten Schritte des Yager-Codes
aufgefiihrt, die in einer Behandlung durchgefiihrt werden missen. Diese Aufzahlung
dient dem Zweck, leicht einen Uberblick tiber das methodische Vorgehen zu erhalten.
Die einzelnen Punkte sind teilweise verkirzt oder zusammengefasst. Eine
detailliertere Schrittfolge wurde in den Flussdiagrammen und in den
Beispielsitzungen dargestellt.

01 Zieldefinition
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02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14

15

16

17

18
19
20
21
22
23
24
25

26
27

28
29
30
31

32

33
34

Besprechung der Grundannahmen

Erklarung des Begriffs »Konditionierung«

Erklarung des Begriffs »Teil«

Erlauterung der Rekonditionierung von Teilen

Erklarung des Begriffs »Zentrum«

Kommunikation mit Zentrum herstellen

Erster Beweis fiir die Existenz von Zentrum

Zweiter Beweis flr die Existenz von Zentrum

Die Leitregel

Frage an Zentrum: »Zentrum, ist dir das Problem bekannt?«
Frage an Zentrum: »Zentrum, ist dir das Ziel bekannt?«
Frage an Zentrum: »Zentrum, bist du bereit, mit mir zusammenzuarbeiten?«

Auftrag an Zentrum: »Zentrum, untersuche das Problem, um zu verstehen, wann
und wie es entstand und warum es immer noch besteht.«

Frage an Zentrum: »Zentrum, verstehst du jetzt, wann und warum das Problem
entstanden ist?«

Frage an Zentrum: »Zentrum, wird das Problem durch einen oder mehrere Teile
verursacht?«

Auftrag an Zentrum: »Fihre eine Suche durch und identifiziere Teile, die das
Problem verursachen.«

Frage an Zentrum: »Zentrum, hast du ein oder mehrere Teile identifiziert?«
Frage an Zentrum: »Bist du mit allen Teilen in Kommunikation?«

Auftrag an Zentrum: »Rekonditioniere den ersten Teil durch Aufklarung.«
Auftrag an Zentrum: »Rekonditioniere die restlichen Teile aus der ersten Suche.«
Auftrag an Zentrum: »Fiihre erneut eine Suche durch.«

Frage an Zentrum: »Hast du noch einen oder mehrere Teile gefunden?«
Rekonditionierung der Teile aus der zweiten Suche

Wiederholung von Suche und Rekonditionierung, bis Zentrum keinen Teil mehr
findet

Erfolgstest

Wenn der Test noch nicht erfolgreich war, dann erneute Suchrunden mit
Rekonditionierung aller Teile, bis der Test erfolgreich ausfallt.

Frage an Zentrum: »Haben wir alles Wichtige getan?«
Frage an Zentrum: »Gibt es innere Widerstande gegen die Verdnderung?«
Wenn ja, dann diesen Widerstand als separates Thema behandeln.

Frage an Zentrum (erneuter Test): »Gibt es immer noch Widerstdnde gegen die
Verdnderung?«

Mit dem bewussten Patienten und mit Zentrum klaren, ob Informationen tUber
die Ursachen bewusst werden sollen.

Ggf. das Verstdandnis durch Zentrum bewusst werden lassen.
Prifen, ob der Patient das bewusste Verstandnis erhalten hat.
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7.4 Studie zur Wirksamkeit des Yager-Codes

In mehr als 40 Jahren klinischer Praxis hat Dr. Yager tausende Patienten mit
verschiedenen Storungsbildern mit der von ihm entwickelten Methode behandelt.

Die erstaunliche Wirksamkeit des Yager-Codes hat er im Rahmen einer Studie
eindrucksvoll nachgewiesen. Unmittelbar nach Behandlungsende betrug die
Verbesserung 80 Prozent. Nachkontrollen ergaben eine langfristige Verbesserung von
durchschnittlich 63 Prozent. Diese Erfolge wurden mit einer Behandlungsdauer von
durchschnittlich nur vier Stunden erreicht.

7.4.1 Methode

Probanden: Alle 407 Probanden dieser Studie waren Patienten, die Dr. Yager in seiner
Privatpraxis behandelt hat. 42 % der Patienten waren mannlich, 58 % weiblich. Ihr
Durchschnittsalter betrug 38 Jahre. Die meisten dieser Patienten wiesen mehr als ein
Problem auf.

Vorgehensweise: In nahezu allen Fallen beinhaltete die erste Sitzung eine individuelle
Anamnese und eine Einschatzung des Problems. Allen Patienten wurde eine
Anleitung zur Selbsthypnose angeboten. Sie erhielten dann eine Broschiire zur
Einfihrung in die Therapiemethode. Die Patienten wurden angewiesen, diese
Broschiire vor dem nachsten Termin zu lesen. Die Sitzungen dauerten jeweils eine
Stunde. Es wurden ein bis zwei Sitzungen pro Woche durchgefihrt.

Datenerhebung: In der ersten Sitzung, am Ende der Behandlung und (sofern moglich)
auch als Nachbereitung, wurden die Patienten gebeten, einen kurzen Fragebogen
auszufillen. Es handelte sich um das Yager Subjective Effects Inventory (YSEI). Dies ist
ein einseitiger Fragebogen, der die negativen Auswirkungen des zu behandelnden
Problems auf verschiedene Bereiche des Lebens erfasst. Die Patienten wurden
gebeten, fir jeden erfassten Bereich den Grad der Beeintrachtigung auf einer Skala
von eins bis zehn anzugeben. Dieser Fragebogen wird im nachfolgenden Kapitel
dargestellt. Eins bedeutet »liberhaupt nicht« und zehn »stark«. Wenn mehr als ein
Problem bestand, wurde fiir jedes Problem ein eigenes Formular verwendet.

Datenverarbeitung: Die Quantifizierung der Daten erfolgte durch Mittelung der
Ergebnisse. Um den Prozentsatz der Veranderung zu erhalten, wurden dann die
gemittelten Vor- und Nachwerte verglichen.
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7.4.2 Ergebnisse

Alter n | Behandlung | Nach der Behandlung | Nachbereitungen | Nachbereitung
Stunden Verdnderung in % % Verinderung

Sachte
Alkohol 41 12 | 2,8 93 2 97
Drogen 31 3 2,6 a8 2 45
Sex 37 4 2,3 81 2 &9
Rauchen 43 7 2,3 92 50
Glacksspiel 36 1 1,0 100
GESAMT 39 30 (2,5 89 5D=27 2 70
Angste
Zwang 50 14 1,8 92 4 78
Generalisiert 43 30 |27 20 7 67
Zwangsstorung 44 15 |22 57 3 41
Phobie 47 38 21 78 7 64
PTBS 37 35 |31 &2 5 98
Stottern 15 2 2,5 a4
Sonstiges 39 7 2,0 &9 2 79
GESAMT 42 137 (2,5 80 SD=22 28 72
Bipolar
GESAMT 53 3 5,0 42 3 52
Stimmung
Wut a4 38 24 &6 6 63
Depression 40 22 |25 &5 6 T8
Trauer 47 7 1,6 72 3 49
Schuldgefiihle 42 11 1,6 94 3 56
Eifersucht 30 2 2,5 88
Schamgefiihl 46 23 |30 76 4 42
GESAMT a4 89 2,24 86 S5D=20 22 76
Karperlich
Chronischer Schmerz 47 36 |25 73 18 62
Gewicht 59 5] 4,7 a7 5 49
Sonstiges 43 5 2,2 72 5 45
GESAMT 46 68 2,8 72 5D=33 28 20
Sexuell
GESAMT 46 12 24 82 5D=32 2 100
Schlaf
GESAMT a7 21 (3,0 82 5D=30 7 18
Andere
GESAMT 40 101 24 79 5D=23 12 60
Gesamtdurchschnittswerte | 43 406 3,0 80 SD=30 110 63

Tabelle 7.1: Erfolgsquoten der Yager-Therapie 2008—2018
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7.5 YSEI-Fragebogen zur Verlaufs- und Erfolgsmessung
Yager Subjective Effects Inventory (YSEI)

Vor- und Nachname Geburtsdatum Datum

Problem Bitte umkreisen Sie fiir jede Frage
die Nummer, die der zutreffenden
Antwort entspricht.

Bezogen auf den/die/das vergangenen Tag/Woche/Monat:

Gar nicht Sehr stark
In welchem Ausmag sind die Symptome in Ihrem Leben vorhanden? 123 4567 89 10
In welchem Ausmat hat sichmt;as genannte Problem ausgemrktauf .......
Ihr soziales Leben? 123 4567 8 9 10
S ) 2 34 e
00— ; 2 34 L
e —— ; 2 34 T
S — : 2 34 S
I ; 2 34 e
henmepetie 1 Q 34 5 6 7 8 9 10
0 ; 2 34 L e
Ihre Konzentrationstéhigl;;it‘? llllllllllllll 1 2 34 5 6 7 8 9 10
In welchem Ausmag hat das genannte Problem Stress fiir Sie ausgeldst? 12 3 45 6 7 8 9 10
In welchem Ausmag hat das.;anannte Problem bewirk;,. dass Sie sich 1 2 ..... 3456 7 8 9 10

depressiv fihlen?

In welchem Ausma® hat das genannte Problem bewirkt,
dass Sie sich angstlich flihlen?

In welchem AusmaR hat das genannte Problem kérperliche
Beschwerden verursacht?

In welchem Ausma® hat das genannte Problem andere Beschwerden,/

Probleme verursacht? (Falls das zutrifft, welche Beschwerden/Probleme?) 1234567829 10
Nein Ja
Wenn die Behandlung beendet ist, waren Sie mit den Ergebnissen zufrieden? 12 3 45 6 7 8 9 10

Abbildung 19: YSEI-Fragebogen zur Verlaufs- und Erfolgsmessung

7.6 Probleme, die mittels Yager-Code erfolgreich
behandelt wurden

In der folgenden Auflistung finden Sie Beispiele flir Probleme, erfolgreich mit dem
Yager-Code behandelt wurden
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Allergien, Asthma, Heuschnupfen, Unvertrdglichkeiten

Angste

» Angste

»  Phobien

»  Panikattacken

>  Generalisierte Angst

Atemwegserkrankungen
» Nebenhohlenentziindung

>  Stdandiger Schnupfen
»  Atemnot

»  Asthma

Dental

»  Zahnarztphobie
»  Bruxismus

Depressionen/Stimmung

>  Pathologische Trauer

>  Leichte und schwere Depressionen
>  Postnatale Depressionen

Dermatologisch

»  Psoriasis

»  Urtikaria/Nesselausschlag
>  Neurodermitis

>  Warzen

Dissoziative Stérungen
>  Dissoziative Identitdtsstorung
>  Bewusstseinseinengung

Essstorungen

>  Anorexie (Magersucht)

»  Adipositas (Ubergewicht)
>  Bulimie

Gastrointestinal

>  Verdauungsbeschwerden
>  Magengeschwiire

»  Reizdarmsyndrom
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Gyndkologisch
Menstruationsstérungen
Vulvodynie
Scheidenkrampf
Schwangerschaftsiibelkeit
Geburtsvorbereitung

vVvvyvVvVvVvyywy

Unerfullter Kinderwunsch

Heilung

»  Offenes Bein, nicht heilende Wunde
»  OP-Vorbereitung

>  Bakerzyste

HNO

»  Tinnitus

»  Horsturz

»  Misophonie

Kardiologisch

>  Bluthochdruck

>  Herzrasen

>  Herzrhythmusstérungen

Neurologisch

chronische Verspannung
Missempfindungen
Verlorenes Korpergefihl
Schwindel
Karpaltunnelsyndrom

vV vVvyvVvyVwvyypy

Lahmungserscheinungen

Orthopddische Beschwerden
Bewegungseinschrankungen
Schulter, Hift- und Kniebeschwerden
HWS-, BWS-Blockade
Verspannungen

Tennisarm

Golferarm

vV vVvvVvvVvyyVvyy

Ischiasschmerzen

Persénlichkeitsstérungen

Schlafstérungen

>  Einschlafstorungen
Durchschlafstérungen
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»  Frihmorgendliches Erwachen

Schmerzen

Spannungskopfschmerz
Migrane

Rickenbeschwerden

Organisch verursachter Schmerz
Phantomschmerzen

vVvvyvVvyyvVvyy

Sympathische Reflexdystrophie (Morbus Sudeck)

Sexuelle Storungen

»  Dyspareunie (schmerzhafter Geschlechtsverkehr)
»  Verlust der Libido

>  Erektionsstorungen

»  Orgasmusstdrungen

>  Vorzeitige Ejakulation

>  Vaginismus (Scheidenkrampf)

Schlafstérungen

Zwdnge

Traumatisierungen

» PTBS

Sitichte (chemisch)

»  Nikotin
>  Alkohol
> Medikamente
>  Strallendrogen

Stichte (nicht chemisch)

>  Spielsucht

>  Sexsucht

>  Abhangigkeit in Beziehungen
>  Horigkeit

Verhalten

> Negative Angewohnheiten
Nagelkauen

Ticks

Trichotillomanie (Haare ausreiRen)

vV vyYvyy

Selbstzerstorerisches Verhalten
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Schulisch
Konzentrationsstérungen
Lernstérungen
Legasthenie

Dyskalkulie

ADHS

Priifungsangste

vVvvyvVvVvVvyywy

Sprache

»  Stottern

Stammeln

Mutismus
Beschleunigte Sprache

vvyYwyy

Desorganisierte Sprache

Selbstbild

>  Selbstbewusstsein
>  Selbstvertrauen

>  Selbstwertgefiihl

Sonstiges

»  Wut, Hass

>  Katastrophengedanken
>  Beziehungskonflikt

»  Berufliche Blockade

>  Sportliche Blockaden

Urologische Probleme
»  Chronische Blasenentziindung

Probleme bei der
Medikamenteneinnahme

Hand- oder Kérperschweif3
>  Sehschwiéche

7.7 Wie hoch ist der gesellschaftliche Nutzen des
Yager-Codes?

Sigmund Freud wird berechtigt dafilir geehrt, dass er die Rolle des Unterbewusstseins
flr die Entstehung von geistigen, emotionalen und kérperlichen Problemen erkannt
hat. Aus seinen Erkenntnissen hat er eine Therapiemethode abgeleitet, die darauf
abzielt, die unbewussten emotionalen Ursachen einer Erkrankung aufzudecken und
zu neutralisieren. Die von Freud erschaffene Psychoanalyse wird weltweit angewandt
und hat schon vielen Menschen geholfen.
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Dr. Yager hat erkannt, dass es neben dem Unterbewusstsein auch noch eine héhere
innere Intelligenz in jedem Menschen gibt, die Gber auRergewdhnliche Fahigkeiten

verfligt, mit deren Hilfe eine Behandlung nicht nur beschleunigt, sondern auch sehr
viel effektiver werden kann.

Die Errungenschaften von Dr. Yager sind mit denen von Sigmund Freud auf eine Stufe
zu stellen. Wahrend Sigmund Freud viele hundert Sitzungen mit seinen Patienten
durchfiihrte, behandelte Dr. Yager seine Patienten in durchschnittlich nur vier
Stunden (zuzlglich einer Stunde Vorgesprach), wie er in der von ihm durchgefiihrten
Studie eindrucksvoll nachweisen konnte. Nach diesen vier Stunden waren die
Beschwerden der Patienten um 80 % oder mehr gebessert. Grob geschatzt hat Dr.
Yager in der Zeit, in der Sigmund Freud einen einzigen Patienten behandelte,
einhundert Menschen geholfen, wieder gesund zu werden.

Bei diesem Vergleich von Sigmund Freund und Dr. Yager geht es mir nicht darum, die
herausragenden Leistungen von Sigmund Freud zu schmalern. Er hat GroRartiges
geleistet und verdient die weltweite Anerkennung, die ihm gezollt wird. Mein
Anliegen besteht vielmehr darin, dem Leser zu verdeutlichen, dass die Leistung von
Dr. Edwin Yager eine mindestens ebensolche Wiirdigung und Wertschatzung verdient
hat wie die von Sigmund Freud.

Aufgrund der Einfachheit, der hohen Effizienz und Effektivitdt der Methode und der
Nachhaltigkeit der Behandlungserfolge verdient es der Yager-Code, rasche
Verbreitung zu finden. Er ist eine moderne und zeitgemalke Behandlungsmethode. Ich
teile die Vision von Dr. Yager, dass der Yager-Code bald in vielen Landern der Welt
zum Wohl vieler hunderttausender Menschen eingesetzt wird. Wenn der Yager-Code
hinreichend verbreitet und von vielen Therapeuten, Beratern und Coaches
angewendet wird, kann dies einen bedeutenden Unterschied fiir die Gesundheit der
Bevolkerung bewirken.

7.8 Therapeutenliste und Kontaktangaben der Co-
Autoren

Wie bereits im Vorwort besprochen, soll das Buch nicht nur Gber die Méglichkeiten
des Yager-Codes informieren. Behandlungssuchende sollen unterstiitzt werden, einen
Arzt, Heilpraktiker, Psychotherapeuten oder Coach zu finden, der mit dieser Methode
arbeitet.

Therapeuten und Coaches

Unter dem nachfolgenden Link gibt es eine Liste von Absolventen, die an unserem
Institut den Yager-Code erlernt haben. Behandlungssuchende werden in Zukunft auch
die Moglichkeit haben, Absolventen zu finden, die nicht nur die Grundausbildung
absolviert haben, sondern die den Yager-Code intensiver studiert und den Titel
»Zertifizierter Yager-Code-Therapeut« bzw. »Zertifizierter Yager-Code-Coach«
erworben haben. Grundsatzlich ist jeder Therapeut, Berater, Coach etc. in der Lage,
nach Absolvierung der Grundausbildung erfolgreich mit dem Yager-Code zu arbeiten
und auRRergewdhnliche Erfolge zu erzielen. Die zertifizierten Therapeuten und
Coaches haben lber die Grundausbildung hinaus weitere Ausbildungen absolviert
und mittels Priifung ihre Kompetenz unter Beweis gestellt.
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Dies ist der Link zur Yager-Code-Therapeutenliste: https://www.preetz-
hypnose.de/absolventen/

Unter diesem Link finden Sie nicht nur Absolventen der Yager-Code-Seminare,
sondern auch Absolventen unserer Hypnose-Intensivausbildung. Auch hier wird
erkennbar sein, wer vertiefende Ausbildungen wie die MasterClass absolviert hat.

Kontakt-Angaben der Co Autoren

Wenn Sie sich direkt an einen der Co-Autoren dieses Buches wenden moéchten, finden
Sie deren Kontaktangaben unter nachfolgendem Link:

www.preetz-hypnose.de/co-autoren-yc-compendium.

Die Kontaktangaben der Autoren werden deshalb auf einer Webseite veréffentlicht,
weil sie hier leichter auf dem aktuellen Stand gehalten werden kénnen als in einem
Buch, bei dem immer bis zur ndachsten Neuauflage gewartet werden muss.

Wichtiger Hinweis

Neben der fachlichen Qualifikation spielt fiir den therapeutischen Erfolg immer auch
die therapeutische Beziehung eine entscheidende Rolle. Bei der Wahl eines
Therapeuten oder Coaches sollten Sie deshalb neben der Qualifikation auch immer
darauf achten, ob die »Chemie« stimmt.

7.9 Ausbildung und Zertifizierung

Aufgrund seiner Einfachheit, Wirksamkeit und Effektivitdt bedeutet der Yager-Code
einen Quantensprung im Bereich der Psychologie und Psychotherapie. Er ist eine
hocheffektive Behandlungsmethode und eine wertvolle Bereicherung fiir den
Werkzeugkasten von gestandenen Therapeuten, Beratern und Coaches. Er eignet sich
in besonderer Weise jedoch flir den Berufseinstieg in den Bereich von Therapie,
Beratung oder Coaching.

Wer eine hocheffektive Methode sucht und wer nicht Jahre warten will, bis er
anderen Menschen helfen kann, flir den ist der Yager-Code die Methode der Wahl.

Der Yager-Code ist leicht zu erlernen und einfach der Anwendung. Deshalb eignet er
sich in besonderer Weise fiir den Berufseinstieg in den Bereichen Therapie, Beratung
oder Coaching. Es gibt verschiedene Moglichkeiten, den Yager-Code zu erlernen. Jede
von ihnen hat ihre Vorziige. Die drei wichtigsten Moglichkeiten sind das

»  Lernen mithilfe dieses Buches,

> Lernenim Live-Seminar und

»  Lernen mit dem Online-Seminar.

7.9.1 Lernen mithilfe dieses Buches

Wenn Sie den Yager-Code autodidaktisch als Behandlungsmethode erlernen
mochten, kénnen Sie dies mithilfe des vorliegenden Lehrbuchs tun. Es wird Ihnen alle
Grundlagen vermitteln und Sie werden in Ihrem eigenen Tempo Schritt fiir Schritt
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durch die Methode gefiihrt. Die Flussdiagramme geben |hnen nicht nur einen
Uberblick. Sie geben auch konkrete Hilfestellung fiir viele Entscheidungssituationen
im Verlauf der Behandlung. Transkribierte Sitzungen lassen Sie Wort fiir Wort an
realen Sitzungen teilhaben. Zahlreiche Fallbeispiele geben lhnen nicht nur Anregung
fir die Anwendung des Yager-Codes, sondern auch fiir das therapeutische Vorgehen.
Darliber hinaus finden Sie umfangreiche Hilfestellung fiir die Vertiefung lhres
Wissens, sowie Hilfe flir mogliche Probleme.

Auch fir Menschen, die selbst etwas fiir sich und ihre Gesundheit tun wollen, bietet
der Yager-Code eine einfache und kraftvolle Methode, die auch als
Selbsthilfemethode sofort erfolgreich angewendet werden kann. Er ist eine Methode,
die jeder kennen sollte, egal ob er etwas fiir sich oder fiir andere tun méchte.

Wahrend manche Menschen gerne aus Biichern lernen, besuchen andere sehr gerne
ein Seminar. Falls dies fiir Sie zutrifft, gibt es fiir Sie zwei Moglichkeiten, den Yager-
Code sehr effektiv zu erlernen. Die erste ist ein Online-Seminar, die zweite ein
zweitdgiges Live-Seminar.

7.9.2 Lernen im Live-Seminar

Manche Menschen lernen lieber live, vor Ort und in Farbe. Ihnen sind auch der
Austausch und die gegenseitigen Ubungen mit anderen Seminarteilnehmern wichtig.
Sie wollen jeden einzelnen Schritt praktisch tGiben und mehrfach wiederholen. Das
Yager-Code-Live-Seminar ist die schnellste und einfachste Moéglichkeit, den Yager-
Code zu erlernen. Nach nur zwei Tagen verfiigen Sie Uber alle Voraussetzungen, mit
dieser Methode in Therapie und Coaching zu arbeiten.

Abbildung 20: Livekurs von 2018 mit Edwin Yager und Norbert Preetz. Alle Lektionen
wurden professionell auf Video aufgezeichnet.

Methodik und Didaktik

» Sie erlernen die Methode von einem Freund, Vertrauten und unmittelbaren
Schiiler von Dr. Yager. Ed und ich standen in den letzten Jahren seines Lebens in
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engem personlichem Kontakt. Er wollte mir als seinem Nachfolger die Leitung
seines Instituts (ibertragen. Dies war aus organisatorischen Griinden Uber
Grenzen leider nicht realisierbar. Wir haben uns regelmafig besucht und auch
Uber neueste Erkenntnisse und Entwicklungen ausgetauscht und diese
besprochen.

Im Live-Seminar lernen Sie bei einem erfahrenen Dozenten. Sie erleben eine
ausgereifte Didaktik, die nicht nur hohe Wissensvermittlung ermdoglicht, sondern
auch Abwechslung, SpaR und Freude beim Lernen.

Sie erlernen die Methode Schritt fiir Schritt und in ihrer Gesamtheit, sodass Sie
nach Abschluss des Zwei-Tages-Seminars in der Lage sind, erfolgreich als
Therapeut, Coach, Berater |hren Patienten, Klienten, Kunden und natiirlich den
Ihnen nahestehenden Menschen zu helfen.

Das Seminar beinhaltet einen hohen Praxisanteil, um sicherzustellen, dass das
Gelernte durch die Anwendung auch wirklich verinnerlicht werden kann.

Der Yager-Code wurde didaktisch von mir so aufbereitet, dass Sie ihn sofort und
schon im Seminar erfolgreich anwenden kénnen.

Das gesamte System wird mit allen wichtigen Schritte »wie aus einem Guss«
vermittelt.

Die wichtigsten Inhalte werden stindig wiederholt.
Individuelle Fragen und Folgefragen kénnen unmittelbar beantwortet werden.

Sie haben die Chance, an einer der Demonstrationen teilzunehmen, und somit
bei einem eigenen hartnackigen gesundheitlichen Problem einen Durchbruch zu
erleben.

Sie arbeiten im Seminar gegenseitig an realen Problemen. Falls Sie nicht an einer
Demonstration teilnehmen, kénnen Sie im Rahmen der Praxis-Ubungen an
einem eigenen Thema arbeiten. Viele Seminarteilnehmer haben allein dadurch
deutliche Linderungen, Verbesserungen oder auch Durchbriiche erreicht.

Seminaratmosphire
In unseren Seminaren finden sich immer Menschen zusammen, die eines
verbindet. Sie sind von dem Wunsch beseelt, anderen Menschen zu helfen und
Gutes in die Welt zu bringen. Das bedeutet, dass allein durch die Teilnehmer
eine tolle Lernatmosphare herrscht.

Sie werden Teil einer Seminargruppe interessanter und liebenswerter Menschen
und gewinnen nicht nur »Kollegen« zum gegenseitigen Austausch. Es entstehen
auch immer wieder langjahrige berufliche und personliche Freundschaften.

Sie werden Teil einer »Familie« Gleichgesinnter. Viele Seminarteilnehmer
beschreiben es so, dass sie liber die Gemeinschaft und die Ausbildungen bei uns
einen beruflichen und ideellen Heimathafen gefunden haben, in dem sie sich
gemeinsam mit Gleichgesinnten »zu Hause« oder »angekommen« fihlen.

Ausbildungsnachweise
Alle Teilnehmer des Live-Seminars erhalten von uns Ausbildungsnachweise.

Unsere Seminare sind auch bei der Arztekammer akkreditiert. Das bedeutet,
dass Arzte, Zahnirzte, Psychologen sowie Kinder- und Jugend-
Psychotherapeuten CME-Punkte erhalten, die von anderen Arzte-, Zahnarzte-
und Psychotherapeutenkammern als Fortbildung anerkannt sind.
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Therapeutenliste

Teilnehmer unserer Ausbildung haben die Moglichkeit, kostenlos in unsere
Therapeuten- und Coachingliste aufgenommen zu werden. Diese hilft vielen
Suchenden, einen Therapeuten oder Coach in ihrer Ndhe zu finden. Die
Therapeutenliste hat sich sowohl fiir Hilfesuchende als auch fiir Behandler als sehr
wertvoll erwiesen. Die Zahl der Anfragen wachst durch die steigende Bekanntheit des
Yager-Codes exponentiell.

Sicherung Ihrer Investition

Um auch einen langfristigen Lernerfolg zu garantieren, erhalten Sie nach dem
Seminar viele wertvolle Materialien zur Wiederholung und Vertiefung.

DER
DER YAGER-CODE: ONLINE-VIDEO-KURS 'l YAGER-CODE

N\

Y
we
ou

£

Abbildung 21: Der Online-Video-Kurs bietet Ihnen wertvolles Materialien wie E-Books,
Audios und Videos

Dazu gehoren:

»  das 400-seitige Originalwerk von Dr. Yager »Die Yager-Therapie« im E-Book-
Format

Zugang zu einem Lernportal zur Wiederholung und Vertiefung
neun Kapitel mit 42 Video-Lektionen

auRerdem zwei Behandlungsdemonstrationen

komplette Sitzungstranskripte

eine Schritt-fir-Schritt-Anleitung

eine Mindmap Uber den Prozess des Yager-Codes

eine Anleitung flr die Arbeit mit Kindern

die Yager-Code-Patientenbroschiire als E-Book

Vv VvVvvVvVvYVvYyVvyy

der YSEI-Fragebogen zur Verlaufsmessung fiir Ihre Sitzungen.

Zertifizierung

»  Nach dem zweitdgigen Seminar sind Sie in der Lage, erfolgreich mit dem Yager-
Code zu arbeiten und anderen Menschen zu helfen. Mit der Teilnahme am
Yager-Code-Seminar erwerben Sie die Voraussetzung, an vertiefenden Yager-
Code-Seminaren teilzunehmen. Es eroffnet sich Ihnen auch die Méglichkeit, den
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Abschluss als »Zertifizierter Yager-Code-Therapeut« oder »Zertifizierter Yager-
Code-Coach« zu erlangen Mit lhrer Zertifizierung dokumentieren Sie, dass Sie
die Methode besonders tiefgriindig und umfassend erlernt haben.

> Zertifizierte Therapeuten und Coaches werden als solche in der Therapeutenliste
gekennzeichnet. Damit haben hilfesuchende Klienten die Moéglichkeit, nicht nur
einen Yager-Code-Praktiker zu finden, sondern auch einen zertifizierten Yager-
Code-Therapeuten oder zertifizierten Yager-Code-Coach.

»  Ausbildung in anderen therapeutischen Methoden erfordern in der Regel
Tausende Stunden Theorie, Praxis, Selbsterfahrung und Supervision. Die
Zertifizierung im Yager-Code erfordert nur ein Bruchteil dieses Aufwandes an
Lebenszeit, Verdienstausfall, Seminargebiihren und Kosten fiir Ubernachtung,
Reisekosten und andere Spesen.

Deutsches Institut
far Klinische
Hypnose

s
4 ¢ o
k ek
DIESES ZERTIFIKAT BESCHEINIGT o

Dr. Max Mustermann

DEN ERFOLGREICHEN ABSCHLUSS VON 30 STUNDEN AUSBILDUNG IM

Yager-Code

ES WURDEN FOLGENDE FAHIGKEITEN VERMI'

TTELT:

Magdeburg, 19.02.2021

Ort, Datum
ZertifiziertgffAusbildungsleiter

Zertifiziert vom Deutschen Institut fiir Klinische Hypnose

Abbildung 22: Ein Zertifikat bescheinigt den erfolgreichen Abschluss der Yager-Code-
Ausbildung nach 30 Stunden Ausbildung

Falls Sie mit dem Gedanken spielen, das Yager-Code-Live-Seminar zu besuchen,
konnte die folgende Information nitzlich sein. Erfahrungsgemal sind unsere
Seminare friih ausgebucht. Aus diesem Grunde empfiehlt sich eine frihzeitige
Anmeldung.

Informationen zum Yager-Code-Live-Seminar finden Sie hier:

https://www.preetz-hypnose.de/yager-code/.

7.9.3 Lernen mit dem Online-Seminar

Es gibt Menschen, die gerne ein Live-Seminar besuchen wollen, dies aus
verschiedenen Griinden jedoch nicht kénnen. Sie missen kleine Kinder oder andere
Familienmitglieder betreuen oder Haustiere versorgen. Sie haben zu den
Seminarzeiten andere Verpflichtungen, sind beruflich stark eingebunden oder aus
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anderen Griinden verhindert. Manche Menschen bevorzugen aber auch generell ein
Online-Seminar. Falls Sie sich angesprochen fiihlen, kdnnen Sie den Yager-Code auch
mithilfe unseres Online-Seminars erlernen. Was sind die Vorteile des Online-

Seminars?

Didaktik

» Sie lernen bequem von zu Hause aus.

> Sie konnen sich Ihre Zeit und die zu erlernenden Inhalte ganz individuell nach
Ihren Moglichkeiten und Bediirfnissen einteilen

>  Das Kernstlick unseres Online-Seminars besteht aus einer Aufzeichnung eines
dreitagigen Seminars, in dem Dr. Yager personlich die von ihm entwickelte
Yager-Therapie hier in Deutschland gelehrt hat.

»  Sie werden Schritt fiir Schritt vom Begriinder des Yager-Codes durch den
Lernprozess gefiihrt.

> Englische Sprachkenntnisse sind nicht erforderlich.

» Das Seminar wurde von uns didaktisch aufbereitet, sodass Sie mit einer klaren
Struktur durch den Prozess gefiihrt werden.

>  Sie erhalten Einblicke, wie Dr. Yager mit verschiedenen Problemstellungen bei
der Behandlung umgeht. Ausgiebige Frage-Antwort-Runden stellen zusatzliche
Moglichkeiten dar, direkt von Dr. Yager zu lernen.

» Indem Online-Seminar lernen Sie von Dr. Yager auch, wie er seine Patienten in

Hypnose fiihrt und wie er die Selbsthypnose lehrt. Falls Sie noch keine
Selbsthypnose beherrschen, ist dies fiir Sie eine sehr wertvolle Moglichkeit, dies
zu andern.

Sicherung Ihrer Investition

Um auch einen langfristigen Lernerfolg zu garantieren, erhalt das Online-Seminar
viele wertvolle Materialien zur Wiederholung und Vertiefung. Dazu gehoren:

>

vV Vv vVvVvVvYVvYVvyy

das 400-seitige Orginalwerk von Dr. Yager »Die Yager-Therapie« im E-Book-
Format.

Zugang zu einem Lernportal zur Wiederholung und Vertiefung.
21 Kapitel mit 81 Video-Lektionen

auBRerdem acht Behandlungsdemonstrationen.

komplette Sitzungstranskripte

eine Schritt-fir-Schritt-Anleitung

eine Mindmap Uber den Prozess des Yager-Codes

eine Anleitung flr die Arbeit mit Kindern

die Yager-Code-Patientenbroschiire als E-Book

der YSEI-Fragebogen zur Verlaufsmessung fiir Ihre Sitzungen

Ausbildungsnachweise

Als Absolvent des Online-Seminars erhalten Sie auf Wunsch einen
Fortbildungsnachweis und ein Ausbildungs-Zertifikat.
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Zertifizierung
Mit der Absolvierung des Online-Seminar erwerben Sie alle Voraussetzungen,
um erfolgreich mit dem Yager-Code zu arbeiten und anderen Menschen zu
helfen. Dariber hinaus sind Sie mit der Teilnahme am Online-Yager-Code-
Seminar berechtigt, an vertiefenden Seminaren teilzunehmen. Hierdurch wird es
Ihnen auch moglich, den Abschluss als »Zertifizierter Yager-Code-Therapeut«
oder »Zertifizierter Yager-Code-Coach« zu erwerben.
Mit lhrer Zertifizierung dokumentieren Sie, dass Sie die Methode besonders
tiefgriindig und umfassend erlernt haben. Zertifizierte Therapeuten und Coaches
werden als solche in der Therapeutenliste gekennzeichnet. Damit haben
hilfesuchende Klienten die Moglichkeit, nicht nur einen Yager-Code-Praktiker zu
finden, sondern auch einen zertifizierten Yager-Code-Therapeuten oder
zertifizierten Yager-Code-Coach.
Ausbildung in anderen therapeutischen Methoden erfordern in der Regel
Tausende Stunden Theorie, Praxis, Selbsterfahrung, und Supervision.
Das Erlernen des Yager-Code mittels Online-Seminar und selbst die Zertifizierung
erfordert nur ein Bruchteil dieses Aufwandes an Lebenszeit, Verdienstausfall,
Seminargebiihren und Kosten fiir Ubernachtung, Reisekosten und andere
Spesen.

Falls Sie sich fiir das Yager-Code-Online-Seminar interessieren, finden Sie weitere
Informationen unter diesem Link:

https://preetz-hypnose.coachy.net/der-yager-code-2/

7.10 Weiterbildung und Zertifizierung

Ausbildung, Das vorliegende Buch kénnen Sie autodidaktisch als Lehrbuch nutzen, um
den Yager-Code als Behandlungsmethode zu erlernen. Es gibt aber auch Menschen,
die lieber live, vor Ort und in Farbe lernen. lhnen ist der Austausch und das
gegenseitige Uben mit anderen Seminarteilnehmern wichtig und sie wollen jeden
einzelnen Schritt auch praktisch Gben und mehrfach wiederholen. Um den Yager-
Code live und in der Interaktion mit anderen zu erlernen, gibt es ein zweitagiges
Seminar. Nach Abschluss dieses Seminars sind Sie in der Lage, erfolgreich mit der
Methode zu arbeiten und anderen Menschen zu helfen.

Ein weiterer Vorteil der Live-Seminare besteht darin, dass die Teilnehmer
Fortbildungsbescheinigungen erhalten. Arzte, Zahnérzte und Psychotherapeuten wird
interessieren, dass die Seminare auch von den Arzte- und
Psychotherapeutenkammern als Fortbildung anerkannt sind. Das heiRt, Sie erhalten
die entsprechenden CME-Punkte.

Wer den nachsten Schritt gehen will, fiir den gibt es die Moglichkeit, den Abschluss
als »Zertifizierter Yager-Code-Therapeut« oder »Zertifizierter Yager-Code-Coach« zu
erlangen. Zertifizierte Therapeuten und Coaches werden als solche in der
Therapeutenliste gekennzeichnet. Damit haben Hilfesuchende die Moglichkeit, sich
bei Bedarf an einen zertifizierten Therapeuten oder Coach zu wenden.

Ausbildung in anderen therapeutischen Methoden erfordern in der Regel tausende
Stunden Theorie, Praxis, Selbsterfahrung und Supervision. Die Zertifizierung im Yager-
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Code erfordert nur einen Bruchteil dieses Aufwandes an Lebenszeit, Verdienstausfall,
Seminargebiihren und Kosten fiir Ubernachtung, Reisekosten und andere Spesen.

Der Yager-Code ist eine hervorragende Erganzung fir den Werkzeugkasten von
gestandenen Therapeuten, Beratern und Coaches. Er eignet sich in besonderer Weise
auch fiir den Berufseinstieg in den Bereichen Therapie, Beratung oder Coaching. Wer
eine hoch effektive Methode sucht und wer nicht Jahre warten will, bis er diese
anwenden kann, fiir den ist der Yager-Code die Methode der Wahl.

Die Modalitaten der Zertifizierung werden auf unserer Webseite www.preetz-
hypnose.de bekannt gegeben.

7.10.1 Kostenlose Selbsthypnose

In diesem Buch haben Sie wiederholt den Hinweis darauf gefunden, wie wertvoll es
ist, taglich die Selbsthypnose anzuwenden. Diese ist eine unglaublich kraftvolle
Methode, die es nicht nur ermdglicht, Ihre Gesundheit zu starken und Krankheiten zu
Uberwinden. Sie ermdoglicht es Thnen auch, lhren inneren Autopiloten auf Gesundheit,
Gliick und Erfolg zu programmieren. Ich selbst wende die Selbsthypnose seit
Jahrzehnten an und habe bei mir und bei ungezihlten Patienten erstaunliche
Heilerfolge und andere positive Wirkungen erlebt. Je friiher Sie mit der Anwendung
der Selbsthypnose beginnen, desto so groRRer wird der Nutzen fir Sie sein.

Wenn auch Sie die Selbsthypnose fiir sich nutzen mochten, habe ich einen kleinen
Bonus fir Sie. In unserem Hypnose-Kompendium finden Sie nicht nur interessante
Informationen und Videos zum Thema Hypnose. Sie finden auch eine Heilungstrance
und eine Selbsthypnose zur Stressbewaltigung. Alles vollig kostenfrei. Um zum
Hypnose-Kompendium und zu den Selbsthypnosen zu gelangen, folgen Sie bitte
diesem Link:

https://bit.ly/2RDO4ci

7.11 Uber den Autor

Dr. Norbert Preetz studierte klinische Psychologie an der Humboldt-Universitat zu
Berlin und arbeitete als Neuropsychologe und Psychotherapeut an der Klinik fiir
Neurologie und Psychiatrie der heutigen medizinischen Fakultdt der Universitat
Magdeburg. Nach Erlangung des Doktorgrades lieR er sich als Psychotherapeut in
eigener Praxis nieder. Er erlernte alle klassischen Psychotherapiemethoden
(Gesprachspsychotherapie, Verhaltenstherapie, Katathymes Bilderleben,
tiefenpsychologische Therapie und Psychoanalyse) und beschéftigte sich seit Beginn
seines Studiums intensiv mit Hypnose und Hypnosetherapie.

Dr. Preetz verfligt Gber jahrzehntelange Erfahrung bei der Behandlung von Patienten
mit schweren und chronifizierten Erkrankungen. Er hat tausende Patienten behandelt
und in seinen Seminaren tausende Menschen Selbsthilfe-Methoden gelehrt, die
ihnen helfen, wieder ein lebenswertes Leben zu fuhren.

Er ist Griinder und Leiter des Deutschen Instituts fiir klinische Hypnose (DIKH). Das
DIKH ist ein Ausbildungsinstitut, in dem hocheffektive Behandlungsmethoden gelehrt
werden. Mithilfe dieser Methoden (Hypnoanalyse und Yager-Code) wird es
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Therapeuten, Beratern und Coaches moglich, ihren Patienten und Klienten noch
effektiver zu helfen, Krankheiten und Blockaden zu Giberwinden, welche sie daran
hindern, ein gesundes, gliickliches, erfolgreiches und erfilltes Leben zu flihren.

Dr. Preetz ist als Ausbilder, Referent und Autor tatig und hat die Vision, mithilfe seiner
Ausbildungen, Selbsthilfeseminare und Blicher dazu beizutragen, dass die Menschen
ihr Leben wieder in die eigenen Hande nehmen und dass die Welt ein hellerer und
freundlicherer Ort wird.
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ADHS 431
Agoraphobie 142
Alkohol 400
Alkoholabhangigkeit 411
Allergien 246
Allergiebehandlung mit dem Yager-Code 248
Allergiebehandlung mit Hypnose 248
Arten und Symptome 246
Ei-Allergie 253
Heuschnupfen 251, 261
Katzenhaarallergie 258
Multiple Allergien 249
Schulmedizinische Allergiebehandlung 247
Ursachen 246
Zahn-Prothesen-Unvertraglichkeit 254
Alptraume 145
Angst 145, 161, 338, 421
Angst im Dunkeln 179
Angst vor Wasser 175
Flugangst 171
Soziale Angste 167, 197, 205, 212, 245, 271, 393, 474
Todesangst 167
Verlustangst 454
Vor Menschen sprechen 176, 177
Angste & Panik 136
Angste, komplexe 136
Angststorung 153
Angststorungen 136
Angstzustdnde 136
Anorexie 383
Antriebslosigkeit 224
Asthma 303
Atemprobleme 295
Asthma 303
Atemnot 297
COPD 303
entziindete Lunge 300
Erstickungsanfalle 80, 297

Ausbildung 499
Bakerzyste 473
Bauchschmerzen 429
Beckenschiefstand 224
Behandlungsabbruch 75
Behindernde Teile 96
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Beispiel-Sitzungen 112
Bewusstes Verstandnis 76
Beziehungskonflikt 451
Beziehungsprobleme 438, 441
Bipolare Depressionen 189
Bipolare Storung 193
Blasenentziindung 127
Bluthochdruck 245, 277
Burnout 199, 243
BWS-Blockade 459
Chronische Nervositat 168, 458
Chronische Schmerzen 220
Beinschmerzen 246, 335
Chronische Rippenschmerzen 227
Chronische Rickenschmerzen 228
Chronische Verspannung 220, 281
Gelenkfunktionsstorung im Steilbein 245, 272
Hexenschuss 239
Ischias-Schmerzen 234, 275
Knieschmerzen 232
Konzept in der Yager-Therapie 221
Migrdne 241
mit Hypnose 222
Muskelschmerzen 243
psychologischer Sinn des Schmerzes 221
Schmerzbehandlung mit dem Yager-Code 222
Schmerzen im Muskel- und Skelettsystem 236, 275
Vulvodynie 313
Coaching 434
Beziehungskonflikt 451
Beziehungsprobleme 438, 441
Das neue NLP 434
Lernblockade 446
Liebeskummer 450
Unerfillter Beruf 438
COPD 303
Depression
larvierte 190
maskierte 190
Depressionen 149, 189, 191, 197, 199, 202, 243, 245, 378
bipolar 189
Bipolare Stérung und Depression 193
depressive Verstimmung 167, 205, 212, 271, 393, 474
endogene 190
endogene Depression 190
medikamentoése Therapie 190
Reaktive Depression 189
Schuldgefiihle 190
Schweregrade 189
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Selbstverletzung 197, 245
somatisierte 190
Suizidgefahr 189
unipolar 189
Divertikulitis 463

Dr. Yager 18
Errungenschaften 20

Drogen 400, 405
Dyskalkulie 424
Epicondilitis 461
Erfahrungsberichte 136

Erkrankungen des Verdauungssystems 289
Chronische Magenbeschwerden 292
Magenschmerzen 245, 277
Verdauungsprobleme 290

Essstorungen 382
Anorexie 383
Binge Eating 383
Bulimie 383
Esssucht 382
Gewichtsreduktion 391
Magersucht 382
Schweres Ubergewicht 467
Ubergewicht 386

Flugangst 173

Flussdiagramme 55
Ebene 100 57
Ebene 200 61
Ebene 300 65
Ebene 400 69
Ebene 500 72
Ebene 600 73

Geburt 322,323
Sanfte Geburt 327

Generalisierte Angststérung 149

Gewichtsreduktion 391

Grundannahmen 38

Gynakoloische Erkrankungen 312
Scheidenkrampf 314
Unterleibsbeschwerden 318
Vulvodynie 313

Hauterkrankungen 263
Nesselsucht 264
Neurodermitis 267, 472
Zwanghaftes Kratzen 211, 267

Herz-Kreislauf-Erkrankungen 275
Bluthochdruck 245, 277, 281, 467
Herzrhythmusstérungen 285
Vorhofflimmern 277
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Herzrhythmusstérungen 112, 285
Heuschnupfen 251

Hexenschuss 239

Holy Seven 305

Horigkeit 441

Horsturz 363, 369

HWS-Blockade 458

Hypnose 27
Religion 28

Hypnoseanker 230, 291
Selbsthypnose 215, 223

Ideomotorische Signale 85
Innere Stimme 84
Intuition 102
Intuitions-Training 86
Jugendliche 419
Karpaltunnelsyndrom 343

Kinder 419
ADHS 431
Angst 421
Bauchschmerzen 429
Dyskalkulie 424
Einfluss der Eltern 420
Geschichten, Marchen und Fantasiereisen 419
Konzentrationsschierigkeiten 433
Leistungsblockade 424
LRS 424
magisches Denken 419
Reise-Ubelkeit 427
Schlafprobleme 424
Schluckprobleme 431
Suggestionstherapie 420

Klaustrophobie 117
Kommunikation 49

Kommunikation mit Zentrum 50, 82, 87
Alternative Moglichkeiten 82

Konditionierung 42
Kontaktangaben der Co-Autoren 492
Kontraindikationen 81
Konzentrationsschierigkeiten 433
Konzentrationsstérungen 215
Kopfschmerzen 474

Kérperliche Erkrankungen 31
Krankheitseinsicht 37

Kiinstlicher Darmausgang 463
Lahmungserscheinungen 155, 349
Leidensdruck 38
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Lernblockade 446
Liebeskummer 450
LRS 424
Manisch-depressive Storung 189
Migrane 241
Migrane 197
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Misophonie 363, 370, 372
Multiple Sklerose 346
Nesselsucht 264
Neurodermitis 267
Neurologische Erkrankungen 330
Inkomplette Halbseitenldhmung 331
Karpaltunnelsyndrom 343
Lagerungsschwindel 338
M. Bechterew 375
Miempfindungen 338
Schwindel 476
Neurolosiche Erkrankungen
Kopfschmerzen 474
OCD 205
Offenes Bein 378
OP-Vorbereitung 161, 457
Orthopadische Beschwerden
Bakerzyste 473
Orthopadische Erkrankungen 271
Blockade 458
BWS-Blockade 459
Chronische Wirbelblockade 470
emotionaler Stress 271
Epicondilitis 461
Erkrankungen des Bewegungsapparates 271
Muskelverspannungen 335
Symptome 271
Tennisarm 461
Panik 142, 145, 161, 457
Panikanfélle 157
Panikattacken 153, 245
Pendel 85
Peripheres Nervensystem (PNS) 330
Phobien 167
Angst, im Mittelpunkt zu stehen 444
Claustrophobie 186
einfache Phobien 168
Panik beim Telefonieren 475
Prasentationsangst 444
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Prifungsangst 239, 466
Redeangst 182, 184
Wespenphobie 181

Problembehandlung 93
Priifungsangste 168
Psychiater 350

Psychiatrische Erkrankungen 349
Bipolare schizoaffektive Stérung 353
Paranoide Schizophrenie 351

Psychologe 350
Psychosomatische Erkrankungen 29, 305
Psychotherapeut 350

Rauchen 400
Entwéhnung 414

Raucherentwéhnung 416
Rekonditionierung 47
Scheidenkrampf 314
Schlafstérungen 217

Schlafstérungen 212, 220, 281
Behandlung 214
Folgen 212
Formen 213
Haufigkeit 212
Ursachen 213

Schluckprobleme 431

Schmerzen 153, 220, 245
Funktion 220

Schuldgefiihle 189, 190

Schwangerschaft 322
Unerfillter Kinderwunsch 324

Schwangerschaft und Geburt
unerfillter Kinderwunsch 322

Schwindel 476

Selbstanwendung des Yager-Codes 479
Selbstbehandlung 479

Selbsthypnose 480

Selbstverletzung 197, 245, 405, 434, 474
Sexueller Missbrauch 145
Sichtfeldeinschrankung 168, 458

Soziale Phobie 136

Studie zur Wirksamkeit 485

Siichte 398
Alkohol 400
Alkoholabhangigkeit 411
Co-Abhangigkeit 292
Drogen 400
Nicht-stoffgebundene Siichte 399
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Raucherentwdhnung 414, 416
Spielsucht 386, 404, 418
Stoffgebundene Siichte 398
Suizidgefahr 189
Teile 42,44
Behindernde Teile 96
Optimale Kooperation 110
Suche von fremden Teilen 109
Tennisarm 461
Therapeutenliste 492
Therapie 52
Ahnenreihe 110
Behandlungsabbruch 75
Bewusstes Verstandnis 76
Intuition 102
Problem verstehen 53
Problembehandlung 93
Rekonditionierung von Teilen 47
Ressourcen 109
Teile erschaffen 108
Teile suchen 53
Therapievereinbarung mit Zentrum 53, 56
Vereinfachungen 78
Vergangene Leben 110
Vier Schritte der 52
Therapiemotivation 38
Therapievereinbarung 38
Tinnitus 349, 363, 374, 476
Erfolgsaussichten 367
Medizinische Behandlung 365
Starke Ohrgerausche 367
Subjektive Bewertung 364
Tinnitus-Therapie mit dem Yager-Code 366
Tinnitus-Therapie mit Hypnose 365
Ursachen 363
Ziele der Tinnitus-Therapie 365
Traumatisierungen 356
Arten 357
Folgen 357
Heilen Traumata von selbst 358
Schweregrade 358
Traumatherapie 359
Uberfalltrauma 360
Uberforderung 147
Ubergewicht 386
Unerfillter Kinderwunsch 322
Unterbewusstsein 88
Urologische Erkrankungen 305
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Chronische Blasenentziindung 306
Nieren-Entzindung 309
Vorgesprach 37
Vorhofflimmern 277
Vulvodynie 313
Wasserwarzen 426, 427
Weiterbildung 499
Weiterentwicklungen des Yager-Codes 107
Widerstande gegen die Veranderung 76
Wirksamkeit 35
Wutausbriiche 447
Yager-Code 21
Anwendungsgebiete 29
Ausbildung, Weiterbildung und Zertifizierung 499
Die wichtigsten Schritte des YC 483
Fernbehandlung 28
Gesellschaftlicher Nutzen 491
Grenzen 81
Grundannahmen 21
Hypnose 91
Nichtklinische Anwendung 32
Religion 27
Vorzige 22
Was ist moglich mit dem Yager-Code? 33
Weiterentwicklungen 107
YSEI-Fragebogen 487
Zentralnervensystem (ZNS) 330
Zentrum 48
Kommunikation 49
Zertifizierung 499
Zwange 205
Drang, Deftiges zu essen 210, 418
Kontrollzwang 205
Ordnungszwang 205
Perfektionismus 290
Wasch- und Kontrollzwang 206
Waschzwang 205
Zwanghaftes Fernsehen 210
Zwanghaftes Kratzen 211, 267
Zwangsgedanken 205
Zwangshandlungen 205
zwanghafte Zwange 205

Zwangsstorungen 205
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