Alle Touren auf einen Blick

AUSZEITEN

1 Kiistentraume 7
Durch die Cuxhavener Kiistenheiden
16 km | 110 Hm | 4 Std. | Rundweg

2 Die Burg am Moor 17
Durch das Konigsmoor bei Hagen
11km | 60 Hm | 3 Std. | Rundweg

3 Zauberhafte Pfade 25

Am Rande des Teufelsmoors
14km | 130 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

4 Mystisches Moor 35
Eine Runde um das Hohe Moor
7.4km |30 Hm | 2 Std. | Rundweg

WEITBLICKE

5 Weser-Kreuzfahrt 43
»Hol dver” von Bremerhaven nach Blexen
9km | 40 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

6 Eiszeitrelikte 51
Uber den Westerberg bei Lamstedt
12 km | 140 Hm | 3 Std. | Rundweg

7 Aufzum Olymp! 61

Weite Ausblicke von der Wingst
16 km | 220 Hm | 4 Std. | Rundweg

8 Elbe, Obst & Liihe n
Aus- und Einblicke ins Alte Land
7,6 km | 25 Hm | 2 Std. | Rundweg

9 Torf & Moortorte 81
Genusserlebnisse im Ahlenmoor
11,5km | 55 Hm | 3 Std. | Rundweg
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Frische Seeluft 91
Kiiste, Kutter & Krabben in Wremen
12,5km | 30 Hm | 3 Std. | Rundweg

See zum Traumen 101
Die Moore um den Stoteler See
14,5 km | 60 Hm | 4 Std. | Rundweg

ENTSCHLEUNIGUNG

Spuren der Vorzeit 3
Pipinsburg und Moor bei Sievern
13,5km | 90 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

Geheimnisvolle Wille 125

Von der Burg zur Kunst bei Wellen
14 km | 150 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

Tour der Sinne 133

Um Oste und See in Bremervorde
11,2km | 80 Hm | 3 Std. | Rundweg

Alte Zeitzeugen 143
Wassermiihlen der Zevener Geest
14km| 110 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

Ein Bad im Wald 151

Buchenwald im Neukloster Forst
8,8 km | 100 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

Nordsee-Liebe 159

Grimmershorn-Bucht von Cuxhaven
11km | 35Hm | 3 Std. | Rundweg

Wassersymphonie 167
Nord- und Siidsee von Otterndorf
6,5 km (12,5 km) | 20 Hm (50 Hm) | 1,5 Std. (3 Std.) | Rundweg

Ab auf die Insel 175

Elbinsel Krautsand
8km |25 Hm | 2 Std. | Rundweg

Wassererlebnisse 183
Bremerhavens Marschlandschaften
12,5 km | 40 Hm | 3 Std. | Rundweg



