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Marthas Matschbirne

Wessen Ratschlage sind hilfreich - und fir wen?
Dann zieh doch einfach ans Meer!

Und was soll der Rest von uns tun?

Wer tragt die Kosten fur deine Freiheit?
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Schluck die Kréte
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Erste Grundregel: Zeit? Lust? Egal, Energie!
Wer ruht sich aus - und wer nicht?

Mussen wir alle erst krank werden?
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Zweite Grundregel: Dumusst gar nichts
Wieso kriegen wir nicht alles unter?
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Wer kann sich ,better done than perfect” leisten?
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Dritte Grundregel: Grenzen setzen
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Kommunikation ist alles

Warum die Eisenhower-Matrix nicht mehr
funktioniert - und wie es besser geht
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Bei mir gilt: Quantitat geht vor Qualitat

Meine Methode: Marthas Magenkrampf-Matrix

Wie passen Meetings in dieses Konzept?
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Ausblick

Anhang

Bulishit-Bingo. Ungefragte Ratschlage, die wir nicht
ernst nehmen kdénnen
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