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Einleitung

Dieses Buch haben wir geschrieben, weil uns die in
unsere Welt hineinwachsenden Kinder am Herzen lie-
gen. Bald schon werden sie erwachsen sein und das
Erbe tibernehmen miissen, das wir ihnen dann tiberlas-
sen. Ein Geschenk ist das fiir sie wahrlich nicht. Denn
unsere Generation wird es nicht mehr schaffen, ihnen
diese Welt samt ihrer Vielfalt von Lebensformen zu-
mindest so zu tibergeben, wie wir sie einst von unseren
Eltern tibernommen haben.

Es reicht nicht, unseren Kindern zu wiinschen, dass es
thnen gelingen mdge, den von uns erzeugten Miill bei-
seitezuraumen, die durchwiihlten und zubetonierten
Landschaften wiederzubeleben, die vielen weltweiten
Konflikte zu 16sen und allen Menschen ein friedliches
Zusammenleben ohne Krieg, Not und Elend zu ermog-
lichen. Wir miissten ihnen dabei helfen und ihnen so
viel Kraft und Zuversicht mit auf den Weg geben, damit
es ithnen dann auch wirklich gelingt.

Was aber brauchen Kinder, um zu lebensfrohen,
selbstbewussten und verantwortungsvollen Entdeckern
und Gestaltern ihrer Lebenswelt heranzureifen, um die



in ithnen angelegten Potentiale so gut wie moglich ent-
falten zu konnen?

Oftenbar etwas anderes, als das, was wir ihnen ge-
genwirtig bieten. Das jedenfalls legen statistische Erhe-
bungen nahe, die gelegentlich in den Medien verbreitet
werden: Jeder zehnte Schiiler ist demnach gegenwir-
tig in psychotherapeutischer beziehungsweise psychia-
trischer Behandlung. Ein Viertel aller Grundschiiler
leidet an Bluthochdruck, extremem Ubergewicht, an
Diabetes und anderen korperlichen Erkrankungen
und/oder psychischen Problemen wie Angststorungen,
gestortem Sozialverhalten und mangelnder Konzen-
trationsfihigkeit. Uber die Hilfte aller Kinder und Ju-
gendlichen verbringt inzwischen mehr Zeit vor den
Flachbildschirmen ihrer digitalen Gerite als draullen
an der frischen Luft. Die Bedingungen, unter denen
unsere Kinder heute aufwachsen, sind offenbar nicht
geeignet, sie zu stirken. Im Gegenteil. Sie machen viel
zu viele sogar krank.

Deshalb sollte dieses Buch eigentlich ein Aufruf, zu-
mindest ein Weckruf fiir all jene werden, die Kinder
auf threm Weg ins Leben begleiten. Aber wir sind bei-
de keine Aufrufer, auch keine Aufwecker. Und es gibt
ja inzwischen lingst gentigend Auf- und Weckrufe, die
meist ebenso ungehdrt verhallt sind wie die der Kas-
sandra in Troja. Sie hatte vorhergesehen, was in dem
Riesenholzpferd verborgen war, das die Trojaner als
Geschenk der Griechen vor ihrem Stadttor gefunden
hatten. Aber sie schleppten dieses Geschenk trotzdem



