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Ein�eitun�
Ab dem Moment, in dem deine Seele beschlos-
sen hat, eine menschliche Erfahrung hier auf Er-
den zu machen, waren deine Schutzengel und 
andere himmlische Wesen an deiner Seite. Sie 
kennen und unterstützen dich auf dieser Reise. 
Sie wissen um deine Sorgen und Ängste, deine 
Stärken und Schwächen und all deine Erfahrun-
gen. Du kannst sie täglich in dein Leben rufen, 
ihnen erzählen, was du erlebt hast und was dich 
bedrückt. Sie freuen sich, wenn sie dich begleiten 
können. Auch wenn du sie nicht sehen kannst, sei 
dir gewiss: Sie sind nur einen Gedanken entfernt. 

Mit den Karten dieses Sets hältst du einen Gruß 
aus der Engelwelt in deinen Händen. Die Schutz-
engel wollen dich wissen lassen, dass alles, was 
in deinem Leben geschieht, einen tieferen Sinn 
ergibt, dass du gesegnet und beschützt bist und 
du die Kraft hast, alles zu verändern. 

Mögen die Botschaften deiner himmlischen Be-
gleiter dir helfen, dich dem Fluss des Lebens 
hinzugeben und wieder mehr Unbeschwertheit 
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zu erfahren. Die Engel laden dich ein, Altes los-
zulassen und voller Freude Neues willkommen 
zu heißen. Sie unterstützen dich dabei, neue, dir 
dienliche Routinen zu entwickeln, und sind bei je-
dem deiner Schritte an deiner Seite. 

Ich habe das Kartenset geschaffen, damit es 
leichter für dich ist, mit der Engelwelt zu kommu-
nizieren. Möge es dich auf deinem Weg zu mehr 
Leichtigkeit, Fülle, Heilung und Ganzwerdung be-
gleiten und unterstützen. 

So wünsche ich dir von Herzen, dass du spürst, 
wie viel Liebe dich umgibt, denn:
Die Engel begleiten dich. IMMER. 
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�n�endun� der �arten
Wenn du die Karten das erste Mal in der Hand 
hältst, bitte deine Schutzengel an deine Seite. 
Lege dafür die Karten als Stapel vor dich, halte 
deine Hände segnend darüber, und spüre, sieh 
oder wisse, wie die Karten von deinen himmli-
schen Helfern von allem befreit und gereinigt 
werden, was nicht deinem höchsten Wohle ent-
spricht. Lasse die Energie so lange fließen, wie es 
sich für dich gut anfühlt. Halte dann die Karten an 
dein Herz, und verbinde dich mit ihnen. Mögen 
sie dir himmlische Impulse geben und dich auf 
deinem Weg unterstützen. 

Nutze die Karten ganz individuell. Du kannst 
sie zum Beispiel als tägliche Inspiration ziehen 
oder als Unterstützung bei schwierigen Entschei-
dungen. Verwende sie für Tages- oder Monats
readings ebenso wie als Impulsgeber in deiner 
energetischen Arbeit mit Einzelpersonen oder in 
einer Gruppe. 
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�e�emethoden
Mit den folgenden Legemethoden empfängst du 
die Botschaften und Impulse der Engel beson-
ders gut empfangen.

Der Schutzengel
Setze dich hin, lege den Kartenstapel vor dich, 
und werde ganz ruhig. Atme tief ein und aus, 
und bitte die Schutzengel, dich in ihr göttliches 
Licht einzuhüllen und dein Ich so leise werden zu 
lassen, dass du ihre klaren, heilenden und unter-
stützenden Botschaften empfangen kannst. Sieh, 
fühle oder wisse um den Schutz und die Liebe, 
mit denen die Engel dich umgeben. Spüre, wie 
deine Energie augenblicklich angehoben wird. 

Lege nun deine linke Hand auf dein Herz und dei-
ne rechte auf die Karten. Verbinde dich mit dem 
Thema, zu dem du einen himmlischen Impuls 
erbittest, sei es Heilung, Partnerschaft oder Job. 
Wenn du bereit bist, stelle deine Frage so klar 
wie möglich. Wenn es zum Beispiel um das The-
ma Partnerschaft geht, kannst du fragen: »Was ist 
gerade besonders wichtig für uns?«
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�ank�arkeit em��inden 
Das Leben und die Schönheit in jedem  

Augenblick erkennen. Dankbarkeit spüren.

Botschaft des Schutzengels
Wenn du dich nach etwas sehnst, verlierst du den 
Halt im gegenwärtigen Moment. Du neigst dann 
eher dazu, die Situation oder andere Menschen 
zu bewerten. Doch das Gute ist in jedem Augen-
blick nur einen Gedanken entfernt. Vielleicht ist 
dir das aktuell nicht mehr oder noch nicht be-
wusst. Sieh dir jeden Moment an, lasse alle Wer-
tungen außer Acht, und erkenne die Fülle, die 
Schönheit des Augenblicks, die Geschenke, die 
darin verborgen liegen. Indem du dich auf das fo-
kussierst, wofür du dankbar bist, ziehst du immer 
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mehr positive Energien und Erfahrungen in dein 
Leben. Ich bin an deiner Seite, wenn die Dunkel-
heit und die trüben Gedanken überwiegen, und 
ich helfe dir dabei, deine Aufmerksamkeit wieder 
den guten Dingen im Leben zuzuwenden.

Reflexionsfragen
ӨӨ Was ist das Gute, das versteckte Geschenk in deiner 

gegenwärtigen Situation?
ӨӨ Wie fühlst du dich, wenn du nicht bewertest, son-

dern stattdessen in die Dankbarkeit gehst?
ӨӨ Wofür kannst du gerade dankbar sein?

Gebet
»Lieber Schutzengel, danke für all die Geschen-
ke in meinem Leben. Für die Luft, die ich atme, 
die Schritte, die ich gehe, die Sonne, die mein 
Leben erhellt. Danke für die Menschen, die mich 
auf meinen Weg begleiten, und für die Heraus-
forderungen, die mich wachsen lassen. Danke 
für deinen Schutz und deine Führung. Danke aus 
tiefstem Herzen.« 
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�reundsc�a� ten p �legen
Ein Geschenk, von den Sternen gemacht. 

Ein Spiegel der eigenen Göttlichkeit  
im anderen erkennen.

Botschaft des Schutzengels
Freunde sind ein Geschenk des Universums. Sie 
machen dein Leben reicher und schöner. Freund-
schaft ist wie ein sanfter Windhauch, der dich um-
armt und dein Herz erwärmt. Sie bedeutet, dass 
du dich durch die Augen des anderen erkennst 
und jemanden hast, bei dem du Trost und Unter-
stützung findest, wenn du verletzt wurdest oder 
dich schwach fühlst. Sie öffnet einen Raum, der 
geprägt ist von Ehrlichkeit, Offenheit, Wachstum 
und Freiheit. Freunde sind wie ein Spiegel: Sie 
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zeigen dir, wer du bist und sein kannst. Durch die 
liebevollen Augen eines Freundes siehst du dei-
ne eigenen Stärken und Schwächen und wächst 
über dich selbst hinaus. Jetzt ist die Zeit, in der 
du deinem Gegenüber sagst, wie dankbar du 
bist, dass es da ist. Falls du die passenden Worte 
dafür suchst, rufe mich zu Hilfe. Falls du aktuell 
in dir Leere statt Verbundenheit spürst, sende ich 
dir Gottes Licht und Gnade, um diese Leere zu 
füllen. Mögest du die Kraft der Freundschaft in 
deinem Leben spüren und wertvolle Verbindun-
gen knüpfen. Ich segne dich mit Liebe, Harmonie, 
Verständnis und Freude.

Reflexionsfragen
ӨӨ Was macht für dich eine wahre Freundschaft aus?
ӨӨ Kannst du zuhören und verstehen, ohne zu urteilen?
ӨӨ Unterstützt du dein Gegenüber in seinen Zielen und 

Träumen?
ӨӨ Bist du ehrlich, und darf dein Freund im Gegenzug 

auch ehrlich zu dir sein?

Affirmation
»Ich öffne mich für die liebevollen und unterstüt-
zenden Freundschaften in meinem Leben.« 
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�ülle annehmen
Geben und Nehmen – 

ausbalanciert, in perfekter Harmonie.

Botschaft des Schutzengels
Du hast in deinem Leben bereits viel gegeben, 
nun ist es Zeit, deine Arme auszubreiten und zu 
empfangen. Stelle dich in den göttlichen Strom 
der Liebe und Fülle, der Gemeinschaft und des 
Segens, und genieße. Auch wenn es dir manch-
mal schwerfällt, Dinge oder Hilfe von anderen an-
zunehmen, du dich unwürdig fühlst oder denkst, 
dass du alles allein schaffen musst – öffne jetzt 
dein Herz, und erlaube dir, die Geschenke des 
Universums zu empfangen. Sei bereit für die Un-
terstützung, Liebe und Fülle, sie werden dir auf 
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vielfältige Weise entgegengebracht. Lasse dich 
von der Schönheit des Lebens berühren, und 
nimm die Freude und Dankbarkeit in dir wahr. Er-
laube dem Universum, dich zu überraschen, und 
vertraue darauf, dass es für dich sorgt und dass 
alles, was du benötigst, zu dir kommt, sobald 
die Zeit reif ist. Geben und Nehmen bilden ein 
Gleichgewicht. Indem du für beides offen bist, 
fließen alle Energien harmonisch. Du bist es wert 
und verdienst Gutes. Sei dankbar für das, was be-
reits in dein Leben gekommen ist. Achte auf die 
kleinen Wunder und Zeichen, die dir begegnen, 
und erkenne darin den liebevollen Segen des 
Kosmos.

Reflexionsfragen
ӨӨ Sind Geben und Nehmen in deinem Leben im 

Gleichgewicht?
ӨӨ Fällt es dir schwer, zu geben oder zu nehmen? 
ӨӨ Siehst du die Fülle, die dich umgibt?

Affirmation
»Ich nehme die Geschenke meines Lebens voller 
Dankbarkeit an. Ich stelle mein System auf Emp-
fangen ein.«
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�nspirations�uelle sein
Zum Wachstum, Frieden und Glück anderer 

beitragen. Authentisch sein, 
voller Liebe im Herzen.

Botschaft des Schutzengels
Teile dein Wissen und deine Geschichten mit dei-
nen Mitmenschen. Berühre ihre Seelen, schaffe 
Raum für neue Sichtweisen. Schenke ihnen ein 
Lächeln, Kraft und Mut. Eine Inspiration zu sein 
bedeutet nicht, perfekt zu sein. Es geht darum, zu 
dir selbst zu stehen, dich authentisch zu verhalten 
und die eigenen Erfahrungen, Erfolge und auch 
Fehlschäge mit anderen zu teilen. Bringe deine 
Gaben in die Welt! Durch deine Offenheit und 
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Verletzlichkeit zeigst du, dass das Leben nicht 
immer geradlinig verläuft und dass aus Schwie-
rigkeiten Gutes entstehen kann. Mit deiner Ehr-
lichkeit und Authentizität ermutigst du andere, 
ganz sie selbst zu sein. Du hast die Fähigkeit, ihre 
Herzen zu berühren und sie zu inspirieren. Deine 
Worte, Taten oder Werke haben die Kraft, Licht 
ins Dunkle zu bringen und Vertrauen zu schaffen. 
Höre auf deine innere Stimme, und folge dem Ruf 
deines Herzens. Indem du andere ermutigst, an 
sich zu glauben, ihre Träume zu verwirklichen und 
ihr eigenes inneres Licht zum Leuchten zu brin-
gen, trägst du deinen Teil dazu bei, eine Welt vol-
ler Liebe, Hingabe und Ehrlichkeit aufzubauen. 
Ich unterstütze dich dabei.

Reflexionsfragen
ӨӨ Erlaubst du dir, deine Einzigartigkeit zu leben?
ӨӨ Wie inspirierst du andere?

Affirmation
»Ich entscheide mich für ein authentisches Leben. 
Möge ich für andere eine Quelle der Hoffnung, 
der Inspiration, des Mutes und der Liebe sein.« 
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�andel �e�irken
Sich selbst und seine Annahmen  

über das Leben hinterfragen.  
Die Augen schließen,  

bereit für den Wandel sein.

Botschaft des Schutzengels
Alles, was erforderlich ist, um eine Situation zu 
wandeln, trägst du bereits in dir. Du kannst in 
jedem Augenblick neu wählen, kannst alte Ge-
schichten und Sätze, die du dir selbst erzählst, 
Stück für Stück umschreiben. Verändere, was 
nötig ist. Ich bin immer bei dir und schenke dir 
Mut und Durchsetzungsvermögen, Klarheit und 
Kraft, damit du gestärkt die wesentlichen Schrit-
te in deinem Leben gehen kannst. Lasse los, was 
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dich zurückhält, und vertraue darauf, dass dich 
der Prozess der Wandlung auf einen neuen Pfad 
führt, der deinem höchsten Wohle dient. 

Reflexionsfragen
ӨӨ Bist du bereit, alles zu verändern, was erforderlich 

ist, um eine Situation zu wandeln?
ӨӨ In welchen Bereichen entdeckst du Glaubenssät-

ze, die dich denken lassen, dass du nichts ändern 
kannst?

ӨӨ Bist du bereit, mit dem Wandel bei dir selbst anzu-
fangen?

Gebet
»Auf der Suche nach mir selbst bin ich viele Wege 
gegangen. Hilf mir dabei, lieber Schutzengel, das 
loszulassen, was nicht mehr meinem höchsten 
Wohle dient, und Platz zu schaffen für das Neue, 
das vor mir liegt. Sei an meiner Seite, und unter-
stütze mich dabei, mich von Ängsten zu befreien 
und Veränderungen als Chance für Wachstum 
und Entfaltung zu sehen. Schenke mir Geduld 
und Zuversicht, wenn der Weg unsicher erscheint. 
Ich bin bereit für mein neues Ich.«
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�eic�en se�en
Immer geführt sein.  

Von himmlischen Mächten umgeben,  
eingebettet in das große Ganze.

Botschaft des Schutzengels
In dieser oft hektischen und schnelllebigen Welt 
wird man leicht abgelenkt. Manchmal bist du in 
Gedanken, Sorgen und Verpflichtungen gefan-
gen, sodass du die Botschaften des Universums 
schnell übersiehst und nicht mehr im Moment 
präsent bist. Atme einmal tief in dich hinein, und 
werde dir bewusst, dass du immer von Engeln 
und unzähligen Lichtwesen umgeben bist. Sie 
sind alle bei dir und um dich herum und sen-
den dir Zeichen, die dich auf deinem spirituellen 
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Weg leiten können. Ich bin hier, um dir zu sagen: 
Achte in der nächsten Zeit ganz besonders auf 
Zeichen. Sie können in Form von wiederkehren-
den Zahlen, Symbolen, Träumen oder intuitiven 
Eingebungen auftauchen. Es kann auch der Stau 
sein, in dem du steckst und der dir den Hinweis 
gibt, etwas langsamer zu machen, zu entschleu-
nigen. Das Universum hat Humor. Du erkennst 
ihn, wenn du gewillt bist, genau zu beobachten. 
Trainiere deine Sinne, nimm dir Zeit, zur Ruhe zu 
kommen, und beobachte die Welt um dich he
rum. Das Universum kann gar nicht anders, als mit 
dir zu kommunizieren. Öffne dein Herz und deine 
Wahrnehmung, und entdecke die Zeichen, die dir 
gesendet werden. Du wirst staunen. 

Reflexionsfragen
ӨӨ Hast du in letzter Zeit besondere Zeichen bemerkt, 

sie aber nicht weiter beachtet?
ӨӨ Welche Zeichen hast du bereits in deinem Leben 

erhalten? 




