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Abkürzungsverzeichnis

ABSM	 Achtsamkeitsbasiertes Stressmanagement
ACT	 Acceptance and Commitment Therapy
AMNOG	 Gesetz zur Neuordnung des Arzneimittelmarktes
App	 Applikation
ÄZQ	 Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin
BÄK	 Bundesärztekammer
BfArM	 Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte, 

selbstständige Bundesoberbehörde im Geschäftsbereich des 
Bundesministeriums für Gesundheit

BMG	 Bundesministerium für Gesundheit
BSI	 Bundesamt für Sicherheit in der Informationstechnik
bspw.	 beispielsweise
BVVP	 Bundesverband der Vertragspsychotherapeuten e.V.
bzw.	 beziehungsweise
ca.	 circa
CBT	 Cognitive Behavior Therapy
COVID-19	 Coronavirus Disease 2019
d. h.	 das heißt
D2P	 doctor-to-patient
Diagn.	 diagnostisch
diesbzgl.	 diesbezüglich
DiGA	 Digitale Gesundheitsanwendung(en)
DiGAV	 Digitale-Gesundheitsanwendungen-Verordnung
DGPPN	 Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie, 

Psychosomatik und Nervenheilkunde
DGPs	 Deutsche Gesellschaft für Psychologie e.V.
DRKS	 Deutsches Register klinischer Studien
DSGVO	 Datenschutz-Grundverordnung
DVG	 Digitale-Versorgung-Gesetz
DVMD	 Fachverband für Dokumentation und Informationsmanagement in 

der Medizin
DVPMG	 Digitale-Versorgung-und-Pflege-Modernisierungs-Gesetz
EEG	 Elektroenzephalografie
eHBA	 Heilberufsausweis
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EKG	 Elektrokardiogramm
ePA	 elektronische Patientenakte/elektronische Gesundheitskarte
EU	 Europäische Union
FDA	 Food and Drug Administration
G-BA	 Gemeinsamer Bundesausschuss
ggf.	 gegebenenfalls
GKV	 Gesetzliche Krankenversicherung
GmbH	 Gesellschaft mit beschränkter Haftung
GOP	 Gebührenordnung für Psychotherapeut*innen
Hih	 Health Innovation Hub 2025
HMD	 Head-Mounted-Display
HNO	 Hals-Nasen-Ohren
HWG	 Heilmittelwerbegesetz
ICD-10	 International classification of diseases/Internationale Statistische 

Klassifikation der Krankheiten und verwandter 
Gesundheitsprobleme

IKT	 Informations- und Kommunikationstechnologien
ISI	 Insomnie-Schweregrad-Index
ISMS	 Informationssicherheits-Managementsystem
ISO	 International Organization for Standardization
ISST	 Fraunhofer Institut für Software- und Systemtechnik
IVDR	 EU-Verordnung für In-vitro-Diagnostika
k. A.	 keine Angabe(n)
KBV	 Kassenärztliche Bundesvereinigung
KDL	 Klinische Dokumentenklassen-Liste
KHG	 Krankenhausfinanzierungsgesetz
KHZG	 Krankenhauszukunftsgesetz
KI	 Künstliche Intelligenz
künstl.	 künstlich
KVT	 Kognitive Verhaltenstherapie
MBO-Ä	 (Muster-)Berufsordnung für die in Deutschland tätigen Ärztinnen 

und Ärzte
MC	 Multiple Choice
MDD	 Medical Device Directive
MDR	 Medical Device Regulation
MPDG	 Medizinprodukterecht-Durchführungsgesetz
MPG	 Medizinproduktegesetz
MS	 Multiple Sklerose
NLP-Engine	 natural language processing engine
o. Ä.	 oder Ähnliches
o. g.	 oben genannte(n)
OTC	 over the counter (nicht verschreibungspflichtige/rezeptfreie 

Medikamente)
PC	 Personal Computer
PDSG	 Patientendaten-Schutz-Gesetz
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PKV	 Privatkrankenversicherung
pSVV	 patientenrelevante Struktur- und Verfahrensverbesserung
pVE	 positiver Versorgungseffekt
s. u.	 siehe unten
SGB	 Sozialgesetzbuch
SMS	 Short Message Service
TAU	 treatment as usual
TSGVG	 Terminservice- und Versorgungsgesetz
u. a.	 unter anderem
UKSH	 Universitätsklinikum Schleswig-Holstein
USA	 United States of America/Vereinigte Staaten von Amerika
v. a.	 vor allem
VR	 Virtual Reality/Virtuelle Realität
WHO	 World Health Organisation
z. B.	 zum Beispiel
z. T.	 zum Teil
ZIP	 Zentrum für Integrative Psychiatrie
ZPP	 Zentrale Prüfstelle für Prävention
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