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Nachdem ich die erste Auflage dieses Buches den Menschen gewidmet
hatte, die mich auf dem Gebiet der refraktiven Chirurgie begleitet

und dafiir begeistert haben, méchte ich die Neuauflage meiner Frau,
Dr. Eva-Maria Kohnen, fiir ihre immerwéahrende Unterstiitzung widmen.



Geleitwort

Die Augenheilkunde ist innerhalb der Medizin immer ein hochst innovatives Fach gewe-
sen und dieses gilt auch heute noch. Der Laser, das Operationsmikroskop wie auch die
Kleinschnittchirurgie haben ihre ersten Anwendungen in der Augenheilkunde erlebt. Die
hohe Sicherheit und Effizienz dieser modernen operativen Techniken ist die Basis dafiir,
dass auch die refraktive Chirurgie eine foudroyante Entwicklung genommen hat. Pl6tzlich
sind Myopie und Hyperopie nicht mehr nur mit Brillen oder Kontaktlinsen korrigierbare,
schicksalshafte Brechkraftfehler, sondern sie konnen durch intraokulare Linsen, Hornhaut-
chirurgie oder Laseranwendungen prizise behandelt werden.

Im vorliegenden Buch wird der derzeitige Wissensstand von fachkundigen Autoren
dargestellt und kritisch bewertet. Der Bogen spannt sich von Diskussionen zur Optik,
Anatomie und Physiologie iiber die ethischen Aspekte der refraktiven Chirurgie zu den
vielfdltigen technischen und operativen Verfahren. Vor allem wird auf die Patienteninter-
essen sowie die Behandlungsrichtlinien und Qualitétssicherungsmafinahmen eingegangen.
Die refraktive Chirurgie wird ndmlich von Anfang an in Deutschland zur Qualitétssicherung
von der Kommission Refraktive Chirurgie (KRC), die von der Deutschen Ophthalmolo-
gischen Gesellschaft (DOG) und dem Berufsverband der Augenirzte (BVA) eingerichtet
wurde, begleitet. Gerade dieses von Professor Dr. med. Thomas Kohnen herausgegebene
Werk ist daher ein weiterer Meilenstein im Bestreben, die innovativen refraktiven Verfah-
ren in ihrer Giite umfassend, fundiert und ausgewogen darzustellen, um fiir die Patienten die
hohe Qualitit der Augenmedizin und ihre Wertschédtzung in der Bevolkerung zu erhalten.

Professor Dr. med. Christian Ohrloff
Frankfurt am Main



Vil

Geleitwort

Die refraktive Chirurgie ist und bleibt ein Minenfeld.

Das Spannungsfeld, das einerseits vom hochzufriedenen Patienten und andererseits vom
iiberkritischen (oft akademischen) Kollegen erzeugt wird, verlangt einen Lageplan der Fal-
len und insbesondere eine Fiihrungshilfe fiir den Chirurgen, um nicht in solche Fallen zu
tappen. Es sind gerade die Feinheiten einer Muttersprache, die manchmal den freundschaft-
lichen Ratschlag von der Vorschrift unterscheiden konnen, und deshalb ist ein Leitfaden fiir
die refraktive Chirurgie in deutscher Sprache fiir uns dringend notwendig. Das letzte derar-
tige Buch, das seinerzeit von mir verfasst wurde, ist nunmehr 10 Jahre alt und gibt in vielen
Aspekten nicht mehr den Stand der Zeit wieder, bendtigte also dringend der Aktualisierung.

Dies ist der Zweck des von Thomas Kohnen vorgelegten Werkes. Es stellt den ,,state of
the art” der refraktiven Chirurgie im Jahre 2022 dar und darf durchaus als internationales
Referenzwerk angesehen werden. Lassen Sie uns nicht vergessen, dass der Grofteil der In-
novationen der letzten Dekade aus Europa stammt, seien es die modernen Ablationsprofile
(» Abschn. 9.5), die lamelldre Femtosekundenlaserchirurgie (» Kap. 12) oder das Cross-
linking bzw. der intrastromale Ring zur Behebung und Privention von Komplikationen.

Ich hoffe, dass der Leser dieser Anthologie beim Studium genau so viel Spa3 hat wie
wir Autoren — und ebenso viel lernt wie wir!

Professor Dr. med. Dr. rer. nat. Theo Seiler
Ziirich


http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-60946-0_9
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-60946-0_12

Vorwort

Ohne optische Hilfsmittel gut sehen zu konnen, ist ein alter Wunsch des Menschen. Nach-
dem die erste Auflage des Buches ,,Refraktive Chirurgie* nun mehr als 10 Jahre zuriickliegt
und sich in diesem Zeitraum einiges in diesem spannenden, doch eher neuen Gebiet der Au-
genheilkunde getan hat, haben wir uns fiir eine Neuauflage entschieden.

Die Behandlung hochgradiger Myopien mittels Extraktion der natiirlichen Linse wur-
de erstmals im vorletzten Jahrhundert von Fukula beschrieben. Bereits 1898 konnte Lans
im Tierexperiment zeigen, dass sich durch radidre, nicht perforierende Brandwunden in
der Hornhaut Refraktionsidnderungen des Auges erzielen lassen. Diese beiden Eingriffe do-
kumentieren erste Operationen zur Refraktionskorrektur an Linse und Hornhaut. Weitere
groBe Meilensteine fiir die refraktive Chirurgie waren die Einfiihrung der Intraokularlin-
sen durch Ridley, die eine dauerhafte Aphakiekorrektur nach kristalliner Linsenextraktion
ermoglichten, sowie die Entwicklung des Excimerlasers zur Hornhautmodulation.

In den letzten 10 Jahren ist insbesondere der Femtosekundenlaser als Erweiterung der
prizisen Schnittfiihrung an Hornhaut und Linse zu den Moglichkeiten der operativen The-
rapie hinzugekommen. Nicht wie in der ersten Auflage mit fiinf Hauptkapiteln haben wir
das Buch nun in vier Hauptkapitel, nimlich die Grundlagen, die refraktive Hornhautchi-
rurgie, die refraktive intraokulare Chirurgie sowie rechtliche und wirtschaftliche Aspekte
gegliedert. Es sind einige Kapitel hinzugekommen, wie z. B. die neuen Entwicklungen im
Femtosekundenlaser-Bereich, die Erweiterung der Behandlungen von Komplikationen fiir
Excimer- und Femtosekundenlaser-Chirurgie sowie fiir die intraokulare Chirurgie. Auch
die rechtlichen und wirtschaftlichen Aspekte wurden angepasst.

Mit dieser zweiten Auflage des Standardwerkes fiir refraktive Chirurgie werden die
neuen Entwicklungen aufgegriffen und auch die Behandlung mit refraktiv-chirurgischen
Mafnahmen auf den neuesten Stand gebracht.

Ich darf mich bei allen Autoren der einzelnen Buchkapitel fiir ihre Uberarbeitung und
Aktualisierung und bei einzelnen auch fiir die Neuerstellung eines Kapitels bedanken. Nur
mit ihrer Hilfe ist diese zweite Auflage des Lehrbuches ,,Refraktive Chirurgie* moglich
geworden.

Besonders bedanken mochte ich mich an dieser Stelle bei der langjahrigen Koordinato-
rin unserer Studienzentrale, Kerstin Petermann, sowie den Studenten Titus Schug (Texte)
und Ben Kohnen (Videos und Texte) und PD Dr. Gernot Steinwender (ebenfalls Video) fiir
ihre unermiidliche Arbeit und Koordination.

Ich wiinsche Thnen allen viel Freude und Spafl bei Lesen und Studieren der zweiten
Auflage und hoffe, mit diesem Werk einen Beitrag zur weiteren Etablierung der refraktiven
Chirurgie leisten zu konnen.

Univ.-Prof. Dr. med. Thomas Kohnen
Direktor der Klinik fiir Augenheilkunde, Universititsklinikum Frankfurt am Main
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