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Gemüse aus aller Welt 
 

Gemüse aus aller Welt ist ein Thema, das viele Menschen 
interessiert, da es eine Fülle an verschiedenen Arten von Gemüse 
gibt, die aus verschiedenen Teilen der Welt stammen. Jede Region 
hat ihre eigenen Gemüsesorten, die aufgrund von Klima, 
Bodenbeschaffenheit und traditionellen Anbaumethoden 
einzigartig sind. 

Eine Reise durch die Welt 

In Australien ( auch Ozeanien 
genannt) 
Ja, es gibt einige ausgesprochen ungewöhnliche Gemüsesorten, die 
in Australien angebaut werden.  

Gemüsesorten aus Ozeanien: 

1. Finger Lime: Finger Limetten sind längliche, 
zylindrische Früchte mit einer einzigartigen Konsistenz. 
Wenn man sie aufschneidet, kommen kleine, 
kaviarähnliche Perlen zum Vorschein. Sie werden oft 
als "Zitronenkaviar" bezeichnet und sind für ihr 
zitrusartiges Aroma bekannt. 

2. Kakadu-Pflaume: Die Kakadu-Pflaume ist eine kleine, 
runde Frucht, die eine außergewöhnlich hohe 
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Konzentration an Vitamin C aufweist. Sie hat einen 
sauren Geschmack und wird oft in der australischen 
Bush Tucker-Küche verwendet. 

3. Bush Tomato: Die Buschtomate ist eine kleine, 
getrocknete Frucht mit einem intensiven, würzigen 
Geschmack. Sie wird oft von den Aborigines verwendet 
und verleiht Gerichten eine besondere Note. 

4. Quandong: Quandong ist eine Frucht mit einer 
leuchtend roten Schale und einem sauren Geschmack. 
Sie wird oft zu Konfitüren, Desserts oder Soßen 
verarbeitet und ist in der australischen Küche beliebt. 

5. Native Spinat: Der Native Spinat, auch als Warrigal 
Greens bekannt, ist eine einheimische Pflanze mit 
saftigen, grünen Blättern. Sie wird oft wie Spinat 
gekocht und in Salaten, Suppen oder Beilagen 
verwendet. 

6. Macadamia-Nüsse: Obwohl Macadamia-Nüsse in 
anderen Teilen der Welt erhältlich sind, sind sie eine 
Besonderheit in Australien. Sie stammen ursprünglich 
aus Australien und sind für ihren reichhaltigen 
Geschmack und ihre cremige Textur bekannt.  

7. Native Finger Lime: Neben der herkömmlichen Finger 
Lime gibt es in Australien auch verschiedene 
einheimische Sorten mit unterschiedlichen Farben und 
Geschmacksrichtungen. Dazu gehören die "Red 
Champagne" mit pinkfarbenen Perlen und die 
"Rainforest Pearl" mit grünen Perlen. 

8. Lemon Aspen: Die Lemon Aspen ist eine kleine, gelbe 
Frucht, die einen intensiven Zitrusgeschmack aufweist. 
Sie wird oft zu Soßen, Dressings oder Desserts 
verarbeitet und ist für ihren erfrischenden Geschmack 
bekannt. 



9. Muntries: Muntries sind kleine, runde Früchte, die in 
Australien heimisch sind. Sie ähneln Cranberries und 
haben einen süß-sauren Geschmack. Sie werden oft in 
Desserts, Kuchen und Marmeladen verwendet. 

10. Native Ginger: Der einheimische Ingwer, auch als 
"Australischer Ingwer" bekannt, hat einen intensiven 
Geschmack und wird oft als Gewürz verwendet. Er hat 
eine würzige, leicht zitronige Note und kann in 
verschiedenen Gerichten eingesetzt werden. 

11. Sea Asparagus: Sea Asparagus, auch als "Meeres-
Spargel" bezeichnet, ist ein salziges Gemüse, das an 
den Küsten Australiens wächst. Es ähnelt Spargel und 
wird oft in Salaten, Meeresfrüchtegerichten oder als 
Beilage verwendet. 

12. Bush Beans: Bush Beans sind eine einheimische 
Bohnensorte, die in Australien wächst. Sie haben einen 
einzigartigen Geschmack und werden oft gedünstet, 
gekocht oder in Salaten verwendet. 

13. Wild Rocket: Wild Rocket, auch als "Busch-Rucola" 
bekannt, ist eine wilde Variante des Rucola-Salats. Er 
hat einen intensiven, pfeffrigen Geschmack und wird 
oft als Salatbeilage oder zur Aromatisierung von 
Gerichten verwendet. 

Diese außergewöhnlichen Gemüsesorten verleihen der 
australischen Küche eine besondere Note und bieten kulinarische 
Vielfalt. Sie sind oft in spezialisierten Märkten, auf Bauernmärkten 
oder in Restaurants zu finden, die sich auf einheimische oder 
seltene Zutaten spezialisiert haben. 
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Finger Limetten 

Fingerlimetten, auch bekannt als Kaviar-Limetten oder 
Zitronenkaviar, sind kleine, fingerförmige Zitrusfrüchte, die 
ursprünglich aus Australien stammen.  

Einiges interessantes an Fakten über Fingerlimetten: 

1. Aussehen: Fingerlimetten sind länglich und etwa so groß 
wie eine Fingerkuppe. Sie haben eine dünne, grüne Schale, 
die beim Reifen gelb wird. 

2. Textur: Was Fingerlimetten einzigartig macht, ist ihre 
besondere Textur. Das Innere der Frucht besteht aus 
winzigen, kugelförmigen Zellen, die wie Kaviar aussehen. 
Wenn man die Limette aufschneidet, kann man die kleinen, 
geleeartigen Kügelchen sehen und spüren. 

3. Geschmack: Fingerlimetten haben einen intensiven, 
zitronenartigen Geschmack, der jedoch weniger sauer ist als 
bei herkömmlichen Zitronen. Die kleinen Zellen platzen 
beim Kauen auf und setzen den Geschmack frei. 

4. Verwendung: Fingerlimetten werden häufig als exotisches 
Garnierungselement in der gehobenen Küche verwendet. 
Sie eignen sich hervorragend als Dekoration für Desserts, 
Cocktails, Meeresfrüchte und Salate. Der einzigartige 
Geschmack und die Textur der Fingerlimetten können 
Gerichten eine interessante Note verleihen. 

5. Anbau: Ursprünglich wurden Fingerlimetten in Australien 
angebaut, aber mittlerweile werden sie auch in anderen 
tropischen und subtropischen Regionen wie Südostasien, 
Hawaii und Florida kultiviert. 


