Hallo,

wir freuen uns, dass du am START-Kids teinimmst. | START — Kids
START-Kids ist ein Programm, das dabei hilft, mit . .
Stress und schwierigen Gefiihlen leichter umgehen | 8- < & astq
zu kénnen. Die Ubungen in START-Kids kannst du X ©Co '
entweder allein oder in der Gruppe ausprobieren.

Zusammen ist es oft einfacher zu lernen. Die Ubun-
gen machen viel Spal3 und es gibt sogar eine Schatz-
karte und kleine Belohnungen.

Die Figur ,KIM* fuhrt dich durch das Programm, er- |www.startyourway.de
Klart dir, wie die Ubungen in START-Kids ablaufen
und gibt dir gute Tipps. Damit du schon von Anfang an wei3t, was dich in START-Kids
erwartet, haben wir dieses kleine Heft ,Arbeitsheft fur Kinder mit wichtigen Informatio-
nen und Materialien fUr dich zusammengestellt.

Bitte nutze das ,Arbeitsheft” auch zu Hause. Dort kannst du alles nochmal nachschau-
en und vielleicht auch die Ubungen zusammen mit deinen Eltern, Geschwistern, ande-
ren Familienmitgliedern oder auch Betreuerinnen oder Betreuern Gben.

Die Texte kannst du dir vorlesen lassen oder sie vielleicht schon selbst lesen. Es ware
groBartig, wenn du die Ubungen regelméBig ausprobiert und tbst. Bring das Arbeits-
heft bitte zu den Gruppenstunden oder auch Schulstunden immer mit, so kannst du
»Belohnungspunkte® in deiner Schatzkarte sammeln und spater daflr eine Uberra-
schung bekommen.

Jetzt freuen wir uns, mit dir zusammen die Ubungen auszuprobieren. Wir wiinschen dir
ganz viel Spal3 dabei und auch in den Gruppenstunden.
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Andrea Dixius & Eva Mohler



Liebe Eltern, liebe Bezugspersonen,

die Kinder lernen in START-Kids Ubungen zum Umgang mit Stress und zur Gefiihls-
regulierung. Das Arbeitsheft enthalt einfache Ubungen dazu. Die Bilder im Arbeitsheft
helfen den Kindern, sich an die Ubungen zu erinnern und sie zu wiederholen, so kén-
nen sie im Alltag gut eingesetzt und angewendet werden.

Nun eine Bitte: Lesen Sie Ihrem Kind die Texte zu den einzelnen Ubungen vor. Es ware
natUrlich hervorragend, wenn Sie die Ubungen zuhause mit Inrem Kind wiederholen
und gemeinsam durchfuhren.

Ubrigens, diese Ubungen helfen unabhangig vom Alter, jede Person kann davon profi-
tieren. Kinder freuen sich, wenn auch die Erwachsenen aktiv mitmachen.

FUr Eltern und Bezugspersonen bieten wir Unterstutzung und Materialien auch auf
unserer Homepage www.startyourway.de an.

Herzliche GruBe
Andrea Dixius & Eva Mohler

Allgemeiner Hinweis:

In diesem Arbeitsheft sind einzelne, exemplarische Ubungen aus dem START-Kids-
Manual mit entsprechender Kapitelnummerierung eingefugt. Da nicht alle Ubungen ein-
gefugt sind, ist die Nummerierung nicht fortlaufend.



