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Einleitung

Allen Prosaschriften Senecas ist der Stempel seines Geistes
unverkennbar aufgedriickt; aber wer mit der Perstnlichkeit dieses
interessanten Mannes niher vertraut zu werden wiinscht, der wird
sich doch vorzugsweise an jenes umfangreiche Schriftwerk halten,
das unter dem Titel ,Briefe an Lucilius in seinen letzten
Lebensjahren nach dem Austritt aus seiner amtlichen T#tigkeit
abgefaBt und wohl bald nach seinem Tode, teilweise vielleicht
schon zu seinen Lebzeiten verdffentlicht worden ist. Diese hdchst
lebendig geschriebenen Briefe geben von der sittlichen Grund-
anschauung Senecas wie nicht minder von seinen voriibergehenden
Stimmungen und wechselnden &4uBeren Umstéinden ein ebenso
farbenreiches wie treues Bild. Inmitten einer sittlich zerriitteten,
sinkenden Welt sucht er seinen entarteten Zeitgenossen das Ge-
wissen zu wecken und als Anhinger der stoischen Schule sie auf
die allein wiirdigen Ziele menschlichen Strebens hinzuweisen. Kein
unbefangener Leser wird den Eindruck haben, daB er seine stilistische
Kunst mit ihren Vorziigen und ihren durch den Zeitgeist ent-
schuldbaren Auswiichsen je dazu benutzt habe, sich selbst mit
einem Heiligenschein zu umgeben. Nirgends stellt er sich selbst
ale einen Fertigen dar, immer nur als einen Werdenden. Weit
entfernt, aus seinen Schwiichen ein Geheimnis zu machen, bekennt
er ehrlich und offen und nicht etwa bloB einmal, daB er trotz
allen Ringens und Strebens sich wohl bewuBt sei, noch auf der
untersten Stufe der Fortschreitenden zu stehen. Aber eben dies
BewuBtsein wird ihm zum bestéindigen Sporn zu rastloser Arbeit
an sich selbst nicht minder als an der Besserung der ihn um-
gebenden Welt.

Beide Aufgaben waren ihm durch die Grundsitze der Stoa
bestimmt. Nicht als ob er ein unbedingter Nachbeter der Hiupter
der Stoa gewesen wire — dazu war er ein zu selbstiindiger und
zu eigenwilliger Geist —, wohl aber huldigte er ihr in ihrer Ge-
samtrichtung. Er ist unbefangen genug, auch dem Epikur Ver-
stindnis entgegenzubringen und Anerkennung, die sich in demn
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Briefen noch weit mehr geltend macht als in den Dialogen, viel-
leicht mit Riicksicht auf das nihere Verkiltnis, in dem Lucilius
zu Epikur gestanden zu haben scheint. Wie unparteiisch Seneca
dariiber dachte, sieht man besonders aus einer Stelle des 52. Briefes
§ 71f., auf die ich den Leser hierdurch aufmerksam mache.

‘Was Senecas Verhiltnis zu seiner eigenen Schule, der Stoa,
anlangt, so miBfillt ihm entschieden ihre Neigung zu dialektischen
Spitzfindigkeiten, die er in unseren Briefen wiederholt zur Ziel-
scheibe seines Spottes macht. Um so fester fiihlt er sich mit den
Stoikern verbunden einerseits durch deren Lehre von der Tugend
als dem einzig wahren Gute, anderseits durch ihre grundsitzliche
Bek#impfung der Todesfurcht. Es sind dies geradezu die beiden
Grundpfeiler, auf denen die sittliche Uberzeugung des Seneca
ruht. Uberblickt man die Briefe ihrem Hauptinhalt nach, so wird
man finden, daB kein Thema h#ufiger und eingehender, hie und
da bis zur Ermiidung des Lesers behandelt wird als diese beiden.
Auf den fliichtigen Leser macht das vielleicht den Eindruck, als
handele es sich wie beim Kaleidoskop nur um eine andere Gruppie-
rung der némlichen Elemente. Doch n#her zugesehen finden sich
dfters auch neue Argumente, die nicht nur von dem tiefen Ernst
zeugen, mit dem der Verfasser seinem Gegenstand gegeniibersteht,
sondern anch die Sache selbst in ein helleres Licht stellen.

Seneca hat vielleicht selbst das Gefiihl gehabt, daB er in
dieser Beziehung des Guten etwas zuviel tue. Jedenfalls weif er
den etwas ermiideten Leser durch oft iiberraschenden Wechsel der
Szenerie zu entschidigen. Er fiihrt uns auf dieses oder jenes seiner
Landgiiter, auf deren einem er dem lissigen Verwalter in humor-
voller Entriistung die Leviten liest, er macht uns zu Begleitern
auf kleineren oder gréBeren Ausfligen und Reisen, schildert uns
den Eindruck von Landschaften, Stidten und Bidern, kniipft an
Vorginge in Rom, wie z. B. Zirkusspiele oder Saturnalienfeste,
eingehende ernste oder somst fiir den Leser interessante Betrach-
tungen, 148t Vorgiinge im beiderseitigen Freundeskreis nicht un-
bemerkt voriiber gehen, bei denen es an Schilderungen eigenartiger
Charaktere und auffallender Schicksale nicht fehlt, — kurz, es ist
eine reichbesetzte Tafel, an die er uns filhrt. Immer weiB er das
Einzelne, Perstnliche unter allgemeine Gesichtspunkte zu riicken
und zum Ausgangspunkt interessanter Betrachtungen zu machen.
Fir landschaftliche Reize hat er ein offenes Auge, aber nie ohne
Beziehung zugleich auf geistige oder wenigstens menschliche Vor-
ginge. Niemand hat anschaulicher und zugleich sarkastischer das
Unwesen der Klientelschaft und des Schmarotzertums geschildert,
niemand die Stinden der hohen und niederen Gesellschaft schlagender



Einleitung. v

gekennzeichnet. Aber das alles ist nur Rahmen und Staffage:
der Kern bleibt immer die sittliche Bildung des Menschen; sie ist
ihm die eigentliche Herzenssache, sie ist ihm Anfang und Ende.

Man fithlt sich zu einem Vergleich mit den gleichfalls sehr
interessanten Briefen des jiingeren Plinius aufgefordert. Kein
Zweifel: diese haben einen hohen Reiz durch die Mannigfaltigkeit
der Gegenstinde und die Bedeutung der Personen, mit denen sie
es zu tun haben; aber sie sind dabei doch immer ein Spiegel fiir
die Eitelkeit ihres Verfassers. Diesen Vorwurf wird kein Unbe-
fangener den Briefen des Seneca machen. Man mag den Stil des
Seneca einer gewissen Prunksucht zeibhen, man mag namentlich
in seiner Antithesenschwelgerei eine gewisse Neigung zu Uber-
treibungen erkennen; aber das hat mit persdnlicher Eitelkeit nichts
zu schaffen. Das war ihm ein zur Selbstverstindlichkeit gewordener
Tribut an den Zeitgeist, auf den er nicht wirken konnte ohne
zu starken Mitteln zu greifen. Was ihn selbst besonders inter-
essant macht, ist der Umstand, daB er offenbar mit sich selbst
fortwihrend zu kidmpfen hat und daB er diesen Kampf mit aller
Offenheit und Ehrlichkeit fiihrt. Er verhehlt niemandem seine
Fehler, ist aber selbst der strengste Richter iiber sie. Wen wir
selbst noch im ehrlichen Kampf mit allerhand Anfechtungen sehen,
der wirkt stirker auf uns als einer, der iiber diesen Kampf schon
hinaus ist und so zu sagen nur von der Kanzel herab predigt.
Man muB in der Tat entweder ein vollendeter Geck oder ein
vollendeter Weiser sein, wenn man sich nicht hier und da selbst
durch seine Worte getroffen fiihlt.

Es mub ein GenuB gewesen sein, sich mit Seneca unmittelbar
zu unterhalten. Was er uns gelegentlich in diesen Briefen iiber
Unterhaltungen mit seinen Freunden erzihlt, 1aBt erkennen, wie
sehr er es verstand, dem Gespriich eine fiir beide Teile niitzliche
Wendung zu geben. Diesen EinfluB hat in seinen friiheren Jahren
auch der Adressat unserer Briefe, Lucilius, an sich erfahren. Wer
aber, 80 wird der Leser fragen, war dieser Lucilius? Er entstammt
keinem bekannten Geschlecht, war nicht ritterlicher, nicht einmal
biirgerlicher Abkunft. Er war Sohn eines Freigelassenen und hatte
seine Heimat, wie es scheint, in Kampanien. Dort ist Seneca mit
dem jungen Lucilius zusammengetroffen und hat Gefallen an ihm ge-
funden. Er erkannte wohl sehr bald die Begabung des Jiinglings,
dem er an Alter etwa um zehn Jahre voraus war. Er mag ihm
bei seiner Laufbahn, die sich sehr giinstig gestaltete, wohl nach
Kriften behilflich gewesen sein. Lucilius bewihrte sich in wech-
selnden Stellungen in allen drei Weltteilen als zuverléssiger und
fihiger Beamter, ward in den Ritterstand erhoben und verwaltete
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schlieBlich eine lingere Reihe von Jahren hindurch die Insel
Sizilien als kaiserlicher Prokurator.

‘Was dem Seneca den Lucilius besonders wert machte, war seine
ausgesprochene Neigung und Befihigung fiir Wissenschaft und Poesie.
Wir haben noch das mehr als sechshundert Verse umfassende Bruch-
stiick eines Gedichtes Aetna, das ehedem unter dem Namen des
Vergil ging, das man aber, der neueren Forschung zufolge, allen
Grund hat dem Lucilius zuzuschreiben als eine Ausfiihrung dessen,
wozu ihn Seneca im 79. Brief in dringender Weise auffordert.

Es bleibt noch ein Wort zu sagen zu der Frage, ob es sich
bei diesen Briefen um einen wirklichen Briefverkehr handelt, oder
ob die Briefform nichts weiter ist als literarische Einkleidung.
Es spricht hier alles fiir das letztere. Im Verlaufe von etwa zwei
Jahren einen rein persdnlichen Briefwechsel zu unterhalten, der
von beiden Seiten iiber hundert z. T. die Linge von Abhandlungen
aufweisende Briefe umfaBte, wiire eine Sache, die wenig Wahr-
scheinlichkeit fiir sich hat, ganz abgesehen von der Frage der
Briefbefdrderung, die doch sicherlich etwas mehr Umstéinde machte
als bei unserer heutigen Post. Ein wirklicher Briefwechsel trigt
in der Regel gewisse Spuren zufilliger Anlisse an sich, deren zu
gedenken der Schreiber nicht unterlassen wird. Von dergleichen
Anlissen ist aber in unseren Briefen nur an verhiltnismiBig wenigen
Stellen die Rede, wogegen sich, wenigstens partienweise, ein gewisser
Plan, eine gewisse sachliche Ordnung dem Nachpriifenden bald
erkennbar macht, wenn auch fiir das Ganze der Gesichtspunkt der
Abwechslung herrschend ist, gem#8 dem Charakter dieser Schrift-
gattung. Fordert man aber ein rein objektives Zeugnis, so findet sich
dasselbe — und ich bin nicht der erste, der darauf hinweist —
in dem einundzwanzigsten Brief, in dessen fiinftem Paragraph
Seneca seinem Freunde ausdriicklich die Unsterblichkeit seines
Namens durch eben diese Briefe in sichere Aussicht stellt. Damit
ist die von vornherein feststehende literarische Bestimmung
dieser Briefe ein fiir allemal gesichert. Seneca hat gewiB bei
Abfassung dieses Werkes, das mit seinen friiheren ethischen Schriften
eben diese Eigentiimlichkeit gemein hat, an einen einzelnen be-
stimmten Freund gerichtet zu sein, nicht verabsiumt, die in seinem
Pulte lagernden Briefe seines Freundes mehr als einmal zu durch-
blittern, um daraus Anregungen zu schopfen fiir seine Erérterungen
und deren besondere personliche Fiirbung; der Einwilligung seines
Freundes hatte er sich gewiB im voraus versichert. Er durfte
ihm ohne Bedenken, wie der Maler seinem Modell, in seinen
Briefen nach Belieben diejenige Stellung geben, die seiner jeweiligen
Stimmung und schriftstellerischen Absicht entsprach.



Lucius Annaeus Seneca



Berichtigung zum dritten Band

Die Anmerkungsnummer 7) gehort zu Seite 303, Zeile 20
v. o. und ist auf Scite 297 zu streichen.



Briefe an Lucilius

Erster Brief

Wert der Zeit

Folge meinem Rat, mein Lucilins, widme dich dir
selbst, halte deine Zeit zusammen und hiite siel); du
hast sie dir bisher entweder geradezu wegnehmen oder
heimlich entwenden oder auch nur entschliipfen lassen.
Glaube mir, es ist so, wie ich schreibe: ein Teil unserer
Zeit wird uns offen geraubt, ein Teil uns heimlich ent-
zogen, und ein dritter verfliichtigt sich. Am schimpf-
lichsten aber ist derjenige Verlust, der auf Rechnung
der Nachlissigkeit kommt. Gib nur genau acht: der
groBte Teil des Lebens flieBt uns dahin in verwerf-
Jicher Téatigkeit, ein grofier im Nichtstun, und das
ganze Leben in Beschiftigung mit Dingen, die mit dem
wahren Leben nichts zu schaffen haben. Zeige mir
den, der wirklichen Wert auf die Zeit legt, der den
Tag zu schidtzen weif, der ein Einsehn dafiir hat, daB
er tiglich stirbt! Das eben ist die groBe Selbsttiuschung,
der wir uns hingeben, daf wir den Tod in die Zukunft
verlegen: zum grofen Teil liegt er schon hipter uns,
alles vergangene Leben liegt im Banne des Todes.
Bleibe also dem in deinem Briefe kundgegebenen Vor-
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satz treu: laB keine Stunde ungeniitzt voriibergehen.
Nimm den heutigen Tag voll in Beschlag?); dann wirst
du weniger von dem folgenden abhingen. Mit dem
Aufschieben lassen wir das Leben nur enteilen. Nichts,
wmein Lucilius, ist unser wahres Eigentum aufler der
Zeit. Dieses fliichtige und schwer fa8bare Gut3) ist
das einzige, dessen Besitz uns die Natur vergiénnt hat;
und doch verdringt uns der erste beste daraus. Ja,
so grofi ist die Torheit der Menschen, dafB, wéhrend
sonst auch das Kleinste und Unbedeutendste, wenn es
nur iiberhaupt ersetzbar ist, von dem Empfinger als
Schuldposten anerkannt wird, niemand sich als Schuldner
fiihlt dem gegeniiber, der ihm seine Zeit gewidmet hat,
wihrend doch gerade dies das Einzige ist, was auch
der Dankbare nicht wiedererstatten kann. Du fragst
vielleicht, wie ich es denn selbst mit mir halte, der
ich dir diese Lehre gebe? Ich will ganz riickhaltlos
zu dir reden: Ich halte es damit wie ein im vollem
Wohlstand lebender, dabei aber gewissenbaft haushil-
terischer Mann; ich fiihre streng Buch. Ich kann nicht
sagen, daB ich nicht mancherlei Verluste hiitte, doch ver-
mag ich genau Auskunft zu geben iiber den Betrag und
iiber die Griinde des Verlustes: ich kann Rechenschaft
ablegen iiber die Ursachen meiner Armut. Doch teile
ich das Schicksal so vieler, die ohne ihr Verschulden
in Not geraten sind: jedermann verzeiht ihnen, aber
niemand hilft jhnen. Wie steht es also? Ich halte
den nicht fiir arm, dem auch der geringe Rest des
Seinigen noch geniigt. Du aber muBt, wenn es nach
mir geht, das Deinige zusammenhalten und damit bei
guter Zeit anfangen. Denn, wie unsere Altvorderen
meinten: Wer erst spart, wenn es schon zur Neige
geht, der hat die Zeit verpafit. Denn was sich unten
im Grunde noch findet, ist nicht nur das Wenigste,
sondern auch das Schlechteste.
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Zweiter Brief
‘Wahl der Lektiire

Nicht nur nach deinen schriftlichen Mitteilungen,
sondern auch nach dem was ich hore, darf ich Gutes
von dir hoffen: du hastest nicht hin und her und zer-
streust dich nicht durch hiufigen Ortswechsel. Un-
stetes Hin- und Herflattern ist Anzeichen eines krank-
haften Gemiitszustandes. Erstes Anfordernis an eine
(reistesverfassung, die als eine wohlgeordnete gelten
soll, ist meines Erachtens die Fihigkeit, den Schritt
zu hemmen und Einkehr in sich selbst za halten. Frage
dich aber, ob nicht die Beschéftigung mit vielen Schrift-
stellern und das Lesen von Biichern mannigfachsten
Inhaltes einer grofen Unstetigkeit und Eilfertigkeit
Vorschub leistet. Man muf zu bestimmten Geistern
in ein dauerndes und vertrautes Verhiltnis treten, wenn
man einen dauernden Gewinn fiir seine Seele sich sichern
will. Nirgendsist, weriiberall ist*). Die ihr
Leben auf Reisen hinbringen, machen die Erfahrung,
daB sie viele Gastfreunde haben, aber keine Freunde.
Dasselbe begegnet unausbleiblich denen, die sich mit
keinem geistigen Fiihrer innig vertraut machen, sondern
alles nur eilig wie im Laufe an sich voriiber gehen
lassen. Nichts niitze und kein Zuwachs fiir den Kérper
ist die Speise, die der Korper sofort nach dem Genuf
wieder von sich gibt. Nichts hemmt mehr die Genesung
als hiufiger Wechsel der Arzneien ; die Wunde vernarbt
nicht, an der vielerlei Heilmittel versucht werden; die
Pflanze gedeibt nicht, der man einen hiufigen Boden-
wechsel aufzwingt. Nichts ist so nutzkriftig, daB es
im bloBen Vorbeigehen niitzt. Die Menge der Biicher
wirkt zerstreuend. Da du also nicht alles lesen kannst,
was du haben kannst, so geniigt es, soviel zu haben,
als da lesen magst. Aber ich méchte nun einmal —
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erwiderst du — bald in diesem Buche blittern, bald
in jenem. Nur ein verwihnter Magen trigt das Ver-
langen, vielerlei zu kosten; allein das bunte Allerlei
hat mehr verunreinigende als nihrende Wirkang. Lies
also immer nur Schriftsteller von anerkanntem Wert,
und hast du dich einmal zu anderen hingetrieben ge-
fiihlt, so kehre nur wieder zu jenen zuriick. Jeder
Tag soll dir einen Beitrag liefern zum siegreichen
Kampf gegen Armut, gegen Tod und ebenso gegen die
anderen Ubel, und hast du mancherlei gelesen, so hebe
dir eines heraus, um es dir an diesem Tage ganz zu
eigen zu machen. So halt’ ich es auch meinerseits:
aus mancherlei, was ich gelesen, halte ich eine bestimmte
Einzelheit fest. Die heutige ist ein Spruch des Epikar —
denn ich pflege auch des Gegners Lager aufzusuchen,
nicht als Uberldufer sondern als Kundschafter®). Er
lautet: ,Freudige Armut bringt Ehre“. Doch ist das
keine Armut, woran man Freude hat. Nicht wer zu
wenig hat, sondern wer mehr begehrt, ist arm. Denn
was macht es aus, wieviel jener in seiner Truhe liegen hat,
wieviel Hemden er besitzt, oder wieviel ausleihbares
Geld, wenn er begehrlich nach fremdem Gut ausschaut,
wenn er seine Rechnung nicht auf das Erworbene stellt,
sondern auf den weiteren Erwerb. Du fragst, welches
das Maf des Reichtums sei. Zunichst halte man aunf
den Erwerb des Nitigen, sodann dessen, was genug ist.

Dritter Brief
YVermeintliche und wirkliche Freundschaft
Du hast mir, wie du schreibst, deinen Brief durch
deinen Freund iiberbringen lassen. Gleich dann mahnst
du mich, ich solle nicht alles dich Betreffende ihm
mitteilen, denn auch du selbst pflegst das nicht zu
tun. So hast du in dem nédmlichen Brief ihn erst
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deinen Freund genannt und dann dies wieder in Ab-
rede gestellt. Wenn du dennoch dies Wort erst in
ganz allgemeiner Bedeutung genommen hast, etwa wie
wir alle, die sich um Amter bewerben, ,brave Minner¢
nennen oder wie wir uns unterwegs Begegnende, deren
Namen uns nicht einfdllt, als ,Herren¢ begriiien, so
mag dies hingehen. Hiltst du aber einen fiir deinen
Freund, dem du nicht ebenso vertraust, wie dir selbst,
so ist das ein starker Irrtum, der von ungeniigender
Kenntnis wahrer Freundschaft zeugt. Nein, mit dem
Freunde muft du alles beraten; nur muBt du iiber
ihn selbst vorher mit dir ins reine gekommen sein.
Ist die Freundschaft einmal geschlossen, dann darf
nichts anderes gelten als unbedingtes Vertrauen; mit
dem Urteil iiber die abzuschlieBende Freundschaft mu8
man vorher fertig geworden sein. Diejenigen kehren
die Reihenfolge der Obliegenheiten um, die im Wider-
spruch mit den Lehren des Theophrast®) erst lieben
und dann urteilen, und nachdem sie sich ihr Urteil
gebildet, nicht mehr lieben. Gehe lange mit dir zu
Rate, ehe du einen dir zum Freunde machst. Bist du
schliissig geworden, so schenke ihm auch dein ganzes
Herz, rede so getrost mit ihm wie mit dir selbst. Du
selbst zwar muBt so leben, daB du dir nichts anver-
traust, was du nicht auch deinem Freunde anvertrauen
konntest. Doch es treten Umstidnde ein, die das Her-
kommen zu Geheimnissen gemacht hat; daher teile
mit dem Freunde alle deine Sorgen, alle deine Gedanken.
Hiltst du ihn fiir treu, so wirst du ihn auch dazu
machen Machen doch manche durch ihre Angst
hintergangen zu werden sich selbst zu Lehrern der
Tiuschung und geben dem anderen durch ihren Argwohn
ein Recht zum Frevel gegen sie. Was hitte ich fiir
einen Grund, vor meinem Freunde auch nur mit einem
einzigen Worte zuriickzahalten? Warum sollte ich
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nicht glauben allein zu sein, wenn ich mit ihm zu-
sammen bin? Es gibt Leute, welche Dinge, die man
nur seinen Freunden anvertrauen darf, jedem, der ihnen
begegnet mitteilen und alles was sie bedriickt, in das
Ohr jedes anderen abladen. Dagegen auch wieder andere,
die selbst das Mitwissen derer scheuen, die ihrem Herzen
am nichsten stehen, und die, unglidubig womdglich auch
gegen sich selbst, jedes Geheimnis tief im Busen ver-
wahren. Auf keines von beiden darf man sich ein-
lassen, denn beides ist verkehrt, sowohl allen zu trauen
wie niemandem. Aber der eine von beiden Fehlern ist
sozusagen anstindiger, der andere bietet groBere Sicher-
heit. So wird man auch beide tadeln, sowohl die,
welche immer unruhig sind, wie die, welche sich un-
unterbrochener Ruhe hingeben. Denn jene Geschiftig-
keit, die an dem wilden Getiimmel und L#rm ihre
Freude hat, ist keine wahre Titigkeit sondern der
Wirrwarr eines aufgeregten Gemiites. Und das ist
keine Ruhe, die jede Bewegung fiir ldstig hilt, sondern
Weichlichkeit und Schlaffheit. Daher soll man sich
den Spruch zu Herzen nehmen, den ich beim Pomponius?)
las: ,Es gibt Leute, die sich dermafien im Schlupf-
winkel vergraben haben, daB sie glauben, alles sei im
Triiben, was im Lichte ist.* Man muB beides mit-
einander verbinden: der Ruhende muf handeln, und
der Handelnde muf ruhen. Gehe mit der Natur zu
Rate; sie wird dir sagen, sie habe nicht nur den Tag.
sondern auch die Nacht geschaffen.

Vierter Brief

Strebe nach Weisheit als nach dem besten
Schutz vor Todesfurecht

Fahre wacker fort, wie du angefangen, und beeile
dich nach Kriften, auf daB du in die Lage kommst,
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um so linger dich des Genusses einer gelduterten und
wohlgeordneten Seelenverfassung zu erfreuen. Du hast
zwar auch schon am Verlaufe dieses Liuterungs- and
Besserungsvorganges deine KFreude; allein noch ganz
anderer Art ist der GenafB, den die Betrachtung einer
aller Flecken ledigen, spiegelblanken Seele bietet. Du
erinnerst dich gewif der Freude, die du bei Ablegung
der Knabenkleidung und Anlegung des Médnnnergewandes
und bei Einfiihrung in die Geschédfte des Forums emp-
fandest: grofere Freude wartet deiner, wenn du alles
Knabenhafte in deiner Sinnesweise abgelegt hast und
die Philosophie dich in die Reihe der Minner aufnimmt.
Denn immer noch bleibt ein Rest nicht des Knaben-
alters, wohl aber, was schwerer wiegt, der Knabenart
zuriick. Und damit ist es um so schlimmer bestellt,
weil wir das Ansehen von Greisen und dabei die Fehler
der Knaben haben, und nicht blo8 der Knaben sondern
auch der Kinder: jene haben Angst vor Kleinigkeiten,
diese vor Scheinbildern, wir vor beiden. Schaue nur
wacker vorwirts, und du wirst einsehen, da manches
eben deshalb weniger zu fiirchten ist, weil es reichliche
Farcht erweckt. Ein Ubel, welches das letate ist, ist
nicht groB. Der Tod kommt zu dir; zu fiirchten wiire
er, wenn er bei dir verweilen k6nnte; aber entweder
ist er noch nicht zur Stelle, oder er ist schon voriiber.
Anders kann es nicht sein. Du erwiderst: ,Es ist
schwer, die Seele dazu zu bringen, daf sie die belebende
Kraft verachte:* Siehst du nicht, dafi es oft recht
erbirmliche Griinde sind, die zu dieser Todesverachtung
fiilhren? Da hat sich einer vor der Tiir seiner Ge-
liebten am Strick aufgehiingt, ein anderer hat sich
vom Dache herabgestiirzt, um das Schelten secines er-
bosten Herren nicht linger horen zu miissen, ein dritter
hat sich mit dem Schwerte entleibt, um nicht vergeblich
die Flucht ergriffen zu haben. Wozu also iiberméBige
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Angst die Kraft findet, dafiir sollte der Mannesmut
zu schwach sein? Niemand darf sich Hoffnung machen
auf ein sorgenfreies Leben, der allzusehr aunf Ver-
lingerung desselben bedacht ist, der unter die hohen
Giiter das nicht bloB8 einmalige Konsulat®) rechnet.
Sei vielmehr tidglich darauf bedacht, die Kraft zu
erlangen dies Leben zu verlassen, an das sich viele
so fest und innig gebunden fiihlen, daB sie Leuten
gleichen, die, von den Wellen eines GieBbaches fort-
gerissen, sich an dorniges Gestriipp anklammern. Die
Zahl derer ist nicht gering, die zwischen Todesfurcht
und Lebensqual jimmerlich hin- und herschwankend
weder leben wollen noch zu sterben wissen. Schaffe
dir also ein erfreuliches Leben, indem du dich aller
Besorgnis um dasselbe ledig machst. Nur das Gut
hat Sorgen fiir den Besitzer, auf dessen Verlust seine
Seele gefafBt ist. Es gibt aber nichts, dessen Verlust
leichter wire als der einer Sache, fiir die das Gefiihl
des Verlustes nicht mehr vorhanden ist. Gegen alles
also, was auch iiber die Michtigsten hereinbrechen
kann, wappne dich und verhirte dich. Uber des Pompejus
Haupt haben ein Unmiindiger?®) und ein Verschnittener
entschieden, iiber Crassus ein grausamer und iibermiitiger
Parther; auf des Gaius Caesar (Caligula) Geheil mufite
Lepidus seinen Nacken dem Tribun Dexter darbieten;
Graius selbst starb durch des Chaerea Schwert. Niemanden
hat das Schicksal so emporgehoben, daB es sich ihm nicht
ebenso oft in seiner bedrohlichen Gestalt gezeigt hiitte
wie in seiner Gunst. Traue nicht dieser Windstille:
ein Augenblick geniigt, um das Meer aufzuwiihlen. An
demselben Tage, wo die Schiffe noch um die Wette
fuhren, wurden sie von den Wellen verschlungen. Sei
gefaBt darauf, daB ein Riuber, daB ein Feind dir das
Schwert an die Gurgel setzt. Mag auch kein Mich-
tigerer zur Stelle sein, jeder Sklave hat es dir gegen-
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iiber in der Hand, iiber Leben und Tod zu entscheiden.
LaB dir gesagt sein: wer sein eigenes Leben verachtet,
der ist Herr iiber das deinige. Durchmustere die Bei-
spiele derjenigen, die durch Aufruhr in eigenem Hause,
sei es gewaltsam sei es durch List, umgekommen sind,
und du wirst sehen, daf nicht wenigere der Wut der
Sklaven als der Konige zum Opfer fielen. Was macht
es dir also aus, wie michtig der Mann ist, den du
etwa fiirchtest? Hat es doch jedermann in der Hand,
das zu tun, weshalb du gerade in Furcht bist. Geritst du
aber etwa in Feindeshand, so wird der Sieger dich zum
Tode abfiihren lassen — also dahin, wohin du doch
unter allen Umstéinden gefiihrt wirst. Warum tduschest
du dich selbst und bemerkst erst jetzt, womit du lingst
schon behaftet warst? Ich behaupte: gleich von Geburt
ab wirst du zum Tode gefiihrt. Mit solchen und &hn-
lichen Gedanken mochten wir uns tragen, wenn wir
in voller Seelenruhe jene letzte Stunde erwarten wollen,
deren gefiirchteter Eintritt alle iibrigen Stunden un-
ruhig macht.

Doch, um meinen Brief zu schliefen, empfange die
Gabe, auf die heute meine Wahl fiel. Ich entnehme
auch sie aus eines anderen Garten!’). ,Eine nach
dem Gebote ' der Natur geordnete Armut stellt einen
groBen Reichtum dar.¢ Welches sind aber die Grenzen,
die uns jenes Naturgebot bestimmt? Du kennst sie:
Schatz vor Hunger, Durst und Frost. Um dem Hunger
und Durst zu wehren, hat man nicht ndtig, sich auf
den Schwellen stolzer Paldste zu lagern und den hoch-
miitigen Blick und die demiitigende Gnade der Grofien
iiber sich ergehen zu lassen, hat man nicht nétig,
das Schiff zu besteigen oder einen Feldzug mitzumachen.
Was die Natur erfordert, ist leicht zu beschaffen und
ist zur Stelle. Das Uberfliissige nur ist es, was uns
in Schweifl setzt: ihm zuliebe nutzen wir unser Ge-
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wand ab, ihm zuliebe ergrauen wir im Feldlager,
ihm zuliebe lassen wir den Schiffbruch an fernen Ge-
staden iiber uns ergehen. Zur Hand ist, was genug
ist. Wer sich mit der Armut gut zu stellen weib,
ist reich. Leb wohl!

Fiinfter Brief

Warnung vor bedenklichen AuBerlichkeiten beim
Betriebe der Philosophie

Deinem beharrlichen Streben und dem Eifer, der
dich treibt, unter DBeiseitesetzung aller anderen
Dinge an deiner Besserung zu arbeiten, schenke ich
meinen freudigen Beifall and ermahne dich nicht nur
sondern bitte dich auch nicht locker zu lassen. Doch
fiige ich die Warnung bei, dich nicht durch das Beispiel
derer, die nicht sich innerlich férdern, sondern nur die
Augen auf sich ziehen wollen, verleiten zu lassen, dich
durch Kleidung und Lebensweise auffillig zn machen.
Meide die lampige Kleidung, das struppige Haar, den
verwilderten Bart, den ausgesprochenen HafB gegen
alles Geld, das Nachtlager auf bloSer Erde und alle
jene Irrwege, die ein verdrehter Ehrgeiz einschligt.
Der bloBe Name ,Philosophie“, mag er auch noch so
bescheiden verwendet werden, hat schon etwas An-
stoBiges. Wohin soll es also fiihren, wenn wir uns
zur Aufgabe machen, uns ganz der iiblichen Lebens-
weise des Volkes zu entziehen? Bei aller innerlichen
Verschiedenheit mag doch nach aufien hin unser Auf-
treten der Sitte des Volkes entsprechen!!!) TUnser
Gewand soll nicht glinzend, aber auch nicht unsauber
sein; wir verzichten auf Silbergeschirr mit eingelegten
Bildwerken aus gediegenem Gold; aber wir mdchten
es auch nicht fiir einen Beweis geniigsamer Sinnesart
halten, auf Gold und Silber ganz zn verzichten. Unser Ziel
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sei es, ein sittlich besseres Leben zu fiihren als das
Volk, nicht ein entgegengesetztes; sonst schrecken wir
die, auf deren Besserung wir es abgesehen, von unms
ab und verscheuchen sie. Eine weitere Folge wiire die,
daB sie an uns iiberhaupt nichts Nachahmenswertes
finden, da sie sonst fiirchten, alles nachahmen zu miissen.
Was die Philosophie an erster Stelle verspricht, ist
Gemeinsinn, Leutseligkeit und Zusammenschluf. Za
dieser Ankiindigung wiirden wir uns in starken Gegen-
satz bringen. Seien wir vorsichtig! Was unserem
Whunsche nach uns Bewunderung verschaffen soll, das
konnte leicht ldcherlich und widerwirtig erscheinen.
Ist es doch unser Grundsatz, naturgemdf zu leben.
Aber es ist wider die Natur, seinen Korper zu quilen,
die einfachste Sauberkeit mit Widerwillen von sich
zu weisen, den Schmutz zu bevorzugen und einer Kost
zu huldigen, die nicht nur wobhlfeil sondern ekelhaft
und WLderwartlg ist. Wie es Uppigheit ist, auf Lecker-
bissen gierig zu sein, so ist es Torheit, das Ubliche
und leicht Beschaffbare zu meiden. Geniigsamkeit fordert
die Philosophie, nicht Kasteiung; die Geniigsamkeit
braucht aber nicht auf jeglichen Schmuck zu verzichten.
Das MaB, das mir gefillt, ist folgendes: unser Leben
soll die Mitte halten zwischen strenger Sittlichkeit und
volkstiimlicher Sitte; Respect haben sollen alle vor
unserem Leben, aber sie sollen es nicht befremdlich
finden. ,Wie also? Sollen wir es ebenso machen wie
die anderen? Soll kein Unterschied sein zwischen ans
und ihnen?“ Ein sehr erheblicher! Jeder, der uns
niher betrachtet, soll zu der Uberzeugung gelangen,
daB wir mit der Menge nicht auf gleichem FuBe stehen.
Wer unser Haus betritt, soll viel mehr uns bewundern
als unser Geriit. GroB ist der Mann, der irdenes Ge-
schirr so braucht als wire es Silber, aber nicht kleiner
ist der, der sein Silbergeschirr so hraucht als wire
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es irdenes. Es zeugt nicht von Seelenkraft, wenn man
Reichtum nicht tragen kann.

Doch um den kleinen Gewinn auch des heatigen
Tages mit dir zu teilen, so fand ich bei unserem He-
katon %) die Bemerkung, da8 die Beseitigung der Leiden-
schaften auch von Nutzen sei als Heilmittel gegen die
Farcht. Sein Spruch lautet: ,Du wirst aufhoren zu
fiirchten, wenn du aufhorst zu hoffen.* Du wirst sagen:
» Wie konnen diese so verschiedenen Seelenregungen
gleichen Schritt halten?¢ TUnd doch, es ist so, mein
Lucilius: sie scheinen einander zu widersprechen, ge-
horen aber doch zusammen. Wie die ndmliche Kette
den Strifling und den Wichter verbindet!?), so halten
auch diese einander so undhnlichen Seelenregungen
gleichen Schritt; die Hoffnung hat die Furcht zum
Begleiter. Und ich wundere mich nicht iiber diesen
Hergang. Beide sind Regungen eines schwankenden
Gemiites, das beunruhigt ist durch den Blick in die
Zukunft. Die wichtigste Ursache von beiden aber liegt
darin, daf wir uns nicht in die Gegenwart schicken,
sondern unsere Gredanken voreilig in die Ferne schweifen
lassen. Daher kommt es, daB das Vermigen der Voraus-
schau, dies groBte Gut des beschrinkten Menschentums,
zam Ubel verkehrt ist. Wie steht’s in der Welt der
Tiere? Sie flichen, sobald sie die Gefahr erblicken;
sind sie ihr entronnen, so fiihlen sie sich sicher. Wir
dagegen quilen uns ab mit dem Zukiinftigen so gut
wie mit dem Vergangenen. Unsere Vorziige gereichen
uns vielfach zam Schaden: unser Gedichtnis erneumert
uns die Qual der Furcht, unsere Vorausschau 148t sie
uns schon vor ihrem Eintritt empfinden. Niemandes
Ungliick beschrinkt sich blo8 auf die Gegenwart.
Lebe wohl!
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Sechster Brief

Frohes BewuBtsein der eigenen Besserung verbunden
mit dem Wunsch gemeinsamen Fortschreitens

Ich fiihle mich, mein Lucilius, in einem Zustande
nicht der Besserung, sondern geradezu der Umwandlung,
ohne jedoch mich za der Versicherung oder Hoffnung
zu versteigen, daB ich in mir nichts mehr finde, was
einer Besserung bediirftig widre. Wie, sollte ich nicht
noch manches an mir haben, was der Sammlung, was
der Minderung, was der Steigerung bedarf? TUnd eben
dies ist ein deutliches Zeichen innerer Besserung, da
man die eigenen Fehler, soweit sie einem noch unbekannt
waren, erkennt. Manchen Kranken wiinscht man Gliick,
wenn sie anfangen sich krank zu fiihlen. Ich hitte
also wohl den Wunsch, meine plétzliche Wandlung
mit dir zu teilen: dann kionnte ich mit noch festerem
Vertrauen der Weiterentwickelung unserer Freundschaft
entgegensehen, jener wahren Freundschaft, die nicht
Hoffnung, nicht Furcht und Sorge um den eigenen
Vorteil lockert, jener Freundschaft, mit welcher der
Mensch stirbt und fiir welche er stirbt. Ich kann dir
gar manchen nennen, der nicht des Freundes, wohl
aber der (eigentlichen) Freundschaft entbehrt. Das
kann nicht vorkommen, wenn der gleiche Wille es ist,
der die Seele zu gemeinsamem Streben nach dem Edlen
hinzieht. Und warum? Sie wissen, daB sie alles ge-
mein haben, und vor allem das MiBgeschick.

Du kannst dir kaum eine Vorstellung davon machen,
welchen tdglichen Zuwachs ich an mir gewahre. Ich
hore dich sagen: ,Nun, so sende auch mir das, was
du als so wirksam erprobt hast. Glambe mir, am
liebsten mochte ich diese ganze Weisheit in dich iiber-
gehen lassen, und es ist mir eine wahre Freude, zu
lernen, um andere zu belehren. Niemals wird mir
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etwas Freude machen, mag es auch noch so trefflich
und heilsam sein, was ich fiir mich allein wissen soll.
Wiirde mir die Weisheit unter der Bedingung dar-
geboten, sie verschlossen zu halten und nicht zu ver-
kiinden, so wiirde ich sie zuriickweisen4). Ohne einen
Genossen gibt es keinen erfreulichen Besitz irgend-
welchen Gutes. Ich werde dir also die Biicher selbst
im ganzen schicken und, um dir mancherlei Miihe zu
ersparen, die dir das Suchen nach verstreut sich fin-
denden niitzlichen Stellen verursachen wiirde, will ich
Merkzeichen einlegen, die dir die von mir besonders
geschitzten und bewunderten Stellen sofort zuginglich
machen sollen. Doch mehr noch als das, was ich dir
hier vortrage, wird das lebendige Wort und unser Zu-
sammenleben dir niitzen. An Ort und Stelle muft du
dich einfinden. Denn erstens trauen die Menschen ihren
Augen mehr als ihren Ohren %), und zweitens ist es
einlanger Weg, derdurch Belehrung, ein kurzerund erfolg-
reicher, der durch das Beispiel wirkt1¢). Kleanthes!?)
wire nie ein zweiter Zeno geworden, wenn er den Zeno
nur gehort hitte: aber er hatte mit ihm gelebt, war
in die Geheimnisse seines Geistes eingedrungen, hatte
ihn daraufhin beobachtet, ob er seiner Lehre gemif
lebte. Platon, Aristoteles und die gesamte Schar der
nach verschiedenen Richtungen hinstrebenden Philo-
sophen verdankt dem Sokrates mehr Anregung von
seiten seines Charakters als durch sein Wort. Die Metro-
dorus, Hermarchus und Polyaenus hat nicht Epikurs
Schule, sondern das Zusammenleben mit ihm zu grofen
Méannern gemacht. Doch wenn ich dich auffordere
zu mir zu kommen, so geschieht dies nicht blof darum,
um dich zu férdern, sondern auch darum, um mich
durch dich férdern zu lassen. Denn wir werden uns
gegenseitig sehr erheblichen Nutzen schaffen.

Vor der Hand indessen will ich, um mich meiner
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kleinen téglichen Schuld an dich zu entledigen, dir mit-
teilen, was ich heute zu meiner Freude bei Lektiire
des Hekaton fand. ,Du fragst,“ sagt er, ,was ich
gewonnen habe? Ich habe begonnen, mein Freund zu
sein®. Er hat viel gewonnen: er wird niemals allein
sein. Wisse, alle haben an ihm einen Freund.

Siebenter Brief

Meide die Ansammlungen der Menge, vor allem die
Schaustellungen der Zirkusspiele

Du fragst, was du nach meiner Meinung besonders
zu meiden habest. Das Menschengedringe, sage ich.
Noch darfst du dir dafiir die volle Kratt nicht zutrauen.
Ich wenigstens will dir meine Schwiche gestehen. Nie-
mals kehre ich obne eine gewisse sittliche Beeintréch-
tigung von solchen Ausgingen zuriick. Manches von
mir Wohlgeordnete sehe ich in Verwirrung, manches
von mir Verabschiedete sehe ich wiederkehren. Es
geht uns wie den Kranken, die durch anhaltende
Schwiiche dermafen ewpfindlich geworden sind, dafB
sie nirgends ohne einen Anfall an die Luft gebracht
werden konnen. Wir befinden uns in einem lang an-
haltenden HeilungsprozeB unserer Seele. Da iibt der
Verkehr auf die Menge eine feindliche Wirkung aus:
keiner, der uns nicht irgend eine Untugend sei es
empfohle oder aufdringte oder unbemerkt beibrichte.
Kein Zweifel: je zahlreicher die Menge ist, unter die
wir geraten, um so grofer ist die Gefahr. Nichts aber
ist so gefabrlich fiir die guten Sitten als das lange
Verweilen in einer Schauvortiihrung; denn da schleichen
sich, durch das Ergttzliche der Schaustellung beférdert,
die Laster leichter ein. Was will ich damit sagen?
Ich kehre habgieriger zuriick, ehrgeiziger, genuB-
siichtiger, ja auch grausamer und unmenschlicher, weil
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ich unter Menschen war. Der Zufall fiihrte mich um
die Mittagszeit!®) in eine Schauspielvorstellung. Ich
erwartete allerhand Kurzweil, SpiBe und Erheiterung,
kurz laater Dinge, die mit dem Anblick von Menschen-
blut so wenig als moglich zu tun hitten, vielmehr
davon abzulenken geeignet wiren: das Gegenteil war
der Fall. Alles, was an Kédmpfen vorausgegangen
war, war hiermit verglichen Barmherzigkeit. Von
Scherzspiel keine Spur mehr, alles ist jetzt reiner
Menschenmord. Ohne jeden Schutz fiir den Korper,
mit ganzem Leibe dem Streiche bloBgestellt, regen sie
die Hand niemals vergeblich zum StoB. Daran findet
die Menge grofieres Wohlgefallen als an den paarweise
und kunstmiBig geordneten Gladiatorenspielen. Warum
auch nicht? Weder Helm mnoch Schild bietet Wehr
gegen das Schwert. Wozu Schutzmittel? Wozu kiinst-
liche Vorrichtungen? Alles das ist nur eine Ver-
schleppung dessen, worauf es der Menge ankommt —
des Todes. Des Morgens wirft man den Lowen und
Biren Menschen vor, des Mittags dem Zuschauern.
Auf ihren — der Zuschauer — Befehl wird, wer eben
gliicklich einen Mord vollzogen, einem kampfbereiten
Mérder als Opfer vorgeworfen, und der Sieger wird
wieder zu weiterem Mordspiel aufgespart, bis der Tod
aller Kidmpfer dem Spiele den Abschluf gibt. Mit
Feuer und Schwert wird gewiitet. So geht's dort her
in der Zeit der Mittagspause.

»Aber vielleicht hat einer einen Raub begangen,
hat einen Menschen umgebracht. Gut. Er hat einen
Mord begangen, hat also sein Schicksal verdient. Aber
du, Unseliger, was berechtigt dich, den Zuschauer ab-
zugeben? ,Tote, schlag zu, nimm Feuer zu Hilfe!
Warum diese zégernde Angst vor dem Schwert? Warum
gibt er den TodesstoB nicht herzhaft genug? Warum
stirbt er so ungern? Mit Gewalt muB er ins Blutbad
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getrieben werden 1¥). Mit nackter und willig sich bieten-
der Brust miissen die Kémpfer den wechselseitigen
StoBen sich aussetzen. In dem Schauspiel ist ja doch
eine Pause eingetreten. ,Einstweilen indes miissen
Menschen erwiirgt werden, damit doch etwas vor sich
gehe.“ Also selbst dafiir habt ihr kein Einsehen, da8
biose Beispiele auf die zuriickwirken, welche sie veran-
lassen ? Danket den unsterblichen Géttern, da8 ihr
euch dem*) zau Lehrern der Gransamkeit macht, der
davon nichts zu erlernen vermag. Ein zartes und im
Guten noch nicht hinreichend befestigtes Gemiit muf
man dem Einfluf der grofien Menge entziehen: die
Mehrzahl hat eine ansteckende Kraft. Sogar einen
Sokrates, einen Cato und Lilius hitte eine ihnen wenn
auch noch so undhnliche Menge in ihrem sittlichen
Standpunkt irremachen konnen, geschweige denn, daf
einer von uns, die wir gerade jetzt an unserer Geistes-
bildung arbeiten, dem Angriff von Lastern gewachsen
gein werde, die mit so grofem Gefolge gegen uns an-
stiirmen. Ein einziges Beispiel von Schlemmerei oder
Habsucht richtet viel Unheil an; ein verwihnter Haus-
freund iibertrigt seine Schlaffheit und Weichlichkeit
allmghlich auch auf uns; ein reicher Nachbar regt
unsere Begehrlichkeit auf; ein bosartiger Genosse 148t
anch die lautersten und ehrlichsten Gefdhrten nicht
ohne Spuren seines verunreinigenden Einflusses davon-
kommen. Worauf muB man sich also wohl gefaBit
machen, wenn das ganze Volk gegen die Sittlichkeit
anstiirmt ? Hier hat man nur die Wahl zwischen Nach-
ahmen oder Hassen. Beides aber ist zu meiden. Man
soll sich weder den Bisen gleich machen aus keinem
anderen Grunde, als weil sie in der Uberzahl sind,
noch soll man zum Feinde der Menge werden, weil sie
nicht gleich mit uns ist. Ziehe dich also in dich selbst
zuriick soweit wie moglich. Verkehre nur mit Leuten,
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