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Einleitung

Die dieses Bindchen fiillende Fortsetzung der Briefe des
Seneca an seinen Freund Lucilius bringt uns zwar keine wesent-
lich neuen Ziige zu dem Bilde, welches uns das erste Bindchen
von des Verfassers Eigenart gewihrt, erginzt uud verstirkt uns
aber doch in willkommenster Weise den Eindruck, den dieser her-
vorragende Geist auf jeden empfinglichen Leser macht. Und zwar
durchaus nicht zu seinen Ungunsten. Merkt man diesem Mit-
regenten des Erdballs auch nur im geringsten an, daB er sich
durch die Hohe seiner Stellung gleichsam iiber die iibrige Mensch-
heit gestellt sieht? Ich wiiBte keine Zeile seiner Schriften, in
der auch nur eine Andeutung eines dieser Stellung nach gewthn-
licher Meinung entsprechenden Stolzes hervortrite. Im Gegenteil.
Er gibt, was diesen Punkt anlangt, eher AnlaB zur Verwunderung
dartiber, daB von Selbstgefiihl oder gar Hochmut auch nicht die
geringste Spur zum Vorschein kommt. Er zeigt sich in dieser
Hinsicht als echter Stoiker. Ja, er geht in dieser Richtung noch
iiber das DurchschnittsmaB der Stoiker hinaus. Es wird wenige
Minner in dieser Schule wie iiberhaupt in der Geschichte gegeben
haben, die mit umfassender und einfluBreicher staatsminnischer
Wirksamkeit einen so ausgepriigten Zug nach der Seite be-
stindiger Selbstpriifung und strengster Rechenschaftsablegung vor
dem eigenen Gewissen vereinigten, Von frither Jugend auf war
ihm das ,Erkenne dich selbst, und zwar im strengsten Sinne
des Wortes, zur unerliflichen Bedingung und zum bestindigen
Antrieb zu einem in seinen Augen iiberhaupt allein lebenswiirdigen
Leben geworden. Wie er kbrperlich von klein auf mit sich zu
ringen hatte, so hat sein lebhaftes Naturell es ihm gewiB auch
von Jugend auf schwer gemacht, so mancher Leidenschaft Herr
zu werden. Aber an dem strengen Willen, diese Feinde seines
Seelenfriedens zu bekimpfen, an der Entschlossenheit, den Weg
zur Weisheit als der unerldBlichen Bedingung eines gliicklichen
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Lebens einzuschlagen, hat es ihm niemals gefehlt. Er liBt keinen
Tag vergehen, ohne mit sich selbst strengstens ins Gericht zu gehen.

Seine Briefe sind vielfach beredte Zeugen dieser bestindigen
Arbeit an sich selbst. Alles, was ihn auch nur um einen Schritt
vorwiirts bringt auf dem Wege nach seinem erhabenen Ziel, findet
in ihm den dankbarsten Empfinger. Oft genug fiihlt man sich
bei der Lektiire dieser Briefe an den Goethischen Spruch erinnert:

Wer fertig ist, dem ist nichts recht zu machen,
Ein Werdender wird immer dankbar sein.

Nie und nirgends stellt sich Seneca als einen Fertigen hin, im
Gegenteil, stets nur als einen Werdenden. Und der unbefangene
Leser wird an der Ehrlichkeit dieser Selbstzeugnisse nicht zweifeln.
Seneca war gewif kein Heiliger und bildete sich wahrlich nicht
ein es zu sein, aber er war auch kein Siinder im gemeinen Sinne
dieses Wortes. Er war ein Strebender im besten Sinne, voll
Dankbarkeit gegen alles was ihn forderte, mochte es anregende
Lektiire, mochten es gleichstrebende Freunde oder Lehrer sein.
Wie herzlich anerkennend #uBert er sich iiber Minner wie Attalus,
Sextus, Fabianus und andere, denen er seine philosophische Bildung
verdankt. Wie gliicklich fiihlt er sich, wenn er ein ihn packen-
des philosophisches Buch gelesen hat. Und wie anhaltend und
umfassend war seine Lektiire, fiir die ihm auch der Reisewagen
stets noch bequem genug war.

Das Hauptthema in der Unterhaltung mit seinen Freunden,
deren Zahl nach den Andeutungen in unseren Briefen keine ge-
ringe gewesen sein mag, war gewiB auch die Philosophie, wie uns
dies einer der Briefe lebendig vor Augen stellt: bei schlichter
Bewirtung vertieft man sich alsbald in die Er8rterung philosophi-
scher Probleme, wobei der Hauptgesprichsfiihrer kein anderer als
Seneca selbst ist. DaB bei solchen Gelegenheiten neben dem Ernst
auch der Scherz zu seinem Rechte kommen mochte, darf man nach
manchen Andeutungen dieses oder jenes Briefes annehmen. Trotz
aller grundsitzlichen Enthaltsamkeit war er kein Spielverderber
und lieB bei aller Achtung vor den gebiihrenden Grenzen auch
das Horazische ,dulce est desipere in loco‘ gelten. DaB es ihm an
Laune und Witz nicht fehlte, bezeugen unsere Briefe in einem
MaBe, daB man nicht n&tig hat sich dafiir auch auf die Apocolo-
cyntosis, diese geistsprudelnde Satire auf den Kaiser Claudius, zu
berufen.

Die Themata dieses zweiten Bandes zeigen ihnliche Ab-
wechslung wie die des ersten. Warnung vor Verschwendung der
Zeit, dieses kostlichen Gutes, das uns fiir die Férderung unseres
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inneren Menschen zu Gebote steht, Bekimpfung der Todesfurcht
als des schlimmsten und verbreitetsten Plagegeistes der Mensch-
heit, in allen Tonarten wiederholter Appell an das Ehrgefiihl der
Menschen, sich nicht zu Knechten des Schicksals zu erniedrigen,
sondern sich zu Herren desselben zu machen, Warnung vor aus-
schlieBlicher Hingabe an die zerstreuende und auf die Dauer stets
enttiuschende Sffentliche Geschiftstitigkeit, Warnung vor GenuB-
sucht, Uppigkeit, Schlaffheit, Empfehlung einer nicht der triigen
Rube, sondern dem ernstesten Studium der Philosophie als der
Wegweiserin zu einem gliicklichen Leben gewidmeten MuBe —
das sind die Grundmotive, die in allen mdglichen Variationen
behandelt werden. Dabei verfiigt er aber iiber hinreichend kiinst-
lerischen Geschmack, um die dem Leser durch schwierigere
Partien zugemutete Anstrengung durch unmittelbar ansprechende
Schilderung sei es landschaftlicher Schonheiten, sei es inter-
essanter Reiseerlebnisse, sei es giirtnerischer Fragen und der-
gleichen, zu vergiiten.

Was aber unseren zweiten Teil der Briefe von dem ersten
einigermaBen unterscheidet, ist der Umstand, da die Auseinander-
getzungen des Seneca mit seinen Schulgenossen, den Stoikern,
hier einen weit breiteren Raum einnehmen als in den vorher-
gehenden. Die Ausdehnung der einschligigen Betrachtungen ist
mitunter so groB, daB es sich mehr um Abhandlungen als um
Briefe zu handeln scheint. Dessen war sich niemand klarer be-
wuBt als Seneca selbst, der denn nicht verabsiumt, dariiber hie
und da seine Scherze zu machen.

Bei diesen Auseinandersetzungen mit dem oder jenem Stoiker,
gei es #lterer, sei es jiingerer Generation, ist es erfreulich den
Unmut und Abscheu zu beobachten, den Seneca vor den leeren
Spitzfindigkeiten und logischen Kiinsteleien so mancher beriihmter
Hiupter der Schule hat, welche sich aus der unfruchtbaren und
geschmacklosen Verquickung von Logik und Ethik geradezu eine
Art von Gewerbe machten. Kann man ihn selbst, den Seneca,
auch nicht von gewissen Verstiegenheiten in seinen Anforderungen
an die Sittlichkeit freisprechen, so war es doch nichts weniger
als diese unselige Verquickung von Dialektik und Ethik, die da-
fiir verantwortlich wiire, sondern gewisse psychologische Vor-
urteile, die mit seiner Gemiitsanlage und seinen persénlichen Er-
fahrungen in enger Verbindung stehen. Im allgemeinen kann
man sagen: Seneca verliert bei aller Schiirfe seiner sittlichen
Forderungen doch nie ganz den Boden unter den FiiBen. Er ver-
hilft in der Polemik dem natiirlichen Verstand meist zu seinem
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Recht. In der Entscheidung schwieriger Fragen ist seine eigene
Logik nicht immer ganz einwandfrei. Aber sein immer waches
natiirliches Gefiihl fiir das Rechte ist bei ihm miichtiger als
logische Subtilitét und bleibt fiir die SchluBentscheidung in der
Regel maBgebend.

Es sei iibrigens bemerkt, da8 diese Auseinandersetzungen
mit gewissen Schulhiuptern fiir uns deshalb von besonderem Wert
sind, weil sie uns wertvolle Bruchstiicke liefern fiir die niihere
Kenntnis von so eigenartigen und verhiltnismiBig selbstindigen
Denkern wie Ariston und Posidonius.

Man kann in diesen Briefen, ja vielleicht in der ganzen
friiheren Prosaschriftstellerei Senecas eine Vorbereitung sehen fiir
das beabsichtigte groBe Gesamtwerk tiber die Ethik, auf das er
in den ersteren an verschiedenen Stellen hinweist. Ks scheint
sogar, als wiire er schon an die Ausarbeitung herangetreten. Zur
Fertigstellung ist es bekanntlich nicht gekommen. Ob zum
Schaden fiir seinen schriftstellerischen Ruhm? Ich mochte es
kaum glauben. Nicht als ob der Stil des Seneca nicht auch in
diesem Werke dem Geschmack des Publikums entsprochen haben
wiirde; aber der systematische Charakter des Ganzen wiirde doch
dem Werke eine gewisse Eintonigkeit auferlegt haben, welche
ganz erheblich von dem lebendigen Bilderwechsel abgestochen
haben wiirde, den den romischen Lesern wie auch uns noch die
Briefe bieten. Was uns anlangt, so wiirden wir an dieser ab-
schlieBenden Arbeit des Philosophen gewiB eine auBerordentlich
reiche Fundgrube fiir unsere Kenntnis der Geschichte der griechi-
schen Philosophie erhalten haben; aber den zeitgendssischen Lesern
wiirde es wohl etwa vorgekommen sein, als ob sie, von dem male-
rischen thessalischen Tempetal herkommend, sich an den Anblick
der groBen thessalischen Ebene gewthnen miiten.

Zum SchluB sei noch bemerkt, daB es nach Zitaten in den
Noctes Atticae des Gellius urspriinglich noch eine Anzahl von
Briefen gab, die in unseren Handschriften fehlen.

Berichtigungen zum vierten Band

S. 303 ist die Anmerkungsnummer ?*) zu streichen, S. 304 ist
die Anmerkungsnummer #°) durch 39) zu ersetzen und S. 805 bei
der Anmerkungsnummer 24°2) das ) zu streichen.



Lucius Annaeus Seneca



Briefe an Lucilius

Zweiundachtzigster Brief
Bekiimpfung der Todesfurcht

Nun bin ich aufier aller Sorge um dich. ,Welcher
Gott aber¢, fragst du, ,ist dir Biirge dafiir? Nur
getrost, ich habe einen, der niemanden tiduscht, dein
Herz nidmlich, das erfiillt ist von Liebe zum Rechten
und Guten. Dein bester Teil ist wohl geborgen.
Gewii: vor Schicksalsschligen bist du nicht sicher;
aber daf du dir selbst Schaden tust, brauche ich nicht
zu fiirchten, und das ist doch weit wichtiger. Schreite
nur weiter auf dem von dir eingeschlagenen Weg und
befleiflige dich eines friedvollen, nicht eines behaglichen
Lebens. Lieber soll es mir schlecht gehen als da8 ich
behaglich lebe. ,Schlecht* nehme ich hier in dem
Sinne, in dem es der gemeine Mann in der Regel ver-
steht, ndmlich als hart, rauh, miihselig. Wir horen
oft, daB man das Leben gewisser Leute, die man be-
neidet, mit den Worten preist: ,er fithrt ein behag-
liches Leben“, was nichts anderes besagt als: ,er ist
ein Weichling“; denn mit der Zeit schwiécht sich die
Seelenkraft und verfliichtigt sich zm der Nichtigkeit
der Ruhe und Trigheit, in deren Banden sie liegt;
denn es stinde doch einem Manne ein Zustand er-
starrender Hérte weit besser an. Dazu kommt noch,
daB diese Liistlinge den Tod fiirchten, dem sie ihr
Leben doch #hnlich gestaltet haben. Es ist ein groBer
Unterschied zwischen Mufie und Grab. ,Wie?¢ fragst
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du, ,wiire nicht selbst ein Ruhestand solcher Art immer
noch besser als sich vom Strudel der Geschéftstitig-
keit umtreiben zu lassen?“ Beides ist gleich verab-
scheuungswiirdig, das Gefiihl der Uberlastung und die
erstarrende Stumpfheit. Ich glaube, es kommt auf
eins heraus, ob einer von Wohlgeriichen umduftet da-
liegt, oder ob er vom Henker am Halseisen fortge-
schleppt wird: beide sind dem Tode verfallen. MubBe
obne Wissenschaften ist Tod, ist das Grab eines
Lebenden. Was niitzt es denn dann iiberhaupt, in der
Zuriickgezogenheit zu leben? Als ob nicht auch iiber
das Meer hin uns die Ursachen unseres Kummers
folgten. Wo gibt es einen Schlupfwinkel, zu dem der
Todesfurcht der Eintritt verwehrt wire? Welche
Lebensruhe wiire so wohlverwahrt und auf so tiefem
Grund errichtet, daf kein Schmerz ihr Schrecken zu
bereiten vermdchte? Birg dich, wo du auch willst,
dein Ohr wird den MiBlaut menschlichen MiBigeschicks
vernehmen. Vieles dringt von auflen auf uns ein, das
uns mit Tduschungen oder Bedrdngnissen heimsucht,
vieles steigt aus unserem Inneren auf, das inmitten
der Einsamkeit zam Ausbruch kommt.

Die Philosophie muf unsere Schutzwehr bilden.
diese uneinnehmbare Mauer, die durch das Schicksal
nicht tiberwiltigt wird trotz aller kunstvollen Angriffs-
mittel. Jedem Ansturm gewachsen ist die Seele, die
auf alles AuBere verzichtet hat und in ihrer Burg
sich zur Wehr setzt. Kein Geschof kann bis zu ihrer
Hohe dringen. Das Schicksal hat keine langen Arme,
wie wir glauben; es iiberwiiltigt keinen, der sich nicht
an es anklammert. Darum wollen wir soviel als mog-
lich seiner Nihe ausweichen, eine Leistung, die nur
moglich ist auf Grund der Kenntnis einerseits unseres
eigenen Inmern anderseits der Natur. Der Mensch
soll wissen, wohin er seinen Weg zu richten hat, von



Brief 82 § 6—9 3

wannen er gekommen, was fiir ihn gut sei, was iibel.
was zu erstreben, was zu meiden, was es mit jener
Vernunft auf sich habe, die den Unterschied bestimmt
zwischen dem Begehrenswerten und dem Verwerflichen.
die die Raserei der Begierden beschwichtigt und dem
Grauen vor den Schrecknissen wehrt. Manche glauben
sich dieser Fehler durch die ihnen eingeborene Kraft
auch ohne Philosophie erwehrt zu haben. Aber wenn
einer in seiner (eingebildeten) Sicherheit sich von un-
vorhergesehenen Widerwirtigkeiten iiberrascht sieht,
dann bekennt er sich notgedrungen endlich zur Wahr-
heit. Die groflen Worte verfangen nicht mehr, wenn
der Folterknecht ihn an der Hand fiihrt, wenn es mit dem
Tode Ernst wird. Dann wéren einem solchen gegeniiber
wohl folgende Worte am Platze: Abwesende Ubel heraus-
zufordern hatte wenig auf sich: hier hast du sie nun,
den Schmerz, den du als ertriiglich hinstelltest, den
Tod, iiber den du dich so kaltbliitig &uBertest; jetat
fauchen die GeiBeln, jetzt blitzt das Schwert?).

Jetzt bedarf es des Muts, jetzt standhaften Sinnes, Aneas!
Was ups aber zu dieser Festigkeit verhilft, ist an-
haltendes Nachdenken, vorausgesetzt, daf du es dabei
nicht auf Fertigkeit in Wortplinkeleien abgesehen
hast sondern auf Seelenbildung, wenn du dich also
wirklich bereit machst auf den Kampf mit dem Tode,
zu dem dich derjenige nicht anspornen und fihig
machen wird, der durch allerhand Sophistereien uns
einzureden sucht, daf der Tod kein Ubel sei. Denn
ich fiihle mich aufgelegt, mein trefflicher Lucilius, zu
licheln iiber die Kindereien der Griechen, deren ich
mich, mir selbst zur Verwunderung, noch nicht ganz
entledigt habe. Unser Zenon ?) bedient sich folgender
SchluBfolgerung : ,Kein Ubel ist riihmlich. Es gibt
aber einen riihmhchen Tod: also ist der Tod kein
Ubel.¢ Du hast’s erreicht: ich bin der Furcht nun
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ledig: kiinftig werde ich meinen Nacken ohne Be-
denken darbieten. Heifit das wirklich ernsthaft reden
und nicht vielmehr einen Sterbenden zum Lachen
bringen ? Ich kann dir wahrhaftig nicht leicht sagen,
was von beiden abgeschmackter ist, ob zu glauben,
man kinne durch solch eine Folgerung die Todesfurcht
bannen, oder sich auf einen Lsungsversuch einzulassen,
als ob damit der Sache gedient wire. Hat doch Zenon
selbst diesem Schlusse einen anderen, mit ihm im
Widerspruch stehenden entgegengestellt, der sich daranf
stiitzt, dafl wir den Tod zu den gleichgiiltigen Dingen
rechnen, die von den Griechen ddidgoga genannt werden.
»Nichts Gleichgiiltiges“, heifit es da, ,ist rithmlich.
Der Tod aber ist etwas Riithmliches, also ist der Tod
nicht gleichgiiltig. Du siehst, wo hier die Erschleichung
liegt; nicht der Tod an sich ist riihmlich sondern nur
der tapfere Tod. Und wenn du sagst: ,Nichts Gleich-
giiltiges ist riithmlich“, so lasse ich dies nur insoweit
gelten, als es sich mit der Behauptung vertrigt, die
ich vertrete, niimlich, daB es nichts Riihmliches gibt,
was sich nicht auf gleichgiiltige Dinge bezieht?3).
Als gleichgiiltige, das heifit als solche, die weder gut
noch iibel sind, bezeichne ich z. B. Krankheit, Schmerz,
Armut, Verbannung, Tod. Nichts von alledem ist an
sich riithmlich, aber auch nichts rithmlich ohne diese.
Denn man lobt nicht die Armut, sondern nur den, der
sich von der Armut nicht erniedrigen und beugen 148t.
Man lobt nicht die Verbannung, wohl aber einen Rutilius,
dessen Miene beim Abgang in die Verbannung gefaBiter
war, als wenn er die Verbannung verhidngt hitte4).
Nicht den Schmerz lobt man, sondern den, dem der
Schmerz nichts anhat. Niemand lobt denn auch den
Tod, sondern den, dessen Tod die Seele eher entweichen
als fassungslos werden ldfit. All die aufgezéhblten
Dinge sind an sich weder ehrenwert noch rithmlich;
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aber sobald die Tugend sich mit ihnen einldfit und
gich mit ihnen befaBt, macht sie sie ehrenwert und
rithmlich. Es kommt darauf an, ob die Schlechtigkeit
sich mit ihnen zu schaffen macht oder die Tugend.
Denn der Tod, der beim Cato ruhmvoll ist, ist beim
Brutus schimpflich und schamlos. Ich meine nimlich
den Decimus Brutus %), der, als es zu sterben galt,
Aufschub suchte und, um ein Bediirfnis zu befriedigen,
sich entfernte, und zum Tode aufgerufen und ge-
zwungen seinen Nacken darzubieten, sagte: ,Ich werde
ihn darbieten, so wahr ich zu leben wiinsche“. Welcher
Widersinn zu flichen, wenn man nicht zuriick kann!
»1ch werde ihn darbieten, so wahr ich zu leben wiinsche.*
Es fehlte wenig, so hitte er hinzugesetat: ,sogar unter
Antonius¢, Wahrlich, der Mensch hitte es verdient,
am Leben gelassen zu werden.

Du siehst also: der Tod an und fiir sich ist weder
ein Ubel noch ein Gut! Dem Cato hat er zur héchsten
Ehre gereicht; dem Brutus zur grifiten Schande. Das
Hinzutreten der Tugend gibt jedem Ding eine Wiirde,
die es an sich nicht hatte. Wir nennen ein Zimmer
hell; das ndmliche Zimmer ist in der Nacht vollstindig
dunkel: der Tag fiihrt ihm das Licht zu, die Nacht
raubt es ihm. So steht es mit allen Dingen, die wir
als gleichgiiltige und eine mittlere Stellung ein-
nehmende bezeichnen, als da sind Reichtam, Kirper-
kraft, Schionheit, Ehrenstellen, Herrschermacht, ander-
seits Tod, Verbannung, Krankheit, Schmerzen und was
uns sonst mehr oder weniger mit Furcht erfiillt: ent-
weder ist es die Schlechtigkeit oder die Tugend, die
ihnen den Namen eines Gutes oder eines Ubels verleiht.
Eine Stoffmasse ist an sich weder warm noch kalt:
wirlt man sie in den Ofen, so erwirmt sie sich, senkt
man sie ins Wasser, so wird sie wieder kalt. Der
Tod wird ehrenvoll durch das, was ehrenvoll ist, also
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durch die Tagend und eine auch das Schlimmste ver-
achtende Gesinnung.

Indes es ist auch, mein Lucilius, unter dem, was
wir als Mitteldinge bezeichnen, ein ganz erheblicher
Unterschied. Denn mit der Gleichgiiltigkeit des Todes
steht es nicht so wie mit den Haaren, wo nichts daraaf
ankommt, ob ihre Zahl eine gerade oder ungerade ist.
Der Tod gehort zu Jenen Dingen, die zwar kein Ubel
sind, aber doch wie ein Ubel aussehen. Die Eigen-
hebe ist uns eingepflanzt sowie der Trieb nach Dauer
und Selbsterhaltung, verbunden mit dem Widerwillen
gegen die Auflésung ; denn diese, glauben wir, beraubt
uns vieler Giiter und notigt uns zum Verzicht anf
diese Fiille von Annehmlichkeiten, an die wir uns ge-
wiohnt haben. Dazu gesellt sich noch als weiterer Ab-
schreckungsgrund der Umstand, daf wir unsere hiesige
Umgebung kennen, wihrend wir nicht wissen, was
wir im Jenseits zu erwarten haben: vor dem Unbe-
kannten schauert es uns. Zudem haben wir eine natiir-
liche Furcht vor der Finsternis, der uns der Tod, wie
man glaubt, zufiihrt. Gehort also der Tod auch zu
den gleichgiiltigen Dingen, so doch nicht zu denen, mit
denen man sich leicht abfinden kann. Es bedarf reich-
licher Ubung, um der Seele die Festigkeit zu geben,
die imstande ist den Amnblick und die unmittelbare
Nédhe desselben zu ertragen. Wir miissen der Todes-
verachtung mehr Gewicht beilegen als es gewthnlich
geschieht. Unser Glaube macht sich von dem Tode
so mancherlei Vorstellungen. Viele erfinderische Kopfe
haben gewetteifert, ihn immer mehr in Verruf zu
bringen. Man hat ihn geschildert als ein unter-
irdisches VerlieB, als eine von ewiger Nacht umhiillte

. 6
St_atte’ in der ) Der gewaltige Wiichter des Orkus
Uber benagtem Gebein in blutiger Hshle sich lagert,
Durch endloses Gebell die Geister, die bleichen, erschreckend.
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Aber magst du auch iiberzeugt sein, daf dies eine
Fabelei ist, und daB es fiir die Toten nichts mehr gibt,
was sie zu fiirchten hitten, so stellt sich doch eine
andere Furcht ein. Denn die Furcht, in der Unter-
welt zu sein, bedeutet ihnen ebensoviel als iiberhaupt
nirgends zu sein. Angesichts solcher widerstrebenden
Vorurteile, die in eirem tiefgewurzelten Aberglaaben
ihren Grund haben — wie sollte es da nicht rithmlich
sein und zu den hdchsten Leistungen der menschlichen
Seele gerechnet werden, tapferen Mutes den Tod iiber
sich ergehen zu lassen? Wird sich diese doch nie zur
Tugend erheben, so lange sie den Tod fiir ein Ungliick
hdlt; dies wird ihr nur dann gelingen, wenn sie ihn
fiir gleichgiiltig hédlt. Es liegt nicht im Zuge der
Natur, daf einer frohen Mutes an das herantrete, was
er fiir ein Ubel hilt. Langsam und zégernd wird er
sich daran machen. Von Ruhm aber ist nicht die
Rede bei dem, was man mit Widerstreben und Zaudern
tut. Die Tugend tut nichts unter dem Drucke der
Notwendigkeit. Man darf weiter sagen: von sittlich
ehrenwerter Handlung kann nur da die Rede sein, wo
man mit ganzer Seele dabei ist und nicht das leiseste
Widerstreben in sich verspiirt. Wo man aber an die
Uberwindung des Schlimmen herantritt, entweder aus
Furcht vor noch Schlimmerem oder in der Hoffnung
auf Guter, um deren Erwerbung willen es sich lohnt
ein emzxges Ubel geduldlg tiber sich er gehen zu lassen,
da liegt ein Zwiespalt vor in der Art, wie der Handelnde
urteilt: einerseits fiihlt er sich aufgefordert, sein Vor-
haben zu erreichen, anderseits hillt ihn etwas zuriick
und scheucht ihn ab von der Sache als von etwas
Verdichtigem und Gefdhrlichem. So wird er also-nach
entgegengesetzten Richtungen gezogen. In diesem Falle
aber ist es um seinen Ruhm geschehen. Denn die
Tugend vollzieht eintréchtigen Sinnes ihre Beschliisse.
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Sie hat keine Angst vor dem, was sie tut?).
Weiche dem Unheil nimmer; nein, tapferer geb' ihm entgegen
Wo das Geschick nur immer dir Bahn 1iBt.
Dein Mut zum Vorgehen wird nicht wacksen, wenn
du glaubst es mit Unheil zu tun zu haben. Der-
gleichen Anwandlungen miifiten aus der Brust entfernt
werden. Sonst wird immer ein MiBtrauen hingen
bleiben, das lihmend auf die Angriffslust wirkt. Man
wird gleichsam geschoben, statt mutig selbst vorzu-
dringen.

Unsere Schulgenossen wollen zwar jene erste
SchluBfolgerung ®) des Zenon als wahr gelten lassen.
wogegen sie jene andere, die ihr entgegengestellt wird.
fiir triigerisch und falsch erachten. Ich richte mich
in meinem Urteil nicht nach den Regeln der Dialektik
und jenen Schlingen einer nichtigen Afterkunst; meines
Erachtens ist diesem ganzen Unwesen der Garaus zu
machen, wonach der Gefragte ®) sich in die Enge ge-
trieben fiihit und, zu einem bestimmten Bekenntnis ge-
nitigt, etwas anderes antwortet, als er wirklich glaubt.
Die Wahrheit will auf schlichtere Weise erwiesen, die
Furcht mit stirkerem Mute bekdmpft sein. Eben diese
Sitze , mit denen sie sich soviel zu schaffen machen,
mdchte ich lieber durch Zergliederung auf ihren wahren
‘Wert zuriickfithren, um zu iiberzeugen, nicht um einen
iiberwéltigenden Eindruck zu machen. Wer ein Heer
in der Schlacht zu fiihren sich anschickt, das fiir
Gattinnen und Kinder in den Tod gehen soll, wie wird
er sie anfeuern? Ich verweise dich auf die Fabier,
die den Krieg fiir den gesamten Staat auf sich, auf
ihr eines Haus nahmen. Ich lenke deinen Blick auf
jene Spartaner, die sich inmitten der Thermopylen
kampfbereit aufgestellt haben, ohne Hoffnung auf Sieg
oder Riickkehr: dieser Ort soll ihr Grab werden. Wie
feuerst du sie dazu an, mit ihren Leibern dem Sturz
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ihres gesamten Volkes vorzubeugen und lieber ihr
Leben aufzugeben als ihren Posten ? Willst du ihnen
zurufen: ,Ein Ubel ist nicht riihmlich, der Tod ist
rithmlich, der Tod ist also kein Ubel ?¢ Wahrhaftig,
eine wirkungsvolle Ansprache! Wer wird nach einer
solchen noch zdgern, sich in die feindlichen Schwerter
zu stiirzen und ohne Wanken zu sterben! Wie mann-
haft klingt dagegen des Leonidas Anrede an seine
Kampfgenossen. ,GenieBlet jetzt“, sagte er, ,euer Friih-
mahl, bereit, die Abendmahlzeit in der Unterwelt zu
halten. Das Essen ward ihnen nicht verleidet, der
Bissen blieb ihnen nicht im Munde stecken, entfiel nicht
ihren Hénden: frohen Mutes gaben sie ihre Zusage,
sowohl zum Friihmahl wie zu der Hauptmahlzeit. Und
wie hielt es jemer romische Offizier 1°)? Vor die Auf-
gabe gestellt, mit seinen Leuten einen Platz zu be-
setzen, zu dem er sich den Zugang durch eine dichte
Feindesmasse erkimpfen mufite, warf er den Seinigen
folgende Worte zu: ,Jetzt, Kameraden, ist es unbe-
dingte Pflicht, einen Platz zu erobern, von dem zuriick-
zukehren ihr darch keine Pflicht gebunden seid.* Du
siehst, wie schlicht und gebieterisch die Mannestugend
ist.  Wo finde sich der Mensch, den eure Spitz-
findigkeiten beherzter machen oder aus der Verzagtheit
aunfrichten kionnten? Sie untergraben die Frische des
Greistes, der niemals weniger bewegt und in kleinliche
Spitzfindigkeiten eingezwingt werden darf, als wenn
es gilt etwas GroBes zu vollzichen. Nicht drei Hundert,
nein simtliche Menschen sollten der Todesfurcht ledig
gemacht werden. Wie willst du ihnen die Uberzeugung
beibringen, daB der Tod kein Ubel sei? Wie willst
da die Wahnvorstellungen der Jahrtausende, die uns
gleich von Kindheit auf begleiten, iiberwinden? Wie
kannst du der menschlichen Schwiiche Abhilfe schaffen?
Mit welcher Art Zuspruch willst du sie anfeuern, sich
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mitten in die Gefahren zu stiirzen? Mit welcherlei
Rede willst da diese einmiitige Angst, mit welchem
Aufgebot von Geist diese dir hartnickig widerstrebende
Uberzeugung der Menschheit verschwinden machen?
Kommst du mir mit verfinglichen Fragen und wirfst
dich auf elende Fangschliisse? Gewaltige Waffen sind
erforderlich, um gewaltige Ungeheuer niederzuschlagen.
Jenes entsetzliche Schlangenungetiim, das den Romern
in Afrika furchtbarer war als der eigentliche Krieg 1),
wurde von ihnen vergebens mit Pfeilen und Schlendern
bekdmpft. Selbst der pythische Gott hétte ihm keine
Waunde beibringen konnen'?); denn die gewaltige und
verhiltnismiBig feste Korpermasse lieB jede Waffe und
jedes von Menschenhand geschleuderte Geschoff ab-
prallen; erst mit Felsblocken konnte man ihre Kraft
brechen. Und gegen den Tod schleuderst du so winziges
Gestein? Mit dem Pfriemen willst du den Kampf gegen
den Lowen aufnehmen? Ja, spitzig ist allerdings,
was du sagst; aber nichts ist spitziger als der Stachel
der Kornihre; es gibt manches, was gerade durch seine
Feinheit nutzlos und wirkungslos wird.

Dreiundachtzigster Brief

Rechenschaft fiber sein Tagestreiben, vor allem i{iber

seine Lektiire und die dadurch gegebene Anregung

zum Nachdenken iiber mancherlei Dinge und zwar

hier iiber gewisse MiBgriffe der Stoiker in ihrem

Beweisverfahren. Ausfiihrliche Kritikihrer Ansichten
iiber die Trunkenheit

Du forderst von mir Rechenschaft iiber jeden meiner
Tage und zwar iiber ihren ganzen Verlauf. Du hast
eine gute Meinung von mir, wenn du glaubst, daB ich
von meinem Tagewerke nichts vor dir zu verbergen
brauche. Ja. wir miissen so leben, als hiitten alle ihre
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Augen auf uns gerichtet, miissen so denken, als konne
irgend jemand in die tiefsten Falten unseres Herzens
blicken. Und er kann es. Denn was niitzt es, daf
irgend etwas vor den Menschen geheim gehalten wird ?
Der Gottheit bleibt nichts verborgen. Sie wohnt mit
in anseren Herzen und findet Zuatritt in unsere innerste
Gedankenwelt. Darf ich denn aber von Zutritt reden?
Das sieht ja so aus als wiirde sie sich auch wieder
entfernen 1%). Ich will also deiner Aufforderung folgen
und dir gern mein Tagestreiben und die Reihenfolge
der Vorginge schildern. Ich werde mich fortan be-
obachten und, was von erheblichstem Nutzen ist, meinen
Tag immer noch einmal an meinem Geiste voriiberziehen
lassen. Was uns besonders der Schlechtigkeit in die
Arme fiithrt, ist ja eben dies, daf niemand auf seine
Vergangenheit zuriickblickt. Wir iiberdenken nur das,
was wir tun wollen und auch das nur selten; was wir
getan haben, machen wir nicht zum Gegenstand
unseres Nachdenkens. Und doch ist die Vergangenheit
der Wegweiser fiir die Zukunft.

Der heutige Tag gehorte vollstindig mir selbst;
niemand hat mir von demselben auch nur das Geringste
entzogen. Kr verlief ganz im Wechsel zwischen Lektiire
und Ausruhen. Nur ein winziger Teil ward der kérper-
lichen Ubung gewidmet, und in dieser Beziehung bin
ich meinem Alter zu Dank verpflichtet: es kostet mich
nicht viel Zeit. Ich brauche mich nur zu bewegen,
dann spiire ich auch schon die Miidigkeit. Das aber
ist ja eben der Zweck der Kérperiibung selbst fiir die
Riistigsten. Nach meinen Vorturnern fragst du? Du
weifit, es geniigt mir ein einziger, Pharius, ein liebens-
wiirdiger junger Bursche; doch es soll eine Anderung
eintreten. Ich suche bereits nach einem anderen von
noch linderer Art. Zwar sagt jemer, wir machten
beide dieselbe Krisis durch, ndmlich daB uns beiden
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die Zihne ausfallen. Aber schon jetzt hole ich ihn im
Wettlauf kaum ein, und laB noch wenige Tage ver-
gehen, dann werde ich es nicht mehr komnen. Mache
dir also eine V orstellung davon, was ich bei téglicher
Ubung téglich gewinne. Wenn zwei sich in entgegen-
gesetzter Richtung bewegen, so wird bald ein groBer
Zwischenranm zwischen ihnen liegen. Wir steigen
gleichzeitig jener aufwiirts, ich abwiirts, und du weifit.
wie viel rascher das letztere sich vollzieht. Doch ich
bin der Wabrheit untreu geworden. Denn bei meinem
Alter handelt es sich nicht mehr um Absteigen, sondern
um Fallen. Nun, wie ist aber der Wettkampf des
heutigen Tages ausgefallen? So fragst du. Keiner
von uns beiden hat gesiegt!4), ein Ereignis, das bei
Wettldufern selten vorkommt. Unmittelbar nach dieser
Ermiidung — denn Ubung wiire zu viel gesagt — be-
gab ich mich ins kalte Bad ; so nenne ich das lanwarme.
Ich, der eifrige Kaltbader, der ich immer am ersten
Januar den Wassergraben begriifite und das neue Jahr,
das man gewthnlich mit Lesen, Schreiben oder irgend
welcher miindlichen Leistung beginnt, damit einweihte,
daB ich in die Stromung der Aqua Virgo %) sprang,
verlegte zunichst mein Standlager an den (wirmeren)
Tiber, sodann in diese Badewanne, deren Erwirmung
bei besonders tapferer Stimmung meinerseits und ehr-
lichem Verfahren allerseits der Sonne iiberlassen bleibt.
So fehlt denn nicht viel mehr, und ich bin beim warmen
Bade angekommen. Dann einige Bissen Brot und ein
Friihstiick ohne Efitisch, nach welchem ich nicht notig
habe mir die Hiinde zu waschen. Dann nickte ich ein
wenig ein. Du kennst meine Gewohnheit. Ich begniige
mich mit einem ganz kurzen Schlaf und spanne gleich-
sam nur aus. Ks geniigt mir, nicht mehr zu wachen.
Manchmal weif ich, daB ich geschlafen habe, manch-
mal vermute ich es nur. Horch, da erschallt der Lirm
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vom Zirkus her; ein plotzlicher und allgemeiner Aunf-
schrei schligt an mein Ohr, aber er wirft mich nicht
aus meinem Nachdenken heraus, unterbricht es nicht
einmal. Das Getdse lasse ich mit gréBter Geduld iiber
mich ergehen. Das Stimmengetén und Massengeschrei
kommt mir vor wie das Brausen der Flut oder des
Sturmes, der durch den Wald braust, oder was sonst
bewuBtlos ertont.

Was ist also der jetzige Gegenstand meines Nach-
denkens? Ich will es dir sagen. Mein Nachdenken
verweilt noch bei seinem gestrigen Gegenstand, bei
der Frage nidmlich, was doch die einsichtsvollsten
Ménner damit beabsichtigten, wenn sie fiir die wichtigsten
Dinge ganz leichtfertige und verdrehte Beweise auf-
stellten, die, gesetzt auch, daB sie wahr wiren, sich
doch wie Liigen ausnehmen. Der hochberithmte Zenon,
der Griinder unserer mannhaften und ehrwiirdigen
Schule, will uns von der Trunkenheit abschrecken.
Vernimm also die Schluffolgerung, durch die er be-
weisen will, daf ein sittlich tadelfreier Mann nie be-
rauscht sein werde: , Einem Trunkenen vertraut niemand
ein Geheimnis an, einem tadellosen Menschen aber ver-
traut man Geheimnisse an, also wird ein Tadelloser
nicht trunken sein. Man braucht ihm nur einen &hn-
lichen SchluB entgegenzuhalten, um zu sehen, wie
ldcherlich er sich damit macht. Gib acht. Bedarf es
doch nur eines einzigen Beispiels von vielen: ,Einem
Schlafenden vertraut niemand ein Geheimnis an; einem
sittlich tadelfreien Mann aber vertraut man ein Ge-
heimnis an; ein sittlich tadelloser Mann also enthilt
sich des Schlafes.“ Posidonius nimmt sich der Sache
unseres Zenon auf die einzig mogliche Weise an, aber
auch so kann, wie ich glaube, der Sache nicht auf-
geholfen werden. Er sagt ndmlich, man brauche das
Wort trunken in doppeltem Sinn; einmal bezeichne es
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den, der vom Weine berauscht und seiner nicht méchtig
ist; sodann den, der sich gewohnheitsmiBig betrinkt
und diesem Laster verfallen ist. Zenon nun meine den
gewohnheitsmiBigen Trinker, nicht den, der einmal be-
trunken ist; dem ersteren werde niemand Geheimnisse
anvertrauen, die er beim Weine ausplaudern konne.
Das ist nicht richtig. Denn der erste Schlufl bezieht
sich aunf den, der betrunken ist, nicht auf den, der es
vielleicht sein wird. Denn du wirst zugeben, es sei
ein groBer Unterschied zwischen einem Betrunkenen
und einem Trunkenbold. Es kann einer, der trunken
ist, dies zum ersten Male sein, ohne diesem Laster ver-
fallen zu sein, und es kann anderseits ein Trunken-
bold oft auch nicht betrunken sein. Ich nehme das Wort
also in seiner gewshnlichen Bedeutung, zumal, da es
hier ein Mann anwendet, der streng auf Genauigkeit
hilt und seine Worte abwigt. Weiter wire noch zu
bemerken, dal, wenn Zenon es so verstanden hat und
wir es so auffassen sollten, er durch Zweideutigkeit
des Ausdruckes es auf eine Uberlistung abgelegt hat,
was doch nicht geschehen soll, wo es sich um Auf-
findung der Wahrheit handelt. Allein mag er sich
dessen auch bewuBt gewesen sein, die SchluBfolgerung
ist gleichwohl falsch, daB dem, der sich gewohnheits-
miBig betrinke, kein Geheimnis anvertraut werde.
Denke doch daran, wie oft ein Feldherr, ein Tribun,
ein Centurio Soldaten, die doch nicht immer niichtern
sind, Dinge anvertraut hat, die nicht fiir die Offent-
lichkeit bestimmt waren. Zur Beteiligung an der Er-
mordung des C. Caesar — ich meine jenes Caesar, der
nach dem Sieg tiber Pompejus Herr des Staates war —
ward sowohl Tillius Cimber wie C. Cassius vertrauens-
voll zugezogen 1¢). Cassius trank sein Lebtag nichts als
Wasser, Tillius Cimber war ein Trunkenbold und ein
Zankteufel. Er lieB sich selbst zur Sache folgender-
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mafien aus: ,Ich kann den Wein nicht ertragen und
sollte irgend jemand iiber mir ertragen?¢ Jeder mag
sich aus eigener Erfahrung an Leute erinnern, denen
man Geheimnisse eher anvertrauen konnte als Wein,
Doch ein Beispiel, das mir einfillt, will ich mitteilen,
um es nicht verloren gehen zu lassen. Man muf durch
hervorragende Beispiele belehrend auf das Leben ein-
wirken. Dabei brauchen wir nicht immer auf alte
Zeiten zuriickzugehen :

Der Stadtprifekt Lucius Piso!’) war, nachdem
er einmal damit angefangen, immer der Trunkenheit
ergeben. Die Nacht brachte er fast ganz beim Zech-
gelage hin; dafiir schlief er bis in die Mittagszeit
hinein; diese war fiir ihn sein Vormittag. Gleichwohl
kam er seiner amtlichen Pflicht, auf deren Erfiillung
die Sicherheit der Stadt beruhte, auf das gewissen-
hafteste nach. Selbst der selige Kaiser Augustus be-
traute ihn mit geheimen Auftrigen, als er ihm die
Verwaltung Thraziens, das er unterworfen, iibertrug;
ebenso Tiberius, als er sich nach Kampanien zurfick-
zog zu einer Zeit, wo in Rom viel Argwobn und Ge-
hissigkeit gegen ihn herrschte. Vermutlich weil er
mit dem dem Trunke ergebenen Piso gut gefahren war,
machte er spiter den Cossus zum Stadtprifekten, einen
gonst ernsten und gesetzten Mann, der aber dem Wein-
genuB im Ubermafl ergeben war, so daf er einst aus
dem Senate, in den er von einem Zechgelage ge-
kommen war, in einen todidhnlichen Schlaf versunken,
fortgetragen werden muBte. Gleichwohl iibersandte
er ihm hiufig eigenhiindige Schriftstiicke, deren Inhalt
er selbst seinen hichsten Dienern nicht anzuvertrauen
fiir gut fand. Der Wachsamkeit des Cossus entging
kein Geheimnis, mochte es nun einzelne oder den Staat
betreffen.

Halten wir uns also Redensarten wie die folgen-
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den vom Leibe: ,Ein der Trunkenheit ergebener Geist
hat sich nicht in der Gewalt. Wie der Most selbst
Fisser sprengt und durch seine hitzige Kraft das
TUnterste nach oben schleudert, so wird, wenn der Wein
in Wallung kommt, das tiefste Geheimnis ans Licht
emporgetrieben und kommt zu Tage. Wer mit Wein
iiberladen ist, der kann ebensowenig seine Geheimnisse
bei sich behalten wie die bei solchem Ubermafl von Wein-
genufl verzehrten Speisen. Gleichviel ob ihm oder
anderen gehorig, er gibt sie von sich.“ Dies mag aller-
dings h#ufig der Fall sein; aber ebenso kommt es auch
hdufig vor, dafl man mit Leuten, die wir als Liebhaber
des Weines kennen, iiber besonders wichtige Angelegen-
heiten beratschlagt. Es fdllt also die als sicheres Be-
weismittel gebrauchte Behauptung in sich zusammen,
dafl dem gewohnheitsméfligen Trinker kein Geheimnis
anvertraut werde.

Wie viel angebrachter ist es, der Trunkenheit
offen auf den Leib zu riicken und ihre Lasterhaftigkeit
darzulegen, die doch ein auch nur ertriglicher Mensch
schon meidet, geschweige denn ein vollkommener und
weiser, dem es geniigt, seinen Durst zu loschen, und
der, wenn auch ein heiteres geselliges Beisammensein
sich der anderen wegen etwas linger hinauszieht, es
doch nie zur Trunkenheit kommen 1d8t. Denn ob der
Weise durch iiberméBigen Weingenufl aus seiner Seelen-
ruhe gebracht werde und auf die Spriinge der Trunkenen
komme, wollen wir spdter in Betracht ziehen. Einst-
weilen frage ich: wenn du dartun willst, da8 der sitt-
lich auf der Héhe Stehende sich nicht betrinken diirfe,
was bedarf es dazu kunstgerechter SchluBfolgerungen ?
Mache einfach klar, wie schimpflich es sei, sich zu
fiberladen und das MaB seines Magens nicht zu kennen;
was ein Trunkener alles tue, woriiber der Niichterne
errdtet ; Trunkenheit sei nichts anderes als freiwillige
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Geistesstorung. LafB des Betrunkenen Zustand sich
auf mehrere Tage ausdehnen: kannst du dann noch
an seinem Wahnsinn zweifeln? Auch so ist er nicht
geringer, sondern nur kiirzer. Halte ihnen des maze-
donischen Alexander Beispiel vor, der seinem liebsten
und treuesten Freund Clitus beim Trinkgelage den Todes-
stof versetzte und, als er erkannt, was er getan, sich
den Tod geben wollte, wozu er auch alle Ursache hatte.
Wie die Trunkenheit jedem Laster Vorschub leistet,
so enthiillt sie es auch und verscheucht jede Scheun vor
etwaigen verwerflichen Absichten, denn hiufiger ist es
die Scham vor der Siinde als der gute Wille, der von
dem Verbotenen abhilt. Sobald des Weines iiber-
wiltigende Kraft die Herrschaft iiber uns gewonnen,
tritt jedes bisher verborgene Laster zutage. Die Trunken-
heit erzeugt nicht unsere Untugenden, sie bringt sie
nur ans Licht. Da dauert es dem Wolliistling viel
zu lange, bis er in sein Schlafgemach kommt, gleich
auf der Stelle erlaubt er seinea Begierden, wonach sie
Verlangen getragen. Da 18t der Schamlose den
Schleier fallen und gibt sein Laster der Offentlichkeit
preis. Der Frechling hidlt nicht zuriick, weder mit
seiner Zunge noch mit seinem Arm. Es wiichst der
Ubermut des AnmaBenden, die Grausamkeit des Un-
barmherzigen, die Bosheit des Scheelsiichtigen. Jedes
Laster wird entfesselt und dridngt sich hervor. Dazu
gesellt sich jene Verdunkelung des SelbstbewuBtseins,
die stammelnde und unsichere Art des Sprechens, der
irre Blick, der tanmelnde Gang, der Schwindel im
Kopf, der das ganze Haus in Bewegung erscheinen
158t, als wiirde es von einem Wirbelsturm im Kreise
herumgetrieben, die quilenden Magenbeschwernisse, wenn
der Wein aufgihrt und die Eingeweide in Spannung
versetzt. Doch dieser Zustand ist immerhin noch er-
triaglich, so lange der Trunkene noch bei Kraft ist.
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Aber wie, wenn diese Kraft unter dem Einfluf des
Schlafes schwindet und die bisherige Trunkenheit in
Unverdaulichkeit umschligt? Bedenke ferner, welche
Verwiistungen die zum Volkslaster gewordene Trunken-
heit angerichtet hat: die mutvollsten und kriegerischsten
Vilkerschaften hat sie dem Feinde in die Hinde ge-
liefert; den Zugang durch Mauern hat sie ermoglicht.
die in jahrelangem Kampfe hartnickig verteidigt worden
waren, hat die trotzigsten und gegen jedes Joch sich
aufbidumenden Menschen fremder BotmidBigkeit unter-
worfen, hat Miinner, die in der Schlacht uniiberwind-
bar waren, durch den Weinrausch bezwungen. Alexander,
dessen ich oben gedachte, hatte so viele Mirsche, so
viele Schlachten, so viele Winterfeldziige unter Uber-
windung zeitlicher und Ortlicher Schwierigkeiten itber-
standen, hatte Fliisse unbekannten Ursprungs in grofier
Zahl und weite Meeresflichen ungefihrdet hinter sich
gelassen: aber die MaBlosigkeit im Trinken und jener
verhdngnisvolle Herkulespokal brachten ikn ins Grab.
Was ist's fiir ein Rubm, die Kraft zu haben, viel in
sich hineinzuschiitten ? Wenn du auch die Siegespalme
errungen, wenn aach deine Zechgenossen, vom Schlaf
iiberwiéltigt und das Genossene von sich gebend, taub
sind gegen deinen Zuruf zum Trinken, wenn du auch
als einziger das ganze Gelage iiberdauerst, wenn du
auch alle an grofiartiger Mannhaftigkeit hinter dir
gelassen und es dir niemand an Trunkfestigkeit gleich
getan, so wird doch das FaB dich hinter sich lassen.
‘Was war es anders, was den Antonius, diesen hervor-
ragenden und geistbegnadeten Mann, zagrunde gerichtet
und zum Sklaven fremder Sitten und unrémischer
Laster gemacht hat als die Trunksucht und, was dieser
die Wage hielt, die Liebe zur Kleopatra? Das war
es, was ihn zum Feind des Staates, was ihn seinen
Gegnern unterlegen machte. Das machte ihn grausam
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genug, um sich beim Mahle die Hiupter der GroBen
des Staates zur Besichtigung bringen zu lassen, um
inmitten der ausgesuchtesten Tafelgeniisse und der Ent-
faltung koniglicher Herrlichkeit die Gesichter und
Hiénde der Geidchteten wiederzuerkennen, um vom Weine
iiberladen doch noch nach Blut zu diirsten. Es war
ganz unausstehlich, daB er wihrend solcher Priifung
gich trunken machte; aber wieviel unausstehlicher
noch war es, daB er auch noch in der Trunkenheit
selbst in dieser Priifung fortfuhr. Der Trunksucht
gesellt sich eben in der Regel die Grausamkeit bei.
Denn unter der Trunksucht leidet die geistige Gresund-
heit und schligt in Roheit um. Wie langwierige
Krankheiten die Menschen verdrieBlich und geneigt
machen beim geringsten storenden Anlaf in Wut zn
geraten, so bringt andauernde Trunkenheit die Seele
in einen Zustand der Verwilderung. Denn da sie oft
nicht bei sich sind, wird diese Verdunkelung des Geistes
zur dauernden Gewohnheit, und die durch den Wein
erzeugten Schwiichen bleiben in anhaltender Wirkung
auch ohne Wein.

Was also den Weisen anlangt, so erklire kurz
und biindig, warum er sich nicht betrinken darf. Weise
die Verwerflichkeit und Ungebiihrlichkeit der Sache
durch Tatsachen nach, nicht durch Worte. Es ist
leicht genug. Zeige, daB, was man Vergniigen nennt,
sobald es das MaB iiberschreitet, zur Strafe wird. Denn
willst du durch kiinstliche Folgerungen beweisen, der
Weise konne sich wohl durch reichlichen Weingenu8
benebeln, bewahre aber trotz des Rausches die rechte
Haltung %), so kannst du durch Folgerungen auch er-
schlieBen, er werde nicht sterben, auch weun er Gift
geschluckt, nicht einschlafen, auch wenn er einen Schlaf-
trunk zu sich genommen, seinen Mageninhalt nicht
von sich geben und auswerfen, wenn er Nieswurz ge-
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nossen. Aber wenn sein Gang unsicher wird, wenn er
seine Zunge nicht mehr in seiner Gewalt hat, warum
solltest du ihn dann nicht zwar noch teilweise fiir
niichtern, teilweise aber aumch fiir betrunken halten?

Vierundachtzigster Brief

Wie soll man es mit der Lektiire halten, um sie
fruchtbar fiir sich zu machen?

Meine gelegentlichen Ansfliige, die mich aus meiner
Trigkeit aufriitteln, sind, wie ich finde, nicht nar
meiner (Gesundheit zutrdglich sondern auch meinen
Studien. Inwiefern sie meiner Gesundheit dienlich
sind, siehst du ohne weiteres. Denn da eben die Liebe
zu den Wissenschaften mich, was den Korper anlangt,
sdumig und nachldssig macht, so verschaffe ich mir
die ndtige Bewegung durch die Anstrengung anderer.
Was aber den Nutzen dieser Ausfliige fiir meine Studien
anlangt, so kann ich dich versichern: meine Lektiire
erleidet durch sie keine Unterbrechung. Diese Lektiire
aber ist fiir mich, wie ich glaube, unentbehrlich, erstens
um nicht mit mir allein zufrieden zu sein, sodann,
um, wenn ich mich mit den Forschungen anderer be-
kannt gemacht habe, mir ein Urteil zu bilden iiber
den Wert ihrer Entdeckungen und auf weitere Ent-
deckungen auszugehen. Die Lektiire nihrt den Geist
und erfrischt den durch das Studium Ermiideten, doch
nicht ohne eigenes Studium. Wir sollen weder blo8
schreiben noch bloB lesen. Das erstere, die Schrift-
stellerei, verzehrt unsere Kraft und erschépft sie, das
andere zerstreut und zersetzt sie. Man muf ab-
wechselnd den einen und den anderen Weg einschlagen
und das rechte Mischungsverhéltnis fiir beide finden,
um, was man durch Lesen gesammelt hat, durch die
Feder zu einem einheitlichen Ganzen zu gestalten.
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Wir miissen uns, wie man zu sagen pilegt, die Bienen
zum Vorbild nehmen, die umherschwiirmen und die zur
Bereitung des Honigs dienlichen Bliiten aumssaugen,
dann aber, was sie eingebracht, zurechtlegen und auf
die Waben verteilen, wie unser Vergil sagt!®):
hiiufen des Honigs
Klarsten Seim und fiilllen mit kostlichem Nektar die Zellen.

Was die Bienen betrifft, so weifi man nicht sicher,
ob der Saft, den sie aus den Bliiten saugen, schon
wirklicher Honig ist. oder ob sie dem, was sie ge-
sammelt, erst durch eine besondere Mischung und die
Eigenart ihres Lebenstriebes diesen besonderen Ge-
schimack verleihen. Denn es gibt Vertreter der An-
sicht, dafl ihnen nicht das Vermigen Honig zu be-
reiten, sondern nur das, ihn zu sammeln, zukomme.
Sie machen geltend, daB sich in Indien auf-den Bléittern
gewisser Schilfarten Honig finde, der entweder das Er-
zeugnis des in jenem Klima heimischen Taues sei oder
aus dem siiflen und dicken Saft des Rohres selbst sich
bilde. Auch in unserer Pflanzenwelt finde sich der
niimliche Saft, nur weniger ausgeprigt und erkennbar,
den das hierzu geschaffene Bienenvolk suche und sammle.
Andere hinwiederum meinen, der Saft, den die Bienen
aus den zartesten Teilen der Pflanzen und Bliiten
ziehen, erlange erst durch eine gewisse Zubereitung
und Verarbeitung die Eigenschaft des Honigs, nicht
ohne eine Art von Gé#hrungsprozeB, durch den das
Verschiedenartige zur Einheit verschmolzen wird.

Doch ich will nicht weiter von meinem Thema
abschweifen. Alsgo auch wir miissen diese Bienen nach-
ahmen, miissen alles, was wir durch mannigfaltige
Lektiire zusammengetragen, nach bestimmten Gesichts-
punkten trennen — denn gehorig gesondert bewahrt
es sich besser — und miissen sodann jene mancherlei
Lesefriichte unter Aufbietung unserer vollen geistigen
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Kraft und Fihigkeit zu einem gleichartigen Ganzen
verschmelzen, dergestalt, daf, wenn man auch erkennt,
woher es entnommen ist, es sich doch, verglichen mit
der Ursprungsstelle, als etwas anderes darstellt. Den-
selben Vorgang kiénnen wir an unserem Korper be-
obachten, wo ihn die Natur ohne jedes Zutun unser-
seits sich vollziehen 148t. Solange die Nahrungsmittel,
die wir in uns aufgenommen haben, sich in ihrer Be-
sonderheit erhalten und unverdaut den Magen fiillen,
beldstigen sie uns; erst wenn sich die Wandlung ihres
bisherigen Zustandes vollzogen hat, geben sie ihren
Beitrag zu unserer Kréftigang und Blutbildung. Die-
selbe Leistang wollen wir der geistigen Nahrung auf-
erlegen: was wir in uns aufgenommen haben, diirfen
wir nicht vollig unveridndert lassen ; sonst ist es fremdes
Gut. Wir miissen es verdauen; sonst bereichert es
nur unser (eddchtnis, nicht unseren Geist. Wir miissen
uns ehrlich damit einverstanden fithlen und es uns zu
eigen machen, damit aus der Vielheit sich eine Einheit
bilde, wie aus den vielen Einzelposten eine einzige
Zahl wird, wenn man einzelne kleinere und getrennte
Summen in einer Gesamtrechnung znsammenfaBt. So
soll auch unser Geist verfahren: alle seine Hilfsmittel
entziehe er der ffentlichen Kenntnis, nur das lasse
er sehen, was er selbst helvoxgebracht Auch wenn
bei dir eine gewisse Ahnlichkeit mit irgend einem her-
vortritt, dessen du mit unausloschlicher Bewunderung
gedenkst, soll, wenn es meinem Wunsche nach geht,
die Ahnhchkelt die eines Sohnes (mit dem Vater), mcht
die eines Bildes (mit dem Original) sein; das Bild ist
ein toter Gegenstand. ,Wie also? Soll man es nicht
merken, wessen Rede du nachahmst, wessen eigenartiges
Beweisverfahren, wessen Gedanken?¢ Ich glaube, zu-
weilen kann man es gar nicht bemerken, wenn ein
hervorragend geistvoller Mann allem, was er wer wei
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