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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

Beschwerden am muskuloskelettalen System konnen eine Vielzahl von differenzial-
diagnostischen Ursachen haben, von der Traumatologie bis hin zur Onkologie. In-
flammatorische Verdnderungen aus dem Bereich der Rheumatologie werden ,,klassi-
schen® Erkrankungsentititen zugeordnet, wenngleich die vorhandenen Symptome
des Patienten eine solche Zuordnung nicht immer unmittelbar ermoglichen. Die
Mustererkennung eines Symptomkomplexes ist daher eine entscheidende Aufgabe in
der Ausbildung und im téglichen Alltag in Sprechstunde und stationérer Versorgung.
Die Diagnose ,,beweisende” Symptome fehlen in der Kinder- und Jugendrheumato-
logie oftmals. Daher werden die genannten Symptome im Rahmen von Klassi-
fikationssystemen eingeschitzt, und letztendlich werden sie dann einer Erkrankung
zugeordnet. Diese Zuordnung ist nicht zwingend gleichbedeutend mit einer ein-
deutigen Diagnosestellung. Eventuell gelingt sogar die Zuordnung innerhalb mehre-
rer Klassifikationen. Laborwerte, auch Autoantikorpermuster oder auch genetische
Analysen konnen hier im klinischen Alltag hilfreich sein fiir die Zuordnung. All dies
bildet dann letztendlich die Basis fiir eine medikamentdse Therapieentscheidung.
Neuerdings wird versucht, durch zielgerichtete Therapiestrategien eine Vereinheit-
lichung der Vorgehensweisen national und international zu erreichen (Treat-to-
Target-Protokolle). Moderne Biologika stehen hier neben bewéhrten konventionellen
entziindungshemmenden Medikamenten und Basistherapeutika zur Verfiigung.

Die Herausgeber und Mitautorinnen dieses Buches haben sich bemiiht, fiir den
Pédiater in der Praxis und auch fiir den Weiterbildungsassistenten fiir die Zusatz-
bezeichnung Kinderrheumatologie ein breites Spektrum von klinischen Bildern zu
bieten. Die Vorgehensweise innerhalb einer rheumatologischen Ambulanz, begin-
nend mit Anamnese, klinischem Untersuchungsbefund und Symptomerkennung,
des Weiteren Diagnostik und dann Festlegung der Therapiestrategie auf der Basis
von oben genannten Algorithmen, versuchen wir in dieser vorliegenden Fall-
sammlung anhand eindriicklicher Beispiele im Detail zu erldutern, um Thnen da-
durch Entscheidungswege und Vorgehensweisen aufzuzeigen.

Wir hoffen, dass Sie Freude an der Lektiire finden!

Christian Huemer
Bregenz, Osterreich

Hermann Girschick
Berlin, Deutschland
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