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Nichts in der Welt ist so ansteckend 
wie Lachen und gute Laune.

Charles Dickens

Gute Laune ist die Würze 
aller Wahrheit.

Johann Heinrich Pestalozzi
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Lachen verbreitet gute Laune,
bringt Menschen einander näher,
hilft ihnen, besser zu verstehen,
heitert finstere Gesichter auf.
Lachen ist ein Werk
der Nächstenliebe.

Charles de Foucauld
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Wenn du vergnügt sein willst,
umgib dich mit Freunden.

Wenn du glücklich sein willst,
umgib dich mit Blumen.

Aus Japan

Wir können nicht  
glücklich sein,

solange wir nicht  
gelernt haben,

über uns selbst zu lachen.

Dorothy Dix
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Für nichts  
ist die Welt so dankbar,
als wenn man sie 
lachen macht.

Aus den Fliegenden Blättern
                  Lachen  
         ist ein Heilmittel,
dessen stillende Kraft man
     nicht sattsam ermisst.

	    Jeremias Gotthelf
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                  Die  
           Heiterkeit 
  ist ein Zeichen dafür,
        dass ein Mensch 
         großmütig ist.

	        Mutter Teresa

    Jede Minute, 
       die man lacht,
     verlängert das Leben
   um eine Stunde.

      Chinesische Weisheit


