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Buch

»Besser arm dran als Arm ab!« Wer kennt sie nicht, die unendlichen Weishei-
ten unserer Väter? Clemens Brock treibt sie in seinen Social-Media-Videos 
immer wieder auf die Spitze und erfreut seine Follower mit seiner Darstel-

lung des deutschen Durchschnittsvaters. 
Jetzt bringt er seine größten Dad-Weisheiten zu Papier und zeigt auf wit-
zige und ironische Weise die typischen Alltagssituationen des 08/15-Vaters.  
In Listen, Anekdoten und Snippets finden wir alle Facetten unserer Väter 

wieder – und sie selbst sich auch!

Autor

Clemens Brock ist der Social-Media-Papa der Nation. In seinen Clips begeis-
tert er seine Follower immer wieder mit typischen Dad-Moves, stilecht nur 
mit Gürtelhandytasche, kariertem Hemd und kurzen Hosen. Bierbäuchlein 

inklusive.
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Für meinen Papa.
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Der Dad-Code – Weisheit und  
Wissen Dutzender Vätergenerationen

Herzlichen Glückwunsch, dass du Vater bist oder wirst. Bitte 
geh erst einmal zum Kühlschrank und hol dir ein Bier. Das hast 
du dir verdient. Und du kannst die Mischung aus Energiekick, 
Erholung und Seelenfrieden, die mit dem Genuss eines Bieres 
immer einhergeht, gut gebrauchen. Die Verantwortung, die als 
Vater auf deinen Schultern lastet, ist enorm. Ich weiß, wovon 
ich spreche. Auf keinen Fall solltest du versuchen, diese Ver-
antwortung allein zu tragen. Du brauchst Verbündete an deiner 
Seite. Du brauchst Regeln, auf die du dich im Notfall – und die 
Vaterschaft ist im Grunde genommen ein 18 Jahre währender 
Notfall – verlassen kannst. Die wichtigsten Regeln findest du 
in diesem Buch. Egal wie hart es auch wird und wie ausweglos 
dir die Situation erscheint: Der »Dad-Code« wird dich niemals 
im Stich lassen.

Der Dad-Code ist ein mächtiges Werkzeug in deinen Händen. 
Er kennt die Antworten auf die wirklich wichtigen Fragen des 
Lebens: Wo muss ich die Fernbedienung suchen, wenn sie nicht 
dort liegt, wo sie eigentlich immer liegt? Bei welchen Krankhei-
ten und Unglücken ist Bier die beste Medizin, um schnellstmög-
lich wieder auf den Beinen zu sein, um seinen Vaterpflichten 
nachkommen zu können? Wie findet selbst ein Blockflöten-
gesicht wie Thorben ein Mädchen, das in Liebe zu ihm ent-
brennt? Welche Ausrüstung muss mit, wenn ein Vater sich auf 
einer Wanderung mit seinen Kindern durch die Wildnis der Eifel 
kämpft? Wie überlebt man die Elternabende an der Schule? Was 
kannst du tun, wenn du deinen Zollstock zu Hause hast liegen 
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