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Du kannst dich entspannen, wenn du gestresst bist. Sie können dir
helfen zu mehr Harmonie zu finden.
Du kannst zu dir kommen und abschalten.
Du kannst dein inneres Gleichgewicht finden. Sie können ähnlich wie
eine Meditation wirken.
Du kannst dich besser konzentrieren und fokussieren.
Du kannst besser aufmerksam und achtsam sein.
Du kannst Gedanken kommen und ziehen lassen.
Du kannst dich von deinen Sorgen befreien.
Du kannst deine Kreativität fördern.
Du kannst dir über dich und deine Mitmenschen klarwerden.

Früher gab es "Malen nach Zahlen", heute gibt es Mandalas. 
Kann man das so sagen?

"Malen nach Zahlen" habe ich als Kind gern gemacht - mit Pinsel und Farbe.
Anfangs hab ich noch nicht geahnt welch ein schönes Motiv mich am Ende 
 begeistern wird.
Bei Mandalas ist es etwas anders. Du entscheidest selbst, wie du sie
ausmalst. Es gibt keine Anleitung und kein Richtig oder Falsch.

Die Antwort auf die Frage oben ist also: Nein.

Mandalas haben eine positve Wirkung auf unsere Psyche und unser
Unterbewusstsein. Mandalas zu Zeichnen oder sie Auszumalen ist nicht nur
ein Zeitvertreib, es hat eine tiefere Wirkung auf dich. 

Ich wünsch dir eine wundervolle Zeit beim Ausmalen deiner Wald-Mandalas
und sende ganz liebe Grüße

H E R Z L I C H
W I L L K O M M E N



01 EIN KLEINER BÄR IM LAUB - DAS KLINGT NACH SPASS.

M A N D A L A S
I M  Ü B E R B L I C K

02 VIER JUNGE FÜCHSE TOBEN DURCH DEN WALD.

03 EIN LAUCHIGER DUFT ZIEHT DURCH DEN WALD.

04 WAS VERSTECKEN EICHHÖRNCHEN FÜR DEN WINTERVORAT?

05 KÖSTLICHKEITEN AUS DEM WALD.

06 ACHTUNG! EICHHÖRNCHEN KREUZEN.

07 EINE SIPPE FELDHASEN TOLLT AM WALDRAND HERUM.

08 VIER KLEINE EICHHÖRNCHEN SPIELEN VERSTECKEN.

09 GROSSE KASTANIENBLÄTTER .. .

10 KANNST DU VOGELSTIMMEN ERKENNEN?

11 ICH SEHE ROT.

12 DIE ENTSCHEIDUNG IM ZAPFENKREIS . . .

13 WALDLUFT SCHNUPPERN .. .

14 VIELE VERSCHIEDENE PFLANZEN UND KRÄUTER .. .

15 NACHTS IM MONDLICHT AUF DER WALDLICHTUNG.

16 DEN BLICK AUF EINEN LUCHS ZU ERHASCHEN .. .

17 DIE NATUR IST EIN KÜNSTLER.

18 DER WALD VON MORGEN.

19 SPRING DURCH DIE JAHRESZEITEN.

20 ALLES GLÜCK DIESER WELT.



01 -  E in  kleiner  Bär  im Laub -  das  kl ingt  nach Spaß.
Du f indest  in  d iesem Mandala  B lät ter  von Schwarzer le  und Spi tzahorn zusammen
mit  Früchten des  Fe ldahorns ,  der  St ie le iche  und der  Schwarzer le .



02 -  V ier  junge Füchse toben durch den Wald.
Um s ie  herum f l iegen in  d iesem Mandala  B lät ter  der  Moorbirke  und der  St ie le iche
zusammen mit  Früchten der  Sommerl inde und Hase lnüssen.



03 -  E in  lauchiger  Duft  z ieht  durch den Wald.
Einmal  im Jahr ,  noch bevor  a l les  andere  im Wald  erwacht ,  sch iesst  der  Bär lauch
durch den Boden -  vorzugsweise  in  Wäldern mit  v ie len  Buchen -  und nutzt  d ie
Gunst  der  Ze i t  an  Sonnenl icht  zu  ge langen.  Das  Meer  an Grün wechse l t  kurze  Ze i t
später  in  e in  Meer  an Weiß .  Es  i s t  wunderschön anzusehen und anzur iechen.  In
d iesem Mandala  f indert  er  s ich  mit  se inen B lüten im Kre ise  von Buchenblät tern
und Bucheckern wieder .



04 -  Was verstecken Eichhörnchen für  den Wintervorrat?
Neben B lät tern  der  Esche und der  Z i t terpappel  s iehst  du in  d iesem Mandala  e ine
Kastanie ,  e ine  E iche l ,  Bucheckern und Hase lnüsse .  Was  schmeckt  dem
Eichhörnchen wohl  am besten und was  versteckt  es  für  den Winter?



05 -  Köst l ichkeiten aus dem Wald.
Zusammen mit  Erdbeerblät tern  erkennst  du in  d iesem Mandala  Hagebutten ,  P i l ze ,
Bucheckern und Walderdbeeren.  Magst  du Waldheide lbeeren?  Die  s ind lecker .



06 -  Achtung!  E ichhörnchen kreuzen.
Wusstest  du ,  dass  E ichhörnchen an d ie  30  km/h schnel l  laufen können?  In  d iesem
Mandala  läuf t  es  durch B lät ter  der  S i lberweide  und des  Bergahorns ,  Zusätz l i ch
l iegen Leckerb issen wie  E iche ln  und Hase lnüsse  herum.  Schnel l ,  schnel l ,  a l les  gut
verstecken,  bevor  es  e in  Anderer  s ieht .


