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HERZLICH
Wi

LLKOMMEN

Fraher gab es "Malen nach Zahlen", heute gibt es Mandalas.
Kann man das so sagen?

"Malen nach Zahlen" habe ich als Kind gern gemacht - mit Pinsel und Farbe.
Anfangs hab ich noch nicht geahnt welch ein schénes Motiv mich am Ende
begeistern wird.

Bei Mandalas ist es etwas anders. Du entscheidest selbst, wie du sie
ausmalst. Es gibt keine Anleitung und kein Richtig oder Falsch.

Die Antwort auf die Frage oben ist also: Nein.

Mandalas haben eine positve Wirkung auf unsere Psyche und unser
Unterbewusstsein. Mandalas zu Zeichnen oder sie Auszumalen ist nicht nur
ein Zeitvertreib, es hat eine tiefere Wirkung auf dich.

* Du kannst dich entspannen, wenn du gestresst bist. Sie kdnnen dir
helfen zu mehr Harmonie zu finden.

e Du kannst zu dir kommen und abschalten.

* Du kannst dein inneres Gleichgewicht finden. Sie kdnnen ahnlich wie
eine Meditation wirken.

e Du kannst dich besser konzentrieren und fokussieren.

e Du kannst besser aufmerksam und achtsam sein.

¢ Du kannst Gedanken kommen und ziehen lassen.

e Du kannst dich von deinen Sorgen befreien.

e Du kannst deine Kreativitat fordern.

e Du kannst dir Gber dich und deine Mitmenschen klarwerden.

Ich winsch dir eine wundervolle Zeit beim Ausmalen deiner Wald-Mandalas
und sende ganz liebe Grul3e
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EIN KLEINER BAR IM LAUB - DAS KLINGT NACH SPASS.
VIER JUNGE FUCHSE TOBEN DURCH DEN WALD.

EIN LAUCHIGER DUFT ZIEHT DURCH DEN WALD.

WAS VERSTECKEN EICHHORNCHEN FUR DEN WINTERVORAT?
KOSTLICHKEITEN AUS DEM WALD.

ACHTUNG! EICHHORNCHEN KREUZEN.

EINE SIPPE FELDHASEN TOLLT AM WALDRAND HERUM.
VIER KLEINE EICHHORNCHEN SPIELEN VERSTECKEN.
GROSSE KASTANIENBLATTER ...

KANNST DU VOGELSTIMMEN ERKENNEN?

ICH SEHE ROT.

DIE ENTSCHEIDUNG IM ZAPFENKREIS ...

WALDLUFT SCHNUPPERN ...

VIELE VERSCHIEDENE PFLANZEN UND KRAUTER ...
NACHTS IM MONDLICHT AUF DER WALDLICHTUNG.
DEN BLICK AUF EINEN LUCHS ZU ERHASCHEN ...

DIE NATUR IST EIN KUNSTLER.

DER WALD VON MORGEN.

SPRING DURCH DIE JAHRESZEITEN.

ALLES GLUCK DIESER WELT.



01 - Ein kleiner Bar im Laub - das klingt nach SpaRB.

Du findest in diesem Mandala Blatter von Schwarzerle und Spitzahorn zusammen
mit Fruchten des Feldahorns, der Stieleiche und der Schwarzerle.




02 - Vier junge Fuchse toben durch den Wald.

Um sie herum fliegen in diesem Mandala Blatter der Moorbirke und der Stieleiche
zusammen mit Frichten der Sommerlinde und HaselnuUssen.




03 - Ein lauchiger Duft zieht durch den Wald.

Einmal im Jahr, noch bevor alles andere im Wald erwacht, schiesst der Barlauch
durch den Boden - vorzugsweise in Waldern mit vielen Buchen - und nutzt die
Gunst der Zeit an Sonnenlicht zu gelangen. Das Meer an Grin wechselt kurze Zeit
spater in ein Meer an Weil3. Es ist wunderschdén anzusehen und anzuriechen. In
diesem Mandala findert er sich mit seinen BllGten im Kreise von Buchenblattern
und Bucheckern wieder.




04 - Was verstecken Eichhornchen fiir den Wintervorrat?

Neben Blattern der Esche und der Zitterpappel siehst du in diesem Mandala eine
Kastanie, eine Eichel, Bucheckern und Haselnlsse. Was schmeckt dem
Eichhdérnchen wohl am besten und was versteckt es fir den Winter?




05 - Kostlichkeiten aus dem Wald.

Zusammen mit Erdbeerblattern erkennst du in diesem Mandala Hagebutten, Pilze,
Bucheckern und Walderdbeeren. Magst du Waldheidelbeeren? Die sind lecker.




06 - Achtung! Eichhérnchen kreuzen.

Wusstest du, dass Eichhoérnchen an die 30 km/h schnell laufen kénnen? In diesem
Mandala lauft es durch Blatter der Silberweide und des Bergahorns, Zusatzlich
liegen Leckerbissen wie Eicheln und HaselnlUsse herum. Schnell, schnell, alles gut
verstecken, bevor es ein Anderer sieht.
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