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Vorwort

Noch ein Anisthesie- und Intensivmedizinbuch ... wozu?

Bei der Vorbereitung auf die Facharztpriifungen fillt auf, dass v.a. in der europii-
schen Facharztpriifungen wie dem EDAIC (frither DESA und davor DEAA) grofien Wert
auf das Verstdndnis der Physiologie, Pharmakologie und der verwendeten Verfahren und
Methoden gelegt wird: Weniger wichtig als die Kenntnis der neusten Studien und aktu-
eller Diskussionen ist das grundlegende Verstindnis tdglich angewendeter Verfahren bis
in die vorklinischen Ficher der Physik, Physiologie und Biochemie. In der englischspra-
chigen Literatur gibt es eine Vielzahl von entsprechenden Lehrbiichern zur Physiologie,
Pharmakologie oder Physik fiir Anésthesisten. Umso erstaunter war ich, keine deutsch-
sprachigen Biicher fiir die ,,Grundlagenficher* fiir Anisthesisten zu finden, v. a. keine
knappe Ubersicht zur Wiederholung fiir die Priifungsvorbereitung.

Dieses Buch ist wihrend der Vorbereitungen fiir die Facharztpriifungen Anésthe-
sie und Intensivmedizin entstanden. Es soll angehenden Fachirzten kurz und knapp die
physiologischen Grundlagen skizzieren, hilfreiche Grafiken zeigen und an die Vorklinik
erinnern’ — fiir ein weiteres Verstiandnis der Thematik verweisen wir auf die Literatur
am Ende der Kapitel.

Dariiber hinaus hoffe ich, dass auch klinisch titige Anisthesisten und Intensivmedizi-
ner von unserem Buch profitieren, wenn sich im Alltag die Frage ,,Wie war das noch?* fiir
eine Methode, Messtechnik, physiologischen oder pharmakologischen Zusammenhéngen
stellt. Bewusst verzichtet haben wir auf eine Darstellung von Pathologien, der Nennung
von Dosierungen oder Applikationsschemata sowie die Diskussion von Studien — dafiir
gibt es bessere und ausfiihrlichere Literatur. Wir haben jedoch immer wieder versucht,
durch Nennung kurzer Beispiele und Hinweise zu erinnern, warum und wo diese oder
jene Formel oder physikalische Methode fiir die Klinik wichtig ist.

Ein solches Buch entsteht nur unter tatkriftiger Mithilfe vieler Kopfe: Vielen Dank an
meine Mitautoren, die die anstrengende und zeitraubende Herausforderung angenommen
haben und sich mit mir in dieses Projekt gewagt haben und die sich von den Riickschli-
gen nicht entmutigen lieBen! Besonderer Dank geht an Torsten Freund und Christina
Czeschick, meine alten Freunde, Informatiker und Mitautoren fritherer Lehrbiicher, fiir
Eure Korrekturen und wertvollen Tipps v. a. in den ,,technischen* Kapiteln.

Dank an Marek Humpich fiir die Chance, im Anésthesie Pocket an unserem ersten
Buchprojekt zusammenzuarbeiten und den Weg zu ebnen auch fiir dieses Buch. Herzli-
chen Dank fiir Deine fachliche Kritik und Korrekturen der Kapitel zur Neurologie und
Muskulatur und fiir Deine Milde bei den ,,aniisthesiologischen Vereinfachungen®.

Vielen Dank an meinem Lehrer und Freund Prof. Christian Byhahn aus Oldenburg
fiir die stete und motivierende Unterstiitzung auf meinem beruflichen Weg, die fachlichen
Diskussionen, die an vielen Stellen in dieses Buch eingeflossen sind und die groBartigen
kulinarischen Begegnungen, die unsere Treffen begleiten!

Nicht zuletzt ein Dank an alle Assistenzirzte, Studierende, Praktikanten und Pflege-
kréfte, die mich durch ihre Fragen immer wieder in die Grundlagen unseres Fachgebiets
und der Medizin im Allgemeinen zuriickgefiihrt haben und die IThr durch Eure Wissbe-
gierde meine Leidenschaft fiir die Medizin aufrechterhalten habt.

Vielen Dank an den Springer Verlag fiir die Unterstiitzung in diesem schwierigen
Projekt, fiir das allzeit geduldige Warten auf die Korrekturen und die fruchtbaren Diskus-
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Vorwort

sionen um das Buch. Besonderer Dank geht dabei an Anna Kritz, die immer an das Buch
geglaubt und das Projekt unterstiitzt hat, und an Sirka Nitschmann fiir Ihr sorgfiltiges
und fachlich versiertes Lektorat!

Zum Schluss noch die Bitte um Nachsicht: Nicht-ménnliche Personen sind auch in
diesem Buch nur mitgemeint, da eine inklusive Sprache oder auch Darstellung mensch-
licher Korper (,,Médnnchen*) leider nicht durchzusetzen war. Ich habe mich bemiiht, wo
immer moglich neutrale und lesbare Begriffe zu verwenden — so lautete der Titel ur-
spriinglich ,,. .. fiir Anisthesisten und Intensivmediziner®. Ich bin weiter {iberzeugt, dass
im Laufe der Zeit sich unsere Sprache den Realitiiten (und der weiblichen Mehrheit im
Gesundheitswesen!) anpassen wird — fiir die erste Auflage ist es mir noch nicht gelungen.

Gewidmet ist das Buch allen, von denen ich lernen durfte, allen, die daraus lernen
mochten:

0 Wird der Schiiler nicht besser als der Meister, hat der Meister versagt. (Buddhistisches
Sprichwort)

Ich freue mich zahlreiche Kritik und Anregungen zu dieser ersten Auflage!
Roswitha Jehle

Berlin
Januar 2023
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