
Physiologie, Pharmakologie, Physik und Messtechnik
für die Anästhesie und Intensivmedizin



Roswitha Jehle

Hrsg.

Physiologie,
Pharmakologie,
Physik und
Messtechnik für die
Anästhesie und
Intensivmedizin
Für die Facharztprüfung, die Zusatz-Weiterbildung
und die europäischen Diplome



Hrsg.
Roswitha Jehle
Berlin, Deutschland

ISBN 978-3-662-61771-7 ISBN 978-3-662-61772-4 (eBook)
https://doi.org/10.1007/978-3-662-61772-4

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie; detail-
lierte bibliografische Daten sind im Internet über http://dnb.d-nb.de abrufbar.

© Springer-Verlag GmbH Deutschland, ein Teil von Springer Nature 2023
Das Werk einschließlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschützt. Jede Verwertung, die nicht aus-
drücklich vom Urheberrechtsgesetz zugelassen ist, bedarf der vorherigen Zustimmung des Verlags. Das gilt
insbesondere für Vervielfältigungen, Bearbeitungen, Übersetzungen, Mikroverfilmungen und die Einspeiche-
rung und Verarbeitung in elektronischen Systemen.
Die Wiedergabe von allgemein beschreibenden Bezeichnungen, Marken, Unternehmensnamen etc. in diesem
Werk bedeutet nicht, dass diese frei durch jedermann benutzt werden dürfen. Die Berechtigung zur Benutzung
unterliegt, auch ohne gesonderten Hinweis hierzu, den Regeln des Markenrechts. Die Rechte des jeweiligen
Zeicheninhabers sind zu beachten.
Der Verlag, die Autoren und die Herausgeber gehen davon aus, dass die Angaben und Informationen in diesem
Werk zum Zeitpunkt der Veröffentlichung vollständig und korrekt sind. Weder der Verlag noch die Autoren oder
die Herausgeber übernehmen, ausdrücklich oder implizit, Gewähr für den Inhalt des Werkes, etwaige Fehler
oder Äußerungen. Der Verlag bleibt im Hinblick auf geografische Zuordnungen und Gebietsbezeichnungen in
veröffentlichten Karten und Institutionsadressen neutral.

Planung: Dr. Anna Krätz

Springer ist ein Imprint der eingetragenen Gesellschaft Springer-Verlag GmbH, DE und ist ein Teil von Springer
Nature.
Die Anschrift der Gesellschaft ist: Heidelberger Platz 3, 14197 Berlin, Germany

https://doi.org/10.1007/978-3-662-61772-4


V

Vorwort

Noch ein Anästhesie- und Intensivmedizinbuch . . . wozu?
Bei der Vorbereitung auf die Facharztprüfungen fällt auf, dass v. a. in der europäi-

schen Facharztprüfungen wie dem EDAIC (früher DESA und davor DEAA) großenWert
auf das Verständnis der Physiologie, Pharmakologie und der verwendeten Verfahren und
Methoden gelegt wird: Weniger wichtig als die Kenntnis der neusten Studien und aktu-
eller Diskussionen ist das grundlegende Verständnis täglich angewendeter Verfahren bis
in die vorklinischen Fächer der Physik, Physiologie und Biochemie. In der englischspra-
chigen Literatur gibt es eine Vielzahl von entsprechenden Lehrbüchern zur Physiologie,
Pharmakologie oder Physik für Anästhesisten. Umso erstaunter war ich, keine deutsch-
sprachigen Bücher für die „Grundlagenfächer“ für Anästhesisten zu finden, v. a. keine
knappe Übersicht zur Wiederholung für die Prüfungsvorbereitung.

Dieses Buch ist während der Vorbereitungen für die Facharztprüfungen Anästhe-
sie und Intensivmedizin entstanden. Es soll angehenden Fachärzten kurz und knapp die
physiologischen Grundlagen skizzieren, hilfreiche Grafiken zeigen und an die Vorklinik
„erinnern“ – für ein weiteres Verständnis der Thematik verweisen wir auf die Literatur
am Ende der Kapitel.

Darüber hinaus hoffe ich, dass auch klinisch tätige Anästhesisten und Intensivmedizi-
ner von unserem Buch profitieren, wenn sich im Alltag die Frage „Wie war das noch?“ für
eine Methode, Messtechnik, physiologischen oder pharmakologischen Zusammenhängen
stellt. Bewusst verzichtet haben wir auf eine Darstellung von Pathologien, der Nennung
von Dosierungen oder Applikationsschemata sowie die Diskussion von Studien – dafür
gibt es bessere und ausführlichere Literatur. Wir haben jedoch immer wieder versucht,
durch Nennung kurzer Beispiele und Hinweise zu erinnern, warum und wo diese oder
jene Formel oder physikalische Methode für die Klinik wichtig ist.

Ein solches Buch entsteht nur unter tatkräftiger Mithilfe vieler Köpfe: Vielen Dank an
meine Mitautoren, die die anstrengende und zeitraubende Herausforderung angenommen
haben und sich mit mir in dieses Projekt gewagt haben und die sich von den Rückschlä-
gen nicht entmutigen ließen! Besonderer Dank geht an Torsten Freund und Christina
Czeschick, meine alten Freunde, Informatiker und Mitautoren früherer Lehrbücher, für
Eure Korrekturen und wertvollen Tipps v. a. in den „technischen“ Kapiteln.

Dank an Marek Humpich für die Chance, im Anästhesie Pocket an unserem ersten
Buchprojekt zusammenzuarbeiten und den Weg zu ebnen auch für dieses Buch. Herzli-
chen Dank für Deine fachliche Kritik und Korrekturen der Kapitel zur Neurologie und
Muskulatur und für Deine Milde bei den „anästhesiologischen Vereinfachungen“.

Vielen Dank an meinem Lehrer und Freund Prof. Christian Byhahn aus Oldenburg
für die stete und motivierende Unterstützung auf meinem beruflichenWeg, die fachlichen
Diskussionen, die an vielen Stellen in dieses Buch eingeflossen sind und die großartigen
kulinarischen Begegnungen, die unsere Treffen begleiten!

Nicht zuletzt ein Dank an alle Assistenzärzte, Studierende, Praktikanten und Pflege-
kräfte, die mich durch ihre Fragen immer wieder in die Grundlagen unseres Fachgebiets
und der Medizin im Allgemeinen zurückgeführt haben und die Ihr durch Eure Wissbe-
gierde meine Leidenschaft für die Medizin aufrechterhalten habt.

Vielen Dank an den Springer Verlag für die Unterstützung in diesem schwierigen
Projekt, für das allzeit geduldige Warten auf die Korrekturen und die fruchtbaren Diskus-
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sionen um das Buch. Besonderer Dank geht dabei an Anna Krätz, die immer an das Buch
geglaubt und das Projekt unterstützt hat, und an Sirka Nitschmann für Ihr sorgfältiges
und fachlich versiertes Lektorat!

Zum Schluss noch die Bitte um Nachsicht: Nicht-männliche Personen sind auch in
diesem Buch nur mitgemeint, da eine inklusive Sprache oder auch Darstellung mensch-
licher Körper („Männchen“) leider nicht durchzusetzen war. Ich habe mich bemüht, wo
immer möglich neutrale und lesbare Begriffe zu verwenden – so lautete der Titel ur-
sprünglich „. . . für Anästhesisten und Intensivmediziner“. Ich bin weiter überzeugt, dass
im Laufe der Zeit sich unsere Sprache den Realitäten (und der weiblichen Mehrheit im
Gesundheitswesen!) anpassen wird – für die erste Auflage ist es mir noch nicht gelungen.

Gewidmet ist das Buch allen, von denen ich lernen durfte, allen, die daraus lernen
möchten:

>Wird der Schüler nicht besser als der Meister, hat der Meister versagt. (Buddhistisches
Sprichwort)

Ich freue mich zahlreiche Kritik und Anregungen zu dieser ersten Auflage!

Roswitha Jehle
Berlin
Januar 2023
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