
INHALT
Die wichtigsten Daten im Leben von Bruce Lee............................................. 5
Vorwort, »Zum Geleit«....................................................................................... 6
Bruce Lee, der wilde Junge mit 12
Bruce Lee, der Meister der asiatischen Kampfkünste und 

der »König des Kung-fu«........................................................................ 8
Die Fernseh- und Kino-Filme Bruce Lee’s, mit denen er 

weltberühmt wurde................................................................................ 9
Wie Bruce Lee zum Fernsehen und zum Film kam........................................ 10
Jeet-Kune-Do, sein unvergessener Kampfstil................................................ 12
24 Säulen der Weisheit und Lebens-Philosophie Bruce Lee’s..................... 14
Sein Training, seine Trainings-Methoden, seine Trainings-Geräte.............. 18

Mein Training mit dem Dummy (Holzpuppe) 
Mein Training mit dem Sandsack.................................................................. 20
Mein Training mit dem Punching-Ball (Schlag-Box-Birne) 
Mein Training mit dem Schlagkissen (Makiwara)......................................... 24
Mein Training mit einem Blatt Papier............................................................ 26

Der Traum Bruce Lee’s, größter Kämpfer der asiatischen 
Budo-Künste zu werden......................................................................... 27

Das Rang-System Bruce Lee’s......................................................................... 32
Bruce-Lee-Clubs in aller Welt........................................................................... 34
Bruce Lee’s eigene Bücher.............................................................................. 35
Die Feinde Bruce Lee’s 
Das Symbol Yin und Yang................................................................................. 36
Die Bruce-Lee-Story 

Kato, der Unbesiegbare........................................................................... 38
Bruce Lee, der Box-Champion, Kinderschauspieler und 
Cha-Cha-Meister........................................................................................... 40
Seine erste Kung-fu-Schule in den USA....................................................... 42
Sein tragisches Ende..................................................................................... 46

Wußten Sie schon?........................................................................................... 47
Die Doppel-Beerdigung..................................................................................... 49
Bruce-Lee-Talentsuche..................................................................................... 50
Bruce Lee von 1959 bis 1973................................................  56
Ist Bruce Lee wirklich tot?............................................................................... 58
Schlußwort, Nachfolge, Nachruf...................................................................... 59
Anhang:
Auszüge aus »Neues Bruce-Lee-Lexikon«....................................................... 60

http://d-nb.info/951315064

