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Denke an all das 564;%/,

was in dir selbst und
um dich herum wichst,
und sei gliicklich!

Anne Frank




/I/[Otgﬂ/ aus jedem Samen, den du sist,
eine wunderschone Blume werden,
auf dass sich die Farben der Bliiten

in deinen Augen spiegeln und

sie dir ein LMM: Gesicht zaubern.

Aus Irland

Duss 4 auch in schwierigen Zeiten
den /[/lmf nicht verlierst.

Dass du dich frei fiihlst,

Gliick zu empfinden.

Dass deine H”Mamtec/eend wirkt
— das mag ich an dir!

Walter Bagehot
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Léé;ﬁwim’ nicht gemessen

an der Zahl von Atemziigen,
die wir nehmen;
sondern an den Momenten,

die uns den Atem nebhmen.

Maya Angelou
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