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Denke an all das Schöne ,  

was in dir selbst und  

um dich herum wächst,

und sei glücklich!

Anne Frank

Von 

Für



Mö�e aus jedem Samen, den du säst, 

eine wunderschöne Blume werden,

auf dass sich die Farben der Blüten  

in deinen Augen spiegeln und

sie dir ein Lächeln ins Gesicht zaubern.

Aus Irland

Dass du auch in schwierigen Zeiten

den Mut nicht verlierst.

Dass du dich frei fühlst,  

Glück zu empfinden. 

Dass deine Freude ansteckend wirkt

– das mag ich an dir!

Walter Bagehot
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Leben wird nicht gemessen

an der Zahl von Atemzügen, 

die wir nehmen;

sondern an den Momenten, 

die uns den Atem nehmen.

Maya Angelou
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