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Wasserdampfinhalation
Trockeninhalation mit dem Inhalierstift
Riechsalzmischungen zum Inhalieren

Augen- und Ohrenauflagen
Augenpflege
Ohrenanwendungen

Anwendungen bei Fieber
Wadenwickel
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Immunsystem starken
Ganzkorper-Massageodle
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FuBsohlendl
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Honig und Getranke aromatisieren
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Handhygieneseifen
Handhygienesprays und -Tucher
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Mundschutz

Rekonvaleszenz

Uberblick: Pflegedle und Pflanzenwasser
Register: Atherische Ole und Wirkstoffe
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