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Vorwort
Sie wollen strand-fit werden?
Wie strand-fit sind Sie”?
Bringen Sie sich in Bikini-Form
Pfunde verlieren
Die Figur straffen
Besser aussehen

Erste Woche: Detox 26
Erméhrung
Fatburning
10 Minuten fUr den Bauch

- Haut und Schdnheit

Zweite Woche: Abnehmen 54
Ermahrung
Fatburning
10 Minuten fur den Po
Haut und Schoénheit
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« Erndhrung
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» Haut und Schonheit
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