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Boliten vnd Blitton

Auf schwarzem Tonpapier kommen die Formen und Farben der Pflanzen
besonders gut zur Geltung. Probiere zuerst aus, wie du deine Blatter und
BllUtenblatter auf dem Papier anordnen mochtest. Zeichne z. B. ein groes
Oval oder einen (groBen) Kreis dinn mit einem Bleistift auf dein Blatt
Papier. Dann kannst du diese Form mit Blattern oder Bliten fullen. Gib
jedem einzelnen Blatt und Blltenblatt gentigend Raum.




Eine der beliebtesten Formen bei der Gestaltung von
Naturmaterialien ist das Mandala. Fang in der Mitte
an und lege von dort nach auBBen. Denk daran, die emp-
findlichen Pflanzenteile mit einer Pinzette zu fassen.
Wie du die gepressten Pflanzenteile festkleben kannst,
erfahrst du im vorigen Kapitel.
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Pilli hat unten aufs Papier zuerst einen kleinen Wichtel gezeichnet und dann
alle ihre gepressten Bliiten ganz dicht iber dem Kopf angeordnet.

« Hier hat Lio eine ovale Form mit verschiedenen Bldttern gefiillt.
« Um diesen Kreis mit kleinen Bldttchen auszufiillen, brauchte Milla ziemlich viel Geduld.

19 BLUTEN, BLATTER UND GRAS




iokspuppen o o

Flr eine kleine Puppe aus Gras brauchst du etwas mehr Zeit und Geduld, aber
die MUhe lohnt sich! Ein solches PlUppchen kann auch als Talisman dienen, der
den Beschenkten Glick bringt und sie beschttzt. Die vier kleinen Puppen sind
aus Binsen gearbeitet, denn diese Grassorte ist sehr stabil und halt lange Zeit.
Friher wurden sogar die Sitzflachen von Stihlen aus Binsen geflochten. Nach
dem Schneiden der Binsen dirfen diese keinesfalls sofort verarbeitet werden.
Lass die Binsen mindestens ein bis drei Tage liegen, damit sie schon biegsam

werden. Das gilt auch fur alle anderen Graser.
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SO GEHST DU VOR

Schneide ein Biindel aus Binsen, die besonders lang
sind.

Biege die Binsen in der Mitte um einen runden Ge-
genstand, z. B. einen Stift oder Pinsel. Wickle einen
Faden unterhalb des Stifts oder Pinsels fest um das
Binsenblindel, um den Kopf zu formen, und mache
einen Doppelknoten.

Teile rechts und links zwei Arme ab. Kirze sie mit
einer Schere um etwas mehr als die Halfte.
Umwickle sie an den Enden jeweils mit einem Faden Binsen sind biegsam
und verknote ihn. und sehr stabil.
Teile das restliche Binsenbiindel in zwei Halften.
Umwickle die beiden Biindel flr die Beine an den
Enden mit einem Faden und verknote ihn.

Schneide die Beinenden mit einer Schere gerade ab.
Schiebe ein sehr langes Binsengras zwischen die
langen Beinblndel und beginne, die beiden Bindel zu
umwickeln. Fiihre dabei das Gras immer abwechselnd
unter einem Beinblndel hindurch und tber ein Bein-
blndel hinweg, sodass nach und nach ein Kleidchen
entsteht. Das Ende des Grases kannst du mit einem
Zahnstocher unter das letzte geflochtene Binsengras
schieben. So brauchst du fir die gesamte Puppe
Uberhaupt keinen Klebstoff.

Schneide ein weiteres kleines Blndel fir die Haare.
Schiebe dieses Blindel durch die runde Kopfoffnung
und verknote die Binsen zu einer Frisur.

Bunte Faden schmiicken die kleinen Gliickspuppen und
setzen hiibsche Akzente.

41 BLUTEN, BLATTER UND GRAS



Salbeiblatter helfen bei einer Erkaltung. Viele Leute bereiten daraus

einen Tee, der schleimlosend wirkt. Aber man kann auch Husten-

bonbons aus Salbei herstellen. Es gibt verschiedene Salbeisorten
ACHTUNG! mit unterschiedlichen Blattfarben. Du kannst sie alle verwenden,

2UE ELIS SOUte‘St el denn sie besitzen die gleichen Wirkstoffe.
nur zusammen mit einem

Erwachsenen herstellen,
denn die Bonbonmasse

wird beim Kochen extrem
heil3.

DAS
BRAUCHST DU

1 Handvoll Salbeiblatter
100 g Zucker

weilBen oder braunen
(alternativ: Birkenzucker)
1 Essloffel Honig

1 Essloffel Zitronensaft

Backpapier 0. A.

etwas Puderzucker

Die Salbeibonbons schmecken nicht nur lecker, sie helfen auch bei
evtl. Pralinenpapier Erkaltung und Husten.
Glas mit

Schraubverschluss

108 SOMMER & HERBST



Die heifle Bonbonmasse kann man auf
Backpapier tropfen oder in kleine Formchen
aus Papier.

So fein wie moglich schneiden!

SO GEHST DU VOR

* Wasche die Salbeiblatter und hacke sie so fein wie
moglich.

* Gib den Zucker zusammen mit zwei Essloffeln Was-
ser in einen Topf und erhitze ihn auf kleinster Stufe.

* Der Zucker wird allmahlich flissig. Schwenke den
Topf vorsichtig hin und her, damit die Masse nicht
anbrennt.

* Wenn der Zucker flUssig ist und beginnt, braun
zu werden, musst du den Topf vom Herd nehmen.

* Gib den Honig und den Zitronensaft in den Topf
und verriihre alles.

e Zum Schluss gibst du die fein gehackten Salbei-
blatter dazu.

109 LAUB UND BLATTER

Breite ein Backpapier oder einen nachhaltigen
Ersatz auf einem Backblech aus.

Tropfe mit einem Loffel die heiBe Bonbonmasse
darauf. Du kannst auch etwas von der Masse in
kleine Formen aus Pralinenpapier tropfen.

Lass die Bonbons abkihlen und hart werden.
Das kann ein paar Tage dauern.

Wenn die Bonbons noch nicht vollig hart sind,
kannst du versuchen, sie im Backpapier zu rollen.
Walze die Bonbons in etwas Puderzucker, damit
sie nicht zusammenkleben.

Bewahre die Salbeibonbons in einem Schraubglas
auf.



Milla hat am Waldrand einen groBen Holunderstrauch entdeckt und mit der
Gartenschere ein Stlck von einem fingerdicken Ast abgeschnitten. Daraus hat
sie zwei witzige, knallbunte Stockfiguren gebastelt. Die Holunderzweige lassen
sich leicht durchschneiden, denn sie haben innen ein weiches Mark. Wenn man
mochte, kann man dieses Mark auch mit einem spitzen Werkzeug herausbohren
und die hohlen Zweige weiterverarbeiten.
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Auch die Allerkleinsten
kénnen schon tolle
Stockmannchen basteln.

Heute mal keine Blumen:
Einen StrauB Stock-
figuren bekommt man
nicht alle Tage!




Im Sommer und Herbst ist die Rinde ziemlich weich
und man kann sie mihelos mit einem kleinen, glatten
Kichenmesser abschalen. Auf jeden Fall sollte man die
Rinde dort entfernen, wo man das Gesicht aufmalen
mochte. Zum Bemalen eignen sich Acrylfarben, Marker
oder Filzstifte.

Beim Abschalen kommt das schone, helle Holz der Ho-
lunderzweige zum Vorschein. Belasst man etwas Rinde
am Stock, sehen die Figuren natirlicher aus.

Man kann den Figuren die witzigsten Frisuren verpas-
sen. Die meisten trockenen Pflanzen halten auch ohne
Kleber, weil man sie einfach in das weiche Mark hinein-
dricken kann.

13 HOLZ UND STOCKCHEN




B latens vnd Bolstton

Mit einem selbst gebastelten Memory aus Pflanzen zu spielen, macht riesigen
Spal3. Plane fur diese Bastelarbeit aber eine langere Vorbereitungszeit ein. Zu-
erst musst du drauBen in der Natur Paare von Pflanzen sammeln, die so klein

sind, dass sie auf die Kartchen passen. Die Pflanzen werden dann ein bis zwei
Wochen gepresst, damit sie sich spater nicht wellen.

122 HERBST & WINTER



DAS
BRAUCHST DU

Memory-Karten

aus Holz oder Pappe
Holz- oder Bastelleim
Borstenpinsel
Pinzette
Pflanzenpaare

gepresst

Suche immer zwei
Blatter oder Bliiten, die
sich stark ahneln. Vdllig
identische Pflanzen wirst
du in der Natur nicht
finden.

SO GEHST DU VOR

» Streiche mit dem Pinsel richtig dick Leim auf
die gesamte Kartenflache.

* Lege die Pflanze mit der Pinzette vorsichtig
in die Mitte der Karte und driicke sie fest an.

» Wische den Uberflissigen Leim nicht ab,
denn er trocknet transparent.

* Damit die aufgeklebten Pflanzen unempfindlicher
werden, solltest du am nachsten Tag noch einmal
dick Leim Uber die Karte und die Pflanze streichen.

HOLZ UND STOCKCHEN



Helena Arendt studierte Kunst und Kunstpadagogik

und arbeitete viele Jahre als Kunstpadagogin mit Kin-

dern und Erwachsenen. Seit 1992 ist sie freischaffende
Kunstlerin und Fotografin in Deutschland und auf
La Palma. Der Schwerpunkt ihrer Arbeit ist die
Natur und ein nachhaltiger Umgang mit ihr. In ihren
zahlreichen Ausstellungen geht es um Themen wie
Pflanzenfarben, nattrliche Malmittel, Darstellung
und Gestaltung von Natur.

Ihre Blcher richten sich insbesondere an Kinder,

um diesen eine emotionale Sichtweise auf unsere
gefahrdete Natur zu vermitteln. Nur wer die Natur
kennt, weil3 sie zu beschutzen.

@arendthelena.
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Naturgeschenke basteln kann man das ganze Jahr
uber. Ob zu Weihnachten, zu Ostern oder zu den
Geburtstagen, es macht in jeder Jahreszeit SpaB,
aus Fundstlcken etwas flur die Liebsten zu zau-
bern. Und das Schone dabei: Jedes Geschenk

ist einzigartig, weil auch jeder Stein, jede Blite
und jedes Holzstuck einmalig ist.

Helena Arendt stellt in ihrem neuen Buch 75 Natur-

geschenke vor, welche den Kindern wie auch den
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Beschenkten Freude bereiten. Gegliedert im
Jahreslauf, entstehen aus Bliten, Blattern
und Grasern, Samen, Gemuse und Frichten,
Holz, Sand und Steinen originelle Geschenke
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Stockfiguren.
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