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1. Etappe: Lenk bzw. Iffigenalp - Wildstrubelhiitte
% Variante: Von der Iffigenalp direkt zur Cabane des Audannes

2. Etappe: Wildstrubelhitte - Cabane des Audannes
& Variante: Von der Wildstrubelhiitte Giber das Schnidejoch

3. Etappe: Cabane des Audannes - Barrage du Sanetsch
% Variante: Uber den Arpelistock zur Geltenhiitte

4. Etappe: Barrage du Sanetsch - Geltenhitte
& Variante: Von Gsteig iber den Chrinepass nach Lauenen

5. Etappe: Geltenhitte - Wildhornhiitte
% Variante 1: Von der Geltenhiitte zur Iffigenalp
% Variante 2: Von Lauenen {iber den Triittlisbergpass nach Lenk

6. Etappe: Wildhornhtte - Lenk
& Variante: Von der Wildhornhiitte iiber das Iffighore
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