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Uber den Autor

Prof. Dr. Rainer Sachse ist Diplom-Psychologe, Psychologischer Psycho-
therapeut, Begriinder der ,Klirungsorientierten Psychotherapie und Leiter
des Instituts fiir Psychologische Psychotherapie (IPP) in Bochum; seine
Arbeitsschwerpunkte sind Personlichkeitsstile und Personlichkeitsstérungen.
Er hat zahlreiche Biicher iiber Psychotherapie und Personlichkeitsstérungen
verfasst, darunter einige satirische Ratgeber, wie man seine Bezichung, seine
Karriere und sein Leben ruiniert. Rainer Sachse macht komplexe psycho-
logische Sachverhalte allgemein verstindlich und stellt sie humorvoll und
einfithlsam dar.
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