
Vorwort • Eine Liebeserklärung
Im Herzen der Schweiz 8 

luzern
1 Luzern • Kapellbrücke 

Das Wahrzeichen der Stadt ii
2 Luzern * Planetarium im Verkehrshaus 

Die grösste Leinwand der Schweiz 13
% Luzern » Gletschergarten 

Durch die Spiegel und die Zeit 15
4 Luzern • Bourbaki Panorama 

Historisches im Grossformat 17
6 Luzern • Foxtrail zur Museggmauer 

Schnitzeljagd durch die Stadt 19
i Luzern • Restaurant Mill’feuille

Schlemmen direkt an der Reuss 21
T Luzern • Gameorama Spielmuseum 

Ein interaktives Erlebnis 23
8 Luzern • Neubad

Kulinarik und Kultur im Pool 25
9 Luzern * Kultur- und Kongresszentrum Luzern (KKL)

Ein Hörgenuss am See 27
10 Luzern • Schifffahrt auf dem Vierwaldstättersee

Volldampf voraus! 29
ii Vitznau • Glamping am Hotel Vitznauerhof

Campieren mit Stil 31
12 Weggis • Mark-Twain-Weg

Rauf auf die Rigi! 33
18 Weggis . Haldihof

Edelbrände mit Tradition 35
14 Ballwil • Römischer Gutshof Ottenhusen

Ave Seetal! 37
15 Sempach • Schweizerische Vogelwarte

Heimische Ornithologie 39
16 Willisau • CafeAmrein.

Das berühmte Ringli 41

https://d-nb.info/1307209750


17 Werthenstein • Kloster Werthenstein
Wallfahrt auf dem Felsen 43

18 Sörenberg • Abenteuerspielplatz Mooraculum
Kleine Forscher aufgepasst/ 45

19 Sörenberg • Rodelbahn Rischli
Rasanter Sommerspass 47

20 Marbach • Schneeschuhwanderung mit Käsefondue
Käse unter freiem Himmel 49

Obwalden und Nidwalden
I Alpnach . Pilatus

Auf zum Drachenberg 51
22 Alpnach • Alpnachersee in Alpnachstad

Traumhafte Aussichten 53
2 Sarnen • Burg Landenberg 

Von Vögten zur Landsgemeinde 55
24 Sarnen • Historisches Museum Obwalden 

Geschichte einmal anders 57
2 Giswil • Alpkäserei Fluonalp 

Hauseigene Alplermagronen 59
26 Bürglen • Lungernsee

Paradies für Fischer 61
27 Lungern • Alter Brünig-Saumweg

Auf der Spur der Säumer 63
28 Sächseln . Pfarr- und Wallfahrtskirche St Theodul 

Beim Grab von Bruder Klaus 65
29 Älggialp/Sachseln • Geografischer Mittelpunkt der Schweiz 

Wo das Herz des Landes schlägt 67
80 Sachsein . Flüeli-Ranft

Die Wirkungsstätte von Bruder Klaus 69
?1 Hergiswil • Glaserei Hergiswil 

Über 200 Jahre Handwerkskunst 71
82 Stansstad • Festung Fürigen

Sicher im Bürgenberg 73
88 Stans • Culinarium Alpinum

Köstlichkeiten aus dem Alpenraum 75



84 Stans • Disc-Golf-Kurs
Mit dem Frisbee ums Kollegi 77

86 Stans • Stanserhorn
Auf dem Gondeldach 79

86 Buochs • Kanufahrt auf dem Vierwaldstättersee
Mit dem Paddel übers Wasser 81

87 Engelberg • Schmugglerwege am Trübsee
Auf alten, dunklen Pfaden 83

88 Engelberg . Kloster Engelberg
Die Abtei am Fusse des Titlis 85

89 Ennetbürgen • Bürgenstock
Wo Prominenz Geschichte schrieb 87

40 Beckenried • Risletenschlucht
Wo das Wasser tobt 89

Uri
41 Seelisberg • Treib-Seelisberg-Bahn

Ins Herz der Schweiz 91
42 Seelisberg • Bergsee Seeli

Ein Sprung ins kühle Nass 93
48 Seelisberg . Rütli

Die Wiege der Schweiz 95
44 Bauen • Auf dem »Weg der Schweiz« nach Flüelen

Geschichte erwandern 97
46 Isleten • Postautofahrt ins Isenthal

Dü-da-do, Postauto/ 99
46 Seedorf • Lorelei-Inseln

Karibik-Feeling in Uri 101



47 Realp • Dampfbahn Furka-Bergstrecke 
Bahnfahren wie früher 103

48 Silenen • Luftseilbahn Bristen-Waldiberg 
Einmal Bähnler sein 105

49 Wassen • Kirche von Wassen 
Aller guten Dinge sind drei 107

60 Andermatt • Teufelsbrücke 
Luzifer ausgetrickst 109

61 Erstfeld • Gotthardtunnel-Erlebnis
Weltrekord unterm Berg in

62 Urnerboden » Alpkäserei Urnerboclen 
Köstliches von der grössten Alp 113

6e Bürglen • Teil-Museum
Mythos eines Freiheitskämpfers 115

64 Schattdorf • Pumptrack
Biken und Skaten mit Berghlick 117

66 Attinghausen * Burgruine Attinghausen 
Zwischen Gotthard und Surenenpass 119

66 Altdorf • Genusstour »Talboden Bike 402« 
Mit dem Fahrrad der Reuss entlang 121

U Altdorf • Telldenkmal
Selfie mit Wilhelm und Walter 123

68 Flüelen • Schloss Rudenz 
Spielen zu Hofe 125

69 Flüelen • Restaurant Oberaxen
Genuss mit Aussicht 127

60 Sisikon • Tellsplatte mit Tellskapelle 
Dem Vogt entkommen 129

Schwyz und Zug
61 Brunnen • Naturschutzgebiet und Strandbad Hopfräben 

Mitten im Muotadelta I31
62 Brunnen • Geführte Kanufahrt 

Auf der alten Handelsroute 133
68 Morschach » Flying Fox Parcours 

Flug über den See 135



64 Schwyz • Bundesbriefmuseum
Ein Stück Gründungsmythos 137

66 Schwyz • Standseilbahn nach Stoos 

Stell, steiler, Weltrekord 139
66 Morschach • Gratwanderung zum Fronalpstock 

Adlerblick auf den See 141
67 Muotathal . Hölloch

Abenteuerliches Höhlensystem 143
68 Immensee • Hohle Gasse

»Kein andrer Weg nach Küssnacht...« 145
69 Goldau • Rigi

Die Königin der Berge 147
76 Goldau • Fonduefahrt auf die Rigi

Plausch anno 1911 149
71 Goldau • Natur- und Tierpark Goldau 

Zwischen Wölfen und Alpenschweinen I51
72 Einsiedeln • Foodtrail

Kulinarisch durch die Klosterstadt 153
78 Rothenthurm • Wanderung durch die Moorlandschaft 

Zu Fuss durchs grösste Hochmoor 155
74 Morgarten • Morgartendenkmal 

Die Helden der Eidgenossenschaft 157
7b Oberägeri • Ägeribad

Wellness am See 159
76 Zug • Zugerberg

Auf dem Zuger Hausberg 161
77 Zug • Seebad Seeliken

Wo die Sonne am schönsten untergeht 163
78 Zug • Zytturm

Vom Feuerwachturm zum Chriesisturm 16s
79 Zug • Konditorei »Treichler Zuger Kirschtorten« 

Zuger Berühmtheit 167
80 Cham • Villettepark

Flanieren am See 169


