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Ubung: Nimm der Herausforderung
ihren Schrecken

Tipp: Vanilleduft
Kérperiibung: Den Stress einfach abschiitteln
Meditation: Ich bin so gut, wie ich bin

Korperiibung: Léchle, und die Welt léichelt
zuriick

Rezept: Duftende Trdume
Kérperiibung: Fokussiere deine Gedanken
Kérperiibung: Ein neuer Energieschub
Rezept: Heifle Hilfe

Meditation: Deine Krafttankstelle
Rezept: In der Ruhe liegt die Kraft
Meditation: Nimm dir eine Auszeit
Kérperiibung: Entspann deine Augen
Kérperiibung: Heilende Beriihrung
Rezept: Ein guter Schlaf
Mentaliibung: Sei dankbar
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